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RANCANG BANGUN APLIKASI PENGENALAN AKTIVITAS 

MANUSIA DENGAN ALGORITMA YOLOv8 BERBASIS WEB 

ABSTRAK 

Human Action Recognition (HAR) atau Deteksi aktivitas manusia adalah bentuk aplikasi 

penting dalam visi komputer yang bertujuan untuk mendeskripsikan secara akurat aktivitas 

manusia dan interaksinya dengan mengumpulkan sensor dari kumpulan data yang belum 

pernah dilihat sebelumnya. Hal ini mampu berfungsi sebagai perantara yang dapat 

membaca tindakan manusia yang merupakan pencerminan suatu keadaan atau situasi 

yang mungkin membutuhkan penanganan atau analisa lebih lanjut sehingga keadaan 

tersebut dapat direspons atau dimitigasi di masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeteksi 4 klasa tindakan sederhana yang umumnya dideteksi pada penelitian yaitu 

berdiri, berjalan, berlari, atau jatuh. Hal ini dapat dilakukan dengan mengembangkan 

model pintar yang kemudian dilatih berdasarkan dataset yang perlu dibuat. Model 

YOLOv8 merupakan model yang dapat memproses dataset frame video yang kemudian 

akan mampu melakukan pengenalan objek, pemberian label, hingga pemberian bounding 

box yang membatasi objek tersebut. Model ini akan diimplementasikan pada sistem 

pengenalan tindakan manusia berbasis web. Sistem tersebut kemudian diimplementasikan 

menggunakan bahasa pemrograman python dengan microframework Flask. Pada 

akhirnya penelitian ini menghasilkan aplikasi berbasis web yang mampu melakukan 

pengenalan tindakan manusia pada 4 klasa tindakan yaitu berdiri, berjalan, berlari, dan 

jatuh dengan nilai terbaik mAP, precision, recall dan f1-score sebesar 97%, 99%, 100%, 

dan 93%.  

Kata Kunci: Pengenalan tindakan manusia, YOLO, Flask, Kumpulan data, Web 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Human Activity Recognition (HAR) atau pengenalan aktivitas manusia adalah salah 

satu bentuk aplikasi terpenting dalam visi komputer atau computer vision yang 

bertujuan untuk mendeskripsikan secara akurat aktivitas manusia dan interaksinya 

dengan mengumpulkan sensor dari kumpulan data yang belum pernah dilihat 

sebelumnya (Pham, H.H. et al, 2022). Selain itu, pengenalan aktivitas manusia telah 

berkembang pesat dalam satu dekade terakhir dan memiliki berbagai aplikasi 

bermanfaat dalam pemantauan kesehatan, pengawasan keamanan cerdas, hingga 

bidang olahraga (Shuchang, Z., 2022).  

Salah satu contoh pemanfaatan pengenalan aktivitas manusia adalah pengenalan 

jatuh pada pasien rumah sakit atau orang yang membutuhkan bantuan seperti lansia 

(Baig, M.M. et al, 2019). Hal ini penting karena menurut laporan dari PERSI atau 

Perhimpunan Rumah Sakit Indonesia pada tahun 2012, menunjukkan bahwa jumlah 

pasien jatuh berada di posisi 3 di atas insiden medis dan di bawah peringkat kedua 

yaitu kesalahan pemberian obat. Pada laporan tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat 34 kasus jatuh atau setara dengan 14% kasus dari insiden di rumah sakit di 

Indonesia. Dengan adanya teknologi pengenalan aktivitas umum manusia seperti 

berjalan, berdiri, jatuh, atau lari di tempat-tempat rawan seperti rumah sakit maka 

potensi kejadian maupun kemungkinan pertolongan akan membaik. 

Selain itu, pengenalan aktivitas manusia juga kerap digunakan dalam pendeteksian 

aktivitas abnormal untuk proses penjagaan keamanan di tempat umum (Patil, S. et 

al, 2022). Hal ini juga penting mengingat menurut laporan dari Pusat Informasi 

Kriminal Nasional (Pusiknas) Kepolisian RI (Polri) pada tahun 2021 saja, terdapat 

lebih dari 4644 kasus kecelakaan lalu lintas yang disebabkan oleh pejalan kaki yang 

mana hal tersebut merupakan penyebab terbanyak ke 7 dari kecelakaan lalu lintas 

di Indonesia. Maka dengan dapat memonitor dan mengenali aktivitas dasar manusia 

di tempat umum seperti berjalan, berdiri, berlari, atau jatuh tentunya hal ini dapat 

diatasi dengan lebih baik. 
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Ada beberapa aktivitas dasar manusia yang umumnya di analisa dalam pengenalan 

aktivitas manusia seperti berdiri, berjalan, berlari, duduk, jatuh, tidur, dan 

sebagainya (Voicu, R.A. et al, 2019). Pada penelitian ini, akan dilakukan 

pengenalan pada 4 klasa dasar aktivitas manusia yaitu berdiri, berjalan, berlari, dan 

jatuh. Selain itu untuk memaksimalkan penggunaan pengenalan aktivitas manusia, 

pengimplementasian berbasis web juga perlu dilakukan (Tamy, M.A.D.M.M., 

2023). Serta terdapat algoritma YOLO memungkinkan sistem untuk dapat 

mendeteksi objek dengan akurasi yang tepat ketika sedang melakukan pendeteksian 

atau pengenalan (Rizki, R.J., 2022). Oleh karena itu, maka dilaksanakan sebuah 

penelitian tentang rancang bangun aplikasi pengenalan aktivitas manusia dengan 

algoritma YOLOv8 berbasis web.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka permasalahan yang 

dapat dirumuskan, yaitu: 

1. Bagaimana cara membuat dataset untuk melatih model pengenalan 

aktivitas manusia dengan algoritma YOLOv8? 

2. Bagaimana cara melatih model pintar dengan menggunakan algoritma 

YOLOv8? 

3. Bagaimana cara mengimplementasikan model yang telah dilatih menjadi 

sistem berbasis web?  

1.3     Batasan Masalah 

Dari perumusan masalah yang telah dikemukakan, batasan masalah dapat 

dijabarkan sebagai berikut: 

1. Aktivitas manusia yang dideteksi hanya pada 4 klasa aktivitas yaitu 

berdiri, berjalan, berlari, dan jatuh. 

2. Sumber data yang digunakan berupa frame video yang memiliki 

pencahayaan yang baik, kontras dengan latar belakang yang jelas, dan 

tidak saling menutupi antar objek, serta objek berupa manusia dewasa. 

3. Dataset yang digunakan adalah dataset yang dibuat sendiri pada 

Roboflow. 
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4. Membuat model machine learning yang dapat melakukan pengenalan 

aktivitas manusia atau human activity recognition dengan algoritma 

YOLOv8. 

5. Pembuatan web pengimplementasian model YOLOv8 yang telah dibuat 

untuk mampu mengolah frame video. 

1.4     Tujuan dan Manfaat  

1.4.1     Tujuan 

1. Membuat dataset mengenai pengenalan aktivitas manusia pada 4 klasa 

aktivitas manusia yaitu berdiri, berjalan, berlari, dan jatuh. 

2. Melatih model pintar berdasarkan algoritma YOLOv8 untuk melakukan 

pengenalan aktivitas manusia. 

3. Membuat web pengenalan aktivitas manusia sebagai bentuk 

implementasi model. 

1.4.2     Manfaat 

1. Membantu penelitian di masa depan dengan topik terkait dengan 

membuat dataset dan model pintar. 

2. Membantu pengenalan aktivitas manusia secara otomatis untuk 

dipergunakan sesuai dengan tujuan masing-masing oleh pengguna web.  

1.5     Sistematika Penulisan 

a. BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini terdiri dari latar belakang, perumusan masalah, batasan masalah, 

tujuan dan manfaat, serta sistematika penulisan. 

b. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini memuat uraian yang menyebutkan secara spesifik teori-teori terkait 

yang akan mendukung penelitian. 

c. BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini berisi uraian metode yang digunakan meliputi rancangan penelitian, 

tahapan penelitian, dan pengumpulan dan analisis data. 

d. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisi analisa kebutuhan sistem, perancangan sistem serta 

implementasi dari sistem yang sudah dirancangkan dilakukan juga pengujian 
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terkait sistem yang telah dibuat mulai dari deskripsi pengujian, prosedur 

pengujian, dan analisis data hasil pengujian. 

e. BAB V PENUTUP 

Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan yang 

akan menjawab pertanyaan pada rumusan masalah dan saran untuk peneltian 

kedepannya. 

f. DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka berisi informasi tentang sumber pustaka yang telah dirujuk dalam 

tubuh tulisan. Setiap pustaka yang dirujuk dalam naskah harus muncul dalam 

daftar pustaka, begitu juga sebaliknya, setiap pustaka yang muncul dalam daftar 

pustaka harus pernah dirujuk dalam tubuh tulisan
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil berupa dataset yang dibangun terdiri dari 4 klasa aktivitas yaitu yaitu 

berdiri, berjalan, berlari, dan jatuh. Dataset terdiri dari 4541 frame dengan 

pembagian 4023 frame menjadi data training, 376 data validation, dan 142 data 

testing. 

2. Hasil berupa model pintar dengan algoritma YOLOv8 yang mampu 

melakukan pengenalan aktivitas manusia pada 4 klasa aktivitas yaitu berdiri, 

berjalan, berlari, dan jatuh mendapatkan nilai terbaik mAP, precision, recall dan 

F1-score sebesar 97%, 99%, 100%, dan 93% setelah melalui proses pelatihan 

model sebanyak 100 kali iterasi. 

3. Hasil implementasi model berupa aplikasi pengenalan aktivitas manusia 

dengan algoritma YOLOv8 berbasis web dapat mengklasifikasikan aktivitas 

manusia pada 4 klasa aktivitas yaitu berdiri, berjalan, berlari, dan jatuh dengan 

akurasi 100% pada pengujian black-box. Web dibangun dengan bantuan 

framework Flask. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil implementasi dan pengujian yang dilakukan. Sistem ini dirasa 

masih memiliki kekurangan. terdapat saran kepada yang mungkin nantinya ingin 

membuat penelitian serupa atau mengembangkan penelitian ini agar lebih 

bermanfaat dan menjadi lebih baik untuk kedepannya: 

1. Penambahan jumlah dataset, diharapkan dataset lebih bervariasi berbagai jenis 

aktivitas manusia yang lebih kompleks. 

2. Penambahan klasa aktivitas pada dataset agar dapat mendeteksi lebih banyak 

jenis aktivitas manusia. 
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