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menyelesaikan Program Studi Diploma Empat Program. Studi Teknik Konstruksi
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kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ‘ucapan terima kasih kepada pihak-
pihak yang membantu dalam_preses penyusunan naskah baik secara langsung
maupun tidak langsung, diantaranya :

1. Kedua orang tua yang selalu memberikan doa, dukungan, dan nasihat kepada
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2. Bapak Kusumo Drajad. S., A.Md.; S.T., M:Si., CSP., IPU., ASEAN Eng.
selaku dosen pembimbing satu skripsi yang memberi arahan dan bimbingan
dalam penulisan proposal tugas akhir ini.

3. Tim HSE (Health Safety Environment) yang telah memberikan saya izin
untuk melakukan penelitian ini.

4. Bapak Abdul Kharim Fajar, selaku Quality: Control yang juga turut
membantu saya selama penyusunan proposal-ini.

5. 'Teman-teman tim PKL yang membantu, yang telah membantu saya dalam
menyusun naskah ini.

Penulis menyadari bahwa dalam.penyusunan naskah skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun demi perbaikan nasakah skripsi ini agar kedepannya bisa dijadikan
pembelajaran” bagi penulis. Penulis' berharap semoga naskah skripsi ini dapat
bermanfaat bagi penulis maupun yang membaca pada umumnya.

Depok, Maret 2023

Penulis



eyieyer L1abap yiuyalijod uizi eduey

o
b
]
=
Q
c
£
R
o
=
o
Q.
o
=
3
[}
-
c
-
==
o
3
=~
1}
T
o
=]
=
=
Q
o
=3
<
o
=
Q
g
o
-
o
-
o
e
=
o
=~
2,
=
=
(3
Q
[}
=
e
o
=~
o
-
-~
o

N
) o
o ©
s 5%
- Q
Q@ es
3353
= -
221
3 a2
- o
3 c
=3 3
o g
= ~
g8 7
3 =%
3 5
-~
[ =
338
) 3
- T
o
8 53
3@ 2
S 2
< D
o 9 3
o
s @7
(=] =
o o
= =
ED’ i)
8 7
< °
w ]
® ® 3
€3 <
c Y
= =
-~ =
o o
< <
o o
o
£ 3
= x5
ey =
3. °
o
o z
o —
3 £
5 5
T
z
= 5
5 T
- ®
o] -
< £
3 %
%)
|
-
=
=
~
o
~
EY
|
o
2.
8
c
o
=
w
c
&
~
[
3
o
w
o
i)
=

=
m
=
2
T
-+
Q

XL
Y
x
e
o
~*
Y
S
;
)
o
;C
)
*
g.
=~
P
[
Q
[}
=C
b~
Y
x
o
q
-~
v

—
o
3
-
o
=
(=]
3
(1]
-
(o]
c
=8
©
w
m
o
o
Q
o
=
)
-~
o
c
w
o
[~
-
"~
=
r
[}
<
o
~
=
=
3
-~
')
-
T
o
3
(1]
~ |
n
Q9
-
lad
c
3
3
o
=
o,
o
=
3
(1]
-
~=
n
o
-
—
-~
o
- ]
w
c
B
2
m
-

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..t %
ABSTRAK e Vi
DAFTAR ISL. et neennee s viii
DAFTAR GAMBAR ... .ot sfihie s d i i ettt eee e e e e s e e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt et BB et xii
DAFTAR LAMPIRAN it e ettt e b e xiii
BAB | PENDAHULUAN. ... et satie s Bt sieesneeseeseeesseessessabbne e ofie 14
1.1 LgtggPtlakang ....... AN ........... B .. B .. B . B N o N 14
1.2 & 1dentifikasi Masalah ...........coooiiiio i i it sbeeceesit b 16
1.3 Perumusan Masalah..........ccooii ettt bbb s 16
S8 Tujuan Peneli ... 4. ... .. .. ........ 16
1.5 Manfaat PeneIITIAN. ......coiue it snssstiihanean e ailennesesedhnase e shnaneanseeeenneneas 17
1.6 = Pembatasan Masalah ... b e 17
1.7° " Sistematika PENUNSAN..........coiiiii i il e 17
BAB Tl TINJAUAN PUSTAKA it ettt 0 8t 885t e shas e asetaeease b sianassnssnesseensesnnens 20
2.1 Penelitian Terdalulu ... ..okt b et e 20
2.2 Peraturan Perundang-UnNdanQan...............cc..ciuu e ieruesssessaesseansessaesnsssssssassnseseesseesns 21
2.2.1 "Undang-undang Nomor 2 Tahun:2017 TentangJasa Konstruksi................. 21

2.2.2  Peraturan Menteri PUPR Nomor 10 Tahun 2021 Tentang Pedoman
Sistem Manajemen Keselamatan KONSIIUKST .........ccooeiiiiiiiiiiiieece b i 21

2.2.3  Peraturan..Menteri Ketenagakerjaan-Nomor 9 Tahun 2016 _Tentang

Keselamatan dan Kesehatan Kerja Dalam Pekerjaan Pada Ketinggian ...................... 21
2.3 SCAFTOIAING ..o s 22
2.4 BUAYA SR ....c.oieiciicc et ns 23
2.5 KeCelaKaan KErJa .......cccueiieieiiciicie ettt 24
2.6  Perilaku atau Sikap Kerja Pada Pekerjaan Scaffolding...........c.ccccoeevvveiieiicinenne. 25



eyieyer L1abap yiuyalijod uizi eduey

s
b
]
=
Q
c
£
R
o
=
o
Q.
o
=
3
(1]
-
c
g,
==
o
3
=~
1}
T
o
=]
=
=
Q
o
=3
<
o
=
Q
3
o
-
o
-
o
S
-
o
=~
2,
=
=
(3
Q
[}
=
e
o
=~
o
-
-~
o

N
) o
o ©
s 285
- Q
Qe s
3353
= -
221
3 a2
= Y
f =
235
o g
= ~
g8 7
3 =73
3353
o =
338
P
- T
o
s 55
- =1
o a
< B
§ 3
s @7
Q s 3
o o
= =
'ﬁ_i' o
8 =
< o
w ]
o 03
€3 <
c 4
>3
-~ =
) =
< <
o o
i
€ 9 3
= xz
2.8z
3. °
o
o z
o —
3 £
5 5
T
z
= 3
5 T
- ®
o] =
E £
S &
%)
-
=
=
=
~
o
-~
EY
|
o
2.
8
c
o
=
w
c
&
-~
[
3
o
w
o
i)
=

—
o
3
-
o
=
(=]
3
1]
-
(o]
c
=8
©
w
m
o
o
Q
o
=
)
-~
o
c
w
®
[~
-
"~
=
r
[}
<
o
~
=
=
3
-~
')
-
T
o
3
(1]
~
n
Q9
-
lad
c
3
3
o
=
o,
o
=
3
(1]
-
~=
n
o
-
—
-~
o
- ]
w
c
B
2
m
-

=
m
=
2
T
-+
Q

XL
Y
x
e
o
~*
Y
E.
;
)
o
;C
)
x
g.
x
P
[
Q
[}
=C
o~
Y
x
o
q
-~
v

2.7 Metode PENEILIAN. .......coveiiiieeieeeieeee e 26
2.8 Metode Pengumpulan Data ...........cceoieiiiiieiie e 26
2.8.1  Pengumpulan Data PrIMET .........ccooiiiiiiiiiienesie e 26
2.8.2  Pengumpulan Data SEKUNGEN ..........cccoiiiiieiiieie e 27
2.9  Pengujian Data Penelitian ... 27
2.9.1  UJEUINSIIUMEN .o sasiieeeesasihinnen e seasibinnes e Sohne e eseesseessnansesseessnsneessenees 27
2.9.2  Uji ASUMST KIGSIK . ccttin i el B 29
2.9.3  Analisis Regrest Linear Berganda ...........cocoovevereniieneneeeenesanbine s ine e 30
2.9.4  UjiKoefisien DeterNAS] ............cuaitvvatheee e eeeneeniesiesiieeeeeeenseseeseeseabine ot 30
2.9.5 4" )1 Hipotesis ... DR .......... 00 B0 80 B 8 31
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ...t ittt st 32
3.1  Lokasi Penelitian dan Objek Penelitian..........cco.....oiieieeiiiiee e ieeeccesne e 32
3.2  Penetapan Variabel Penelitian............. .t e ciieiec e dhaane e e e 32
3.3 Pengumpulan Datal ... ....coouee it nneanee e afhnnssee e ihaanne oo deannsaneeseeseeenees 33
3.3.1  Data PrimIBE e iiiiiiiiiaiieieiesteataauanseaeneneeneeneesailianess e shaanesneanaatceeesnenneas 33
3.3:2  Data SEKUNGET ....cueiuieiieieie ittt siinnse e it a e e e ane b e e 38
3.4 Tahapan AnaliSIS Datar. ... i .o oueese i e E e aihen st itk bbb e 39
3.5  Rancangan PenelitIan ... . ..ottt e 41
3.6 TahAPAN PENEIITIAN ....oiu vt ettt shthe e ihdis e s bbbt abe e e e an e e 43
3.7 Lualg@...... . AN, AN & A ... A 44
3.8 Jadwal PelakSaN@AAN ........cuiuiiieiarisseseseasesnessanesnesnansanesnensasssnensassaneanasnansans oo shanendee 45
BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN ...ttt nn e sinee e 46

4.1 Data Pengaruh Penerapan Budaya 5R Terhadap Penurunan™ Jumlah

Kecelakaan Pekerjaan SCaffolding ..........ccccooviiiiiiiciic e 46
4.1.2  Penetapan Variabel ... 57
4.1.3  Karakteristik Responden dan Hasil KUESIONEr ..........ccccooiiiniiiiniiniinicene, 59

4.2  Pembahasan Pengaruh Penerapan 5R Terhadap Penurunan Jumlah

Kecelakaan Pekerjaan SCaffolding ..........cccovveviiiiiiiiii e 64



eyieyer L1abap yiuyalijod uizi eduey

undede jynjuaq wejep 1ui sijn} efiey yninjas neje ueibeqas jefueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buese|iqg 'z
eyie)jer uabap yiuya3ijod sefem Guek uebunuaday) ueyibniaw yepiy uediynbuad °q

‘yejesew njens uenefun neje yiin) uesiinuad ‘ueiode| uesiinuad ‘yejwy efiey uesiinuad ‘ uenipauad ‘ueyipipuad uebupuaday ynun efuey uediynbuay ‘e

Q 4.2.1  Uji Asumsi KIasiK LINEAritas.........ccecvverieiiieiieie e 64

% 4.2.2  Uji Asumsi Klasik Normalitas ..........cccoeeiiiiiiieiicse e 65
?:f_ -g 4.2.3  Uji Asumsi MUItIKOIINEAITTAS..........ccceiiiiiiiieieicreeeee e 65
.g' g 4.2.4  Uji Asumsi Klasik HeteroskedastiSitas...........ccooveririniiiiiiiienenc s 67
- i 425  Uji Regresi Linear BErganda ..........ccocceererieiiniieiieneeie e siesee e see e 68

% 426  Uji KoefiSien Determinash .. ..utii . . autiiinnee - fiisceveeeesseeeeseeseensensessessensens 69

5 427 Uji Hipotesis PASTALMUIT T) crovovorrrrrreeeeeesssessseesseeeeos e e eseeeeseseseseeseeen 69

% 4.2.8  Uji Hipotesis SImultan (UjJi F) ...ii oo e i 71

‘g 4.3 KeSImMPUlan Sementarammiu . o verveeeesiasevasbe s shireeeesseesseeeeseesseeseesseesseessathn s 71

E 4.3.1 = Penerapan Program 5R Di Lingkngan Konstruksi Proyek

§ Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol Khususnya Pada

(Y

Pekerjaan Scaffolading « i et dh e bbb Dot e 71

4.3.2  Analisis Risiko Kecelakaan Kerja Pada Pekerjaan Scaffolding Proyek
Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol....c..........coereveoiievescvenieennnns 73

4.3.3  Penerapan Budaya 5R yang dapat Berpengaruh Terhadap Penurunan
Jumlah Kecelakaan Kerja Khususnya Pada Pekerjaan Scaffolding Proyek

Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol. ...t eiinaiiiene e 74
BAB V KESIMPULAN DANSARAN ... i i i e ekt 77
5.1  KaRMpuUlan. .. U ... .. 77

5.1.1 " 'Penerapan Program ““5R Di= Lingkngan Konstruksi Proyek
Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol Khususnya Pada
Pekerjaan SCaffOIAING «o.ov.co. ottt e e Thr et kbbb a e an et e b 77

5.1.2  Analisis Risiko Kecelakaan Kerja Pada Pekerjaan Scaffolding Proyek
Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol..........cccccevvvieiveresciinneainn.n 77

: Jaquins ueyingakuaw uep ueywnjuesuaw eduey jul sin} eA1ey yninjas neje uejbeqas dynbuaw Buesejq *L

5.1.3  Penerapan Budaya 5R yang dapat Berpengaruh Terhadap.Penurunan
Jumlah KecelakaanKerja. Khususnya Pada Pekerjaan ScaffoldingProyek

Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol............cccccevvveiieiciiieinenns 78

ST | - L F TP PRSP 78
DAFTAR PUSTAKA .. ettt sttt st nes 79
LAMPIRAN . ..ottt ettt ettt e et e st e e be st et e s e e besbe e nnente e 81



3¢
o
o
P
3
@

-
5
a
2
H
]
-
=
3
§
]
3
H
z
£
]
s
é
5
z
.
5
=
g
@
=
1
5

:
-
:
:
g
!
£
g
£
3
i
£
:
]
E
£
£
:
g
§
:
;
§
1

Busu

esfer HaBa jiuxaM|od uizi eduey

ey

undede }njuaq wejep 1ui sijn} efiey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwn

:
(=]
3
m
a
g
T
g
4
Q.
L
E
8
£
£
3
s
£
5
g
=
H
3
m
g
3
c
3
3
g
3
m
3
£
g
3
g
3
g

I
)
x
o)
©
g

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 LOKASI PrOYEK........cccuieiieeiieiieeciee ettt et estee e save e e saeesneesnaesaneennee e 32
Gambar 3.2 FIOW Char........cccieiieeie sttt e et snaeenaee e 42

- Gambar 4.1 Diagram Kategori Jenis KelamiN........ccoooueeeeeeeceieienneiie s e eeenes 60

Gambar 4.2 Diagram Kategori Pendidikan Terakhir . ....cccoeoveevieeiieeiieciecee e 61

Gambar 4.3 Diagram Kategori T gy R 62
Gambar 4.4 Diagram Ka AN <coeeeireerenererereneresenenensnen SN Mg -+ oo reereres 62
Gambar 4.5 Diagram Pen an Kerj

] ANl TANL1H A .....
.’/ i C a a d

Gambar 4.6 Diag

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

Xi




eyieyer L1abap yiuyalijod uizi eduey

o
b
]
=
Q
c
£
R
o
=
o
Q.
o
=
3
[}
-
c
-
==
o
3
=~
1}
T
o
=]
=
=
Q
o
=3
<
o
=
Q
g
o
-
o
-
o
e
-
o
=~
2,
=
=
(3
Q
[}
=
e
o
=~
o
-
-~
o

N
) o
o ©
s 5%
- Q
Q@ es
3353
= -
221
3 a2
c o
3 c
=3 3
o g
= ~
g8 7
3 =%
3 5
-~
[ =
338
) 3
- T
o
8 53
3@ 2
S 2
< D
o 9 3
o
s @7
(=] =
o o
> =
ED’ i)
8 7
< °
w ]
® ® 3
£ 3=
c Y
= =
-~ =
o o
< <
o o
o
£ 3
= x5
ey =
3. °
o
o z
) —
3 £
5 5
T
z 3
= 5
5 T
- ®
o -
< £
3 %
%)
|
-
=
=
~
o
~
EY
|
o
2.
8
c
o
=
w
c
&
~
[
3
o
w
o
i)
=

=
)
=
8
T
[ed
o

XL
Y
x
e
o
~*
Y
S
;
)
o
;C
)
*
g.
=~
P
[
Q
[}
=C
b~
Y
x
o
q
-~
v

—
o
3
-
o
=
(=]
3
(1]
-
(o]
c
=8
©
w
m
o
o
Q
o
=
)
-~
o
c
w
_m_
[~
-
"~
=
r
[}
<
o
~
=
=
3
-~
')
-
T
o
3
(1]
~ |
n
Q9
-
lad
c
3
3
o
=
o,
o
=
3
(1]
-
~=
n
o
-
—
-~
o
- ]
w
c
B
2
m
-

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 SKala PeNIaian ..........cccovoiiiiieieie e 27
Tabel 2.2 Nilai Cronbach's AIPNa ..o 28
Tabel 3.1 KUBSIONET .. ...ttt et e 37
Tabel 3.2 WAWANCAIG.....ccveeiieieiiieiieeie et s df8HHinns e et eseesseesteeneesseesseensesseeseeensesneenns 38
Tabel 3.3 Jadwal PelakSanaan .............cstt . osiion e oeaitiinns e oin s eeneeereesseesesseeseeensesseenes 45
Tabel 4.1 Hasil Validasi Oleh PaKar:..............cooii i T e, 54
Tabel 4.2 Hasil Uji VAHAIEES.............ccoooiii et e 55
Tabel 4.3 Hasil Ujl REIADITITAS .........ccoieiiieieiiibe it e B e 57
Tabel 4.4 Variael ............... it ootttk e fh e see e e e aal 58
Tabel 4.5 Data 1tem Pertanyaai .o oo ibeiie s e sbeanee ket e sabe et seee e eee e s,
Tabel 4:6 Kategori JeNiS KEIAMIIN .........coiivie i e desn e citeanee s bnsn e snnn e sbate e seeeneesseenes 60
Tabel 4.7 Kategori Pendidikan Terakhir ... oot cresn e 60
Tabel 4.8 Kategori Lama BeKerja ......ccocovi oo ciiein e cibiten e cadina e cheane e annassaeeeeneenes 61
Tabel 4.9 Kategori JADAAN ......ciuieieeeierei e saiihaaae e sdbanan e shaanse e daanaans seeseesnenns 62
Tabel 4.10 Tabulasi Data Total Hasil KUESIONET ... idiain e cdenie e 64
Tabel 4.11 Hasil Uji ASumSI KIaSIK LINEAITIAS uv.............comsiirunsseererersiibanssnassnssansseeeesseenes 65
Tabel 4.12 Hasil Uji Asumsi Klasik NOrmalitas.....ccooue ..o eessitieinanneseeseessessaesseesneennenns 65
Tabel 4.13 Hasil Uji Asumsi KIasiK MUItIKOIINEAITAS v.....v.vaerveiueie i i stansnssnesnsceeeeennns 66
Tabel 4.14 Hasil Uji Asumsi Klasik HeterOSKeOdaStiSIEAS ... iuuuusauesuerusssssaneassessussseeneeseennss 67
Tabel 4.15 HaST UJi-T oo e i L ettt s ab et e 70

xii



82
88
90
o 102

xiii

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

DAFTAR LAMPIRAN

= Lampiran 3 Hasil Uji DENGan SOFtWATE SPSS .......oovvvroeriocermssssssoeeesesssssessesssssseeeees

T Lampiran 1 Lembar Kuesioner
e Lampiran 2 Lembar WaWANCAIE..........c.couierieirierieieirie et sse e
f{_gj Lampiran 4 Formulir SKripsi........c.ccocvvvrvnnnnne.

_.,_m_n Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

i85 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
i tanpa hm.. Politeknik Negeri ._u_S_.nﬂo = b &




ejaeyjer 1abap Niuyajijod uizi eduey

o
o
[}
3
Q
c
=4
T
o
=
o
Q.
o
=
=
(]
-
c
-
==
o
=
=
1]
T
(]
3
=
=
Q
o
3
<
o
3
Q
3
o
-
o
-
v
S
=
[
=
=,
=
=
[
Q
(1}
=
S
o
=
o
-
~
o

N
o o
- 1
o 3
3 Q
Qe s
35
= -
£2¢
3 a3
c o
c
£35
o c
3 =
5 a7
=] T
m
3 s 2
o -3
338
T e 5
= ©
o
s 55
3 8
552
w o
) 2
s
9 QP
Q 3
o o
= =
8 o
8 97
= o
w ]
o 3
£ 5=
c o
- 3
= =
o B
< <
o o
= =
€ 9 3
= S
parl
3. °
o
o 2
o —3
3 £
8 5
o
z 9
o
ol 3
5
3 o
T =
€ =
b= ] w
o
-
=
-
=
-~
o
g
S
=
3.
Q
o
o
- |
w
o
&
e
s
3
o
w
8
Q
=

am
m
=
N
©
-
8

o
)
r
e
T
~*
Y
El
;
pe
S
;‘
1)
x
~
r
4
[
Q
1]
=
b~
Y
x
)
L
~*
Y

—
o
:
-
o
=
(=]
3
m
-
{{e]
c
(= 3
e
w
m
3
o
Q
')
=
)
-~
o
c
w
®
=
-
c
-
-~
3
o
-~
=
=
3
-~
o8
-
©
o
3
n
-~ |
"
-}
=
ad
c
3
3
o
=
o
o
=
E
(]
= |
=
()
o
=
~
-~
&
- ]
w
' —
E
3
o
-

BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Tempat kerja adalah tiap ruangan atau lapangan, tertutup atau terbuka,

bergerak atau tetap dimana tenaga kerja bekerja,.atau sering dimasuki tempat kerja
untuk keperluan suatu usaha dan dimana.terdapat sumber.atau sumber-sumber
bahaya, seperti hal nya di jelaskan.didalam Undang-Undang Noemor 1. Tahun 1970.
Yang memiliki arti dimana adanya lokasi kerja disitulah terdapat potensi bahaya dan
menimbulkan kecelakaan kerja. Salah satu lokasiikerja yang dapat menimbulkan
kecelakaan yaitu lokasi pekerjaan konstruksi, dimana setiap bidangnya memiliki
potensi bahaya yang dapat menyebabkan terjadinya kecelakaan. Kecelakaan yang
terjadi- dapat berupa kecelakaan kecil maupun besar. Masing-masing bidang
pekerjaan di lokasi konstruksi memiliki tingkat risiko beragam dari yang terendam
sampai yang tertinggi. Tingkat risiko. kecelakaan tertinggi terdapat pada pekerjaan
yang berada di ketinggian. Standar tinggi-yang ditetapkan pada Permen PUPR No.
Tahun 2021 yaitu pekerjaan dengan ketinggian lebth dari 1,80 meter. Salah satu
pekerjaan yang dilakukan diatas ketinggian lebih dari 1,80 meter yaitu pekerjaan

scaffalding atau perancah.

Menurut Permenaker No. 1 Tahun 1980, scaffolding atau yang biasa disebut
perancah adalah bangunan pelataran kerja (platform) yang dibuat untuk sementara
dan digunakan sebagai penyangga tenaga kerja, bahan dan alat pada setiap pekerjaan
kontruksi ‘termasuk pekerjaan pemeliharaan dan pembongkaran. Pekerjaan
scaffolding menjadi salah satu pekerjaan yang memiliki tingkat risiko kecelakaan
yang tinggi. Terdapat beberapa faktor utama yang mempengaruhi risiko kecelakaan
kerja pada pekerjaan scaffolding ada faktor tindakan tidak aman (Unsafe Action) dan
faktor kondisi tidak aman (Unsafe Condition). Faktor tindakan tidak aman (Unsafe
Action) dapat didefinisikan kecelakaanyang-mungkinterjadi disebabkan oleh
tindakan manusia, sedangkan kondisi tidak aman (Unsafe Condition) kecelakaan
yang mungkin terjadi disebabkan oleh kondisi di lingkungan kerja seperti yang di
kemukakan oleh Silalahi (1991). Tindakan tidak aman dapat berupa pekerja yang
kurang mengidahkan peraturan yang berlaku untuk pekerjaan di ketinggian,

kurangnya penerapan APD pada tenaga kerja dan lain sebagainya.
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Sedangkan kondisi tidak aman dapat disebabkan oleh lingkungan yang
kurang kondusif dan terawat dengan baik. Lingkungan yang tidak kondusif dapat
menyebabkan pekerjaan menjadi tidak efisien dan dapat menimbulkan risiko
kecelakaan kerja. Untuk mengurangi risiko kecelakaan Kkerja tersebut dapat
dilakukan penerapan budaya kerja 5R yaitu Ringkas, Rapi, Resik, Rawat dan Rajin.
Budaya ini pertama kali dipopulerkan oleh Hiroyuki Hirano pada tahun 1980 di
Jepang. Dalam penerapannya, budaya 5R ini‘dapat digunakan sebagai salah satu cara
mengatur dan mengelola lingkungan kerja. Dalam menerapkannya-dapat dilakukan
dengan cara mengikuti langkah-langkah yang pertama Ringkas, Kkegiatan ini
dilakukan dengan memilah barang-barang yang dipakai dan tidak dipakai agar.lokasi
kerja lebih efisien..Kedua Rapi,-kegiatan ini bisa dilakukan dengan cara menyusun
barang-barang sesuai dengan tempatnya agar mudah ditemukan saatiingin digunakan
dan tidak berantakan di lokasi kerja. Ketiga ada Resik, dengan cara membersihkan
lokasi Kkerja secara berkala atau-setiap-hari.- Keempat Rawat, bisa dilakukan dengan
cara menerapkan budaya Ringkas, Rapi dan-Resik di lokasi kerja setiap harinya, agar
budaya tersebut dapat melekat dan terlaksana dengan baik. Terakhir Rajin,
penerapan budaya ini dapat dilakukan dengan cara-mendisiplinkan pribadi pekerja di
lokasi kerja agar dapat menerapkan kelima budaya kerja tersebut:

Berdasarkan penjabaran mengenai pekerjaan scaffolding, lingkungan kerja
dan kecelakaan kerja, peneliti bermaksud untuk melakukan analisis pengaruh budaya
5R terhadap penurunan jumlah kecelakaan kerja:Penelitian ini «dibatasi pada
pekerjaan scaffolding di proyek gedung Apartement B Reseidence Grogol. Penelitian
ini dilakukan karena pada proyek gedung Apartement B Residence Grogol
lingkungan kerja di lokasi proyek khususnya pada pekerjaan scaffolding kurang
tersusun dengan rapih dan masih tergolong berantakan. Berbagai macam material
diletakkan secara kurang teratur di lokasi kerja. Selain itu terdapat beberapa
kecelakaan yang terjadi-pada pekerjaan scaffolding, seperti jatuhnya pekerja dari
satu lantai, jatuhnya benda dari-lantal_kerja diatasnya, terpelesetnya-pekerja pada
lantai kerja. Hal itu yang memicu keinginan peneliti untuk mengetahui pengaruh dari
penerapan budaya 5R di lokasi kerja terhadap kecelakaan kerja yang terjadi pada

proyek tersebut khususnya pada lokasi pekerjaan scaffolding.
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1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakangan yang telah dijabarkan diatas, terdapat adanya

permasalahan mengenai budaya 5R dan pemasangan scaffolding. Penerapan budaya
5R pada pekerjaan scaffolding di proyek B Residence Grogol masih sangat rendah
dan kurang tertata rapih. Pemasangan scaffolding di proyek tersebut juga masih
sangat rentan menyebabkan kecelakaan dimana pada pemasangannya tangga
kemiringannya masih terlalu curam serta_pada ketinggian tertentu tidak disertai
dengan safety net. Selain itu beberapa kali terjadi kecelakaan kerja, seperti terjatuh
dari ketinggian, tertimpa benda jatuh dan lain sebagainya. Melalui. permasalahan
tersebut, penulis berkeinginan melakukan analisis pengaruh kurangnya penerapan
budaya 5R terhadap jumlah kecelakaan kerja yang terjadi di proyek B Residence
Grogol.

1.3 _Perumusan Masalah
Dari pemaparan latar belakang masalah di atas, maka didapatkan perumusan

masalah sebagai berikut :

1. Bagaimana penerapan program.. 5R« di lingkungan  konstruksi = proyek
pembangunan gedung Apartement. B Residence Grogol khususnya pada
pekerjaan scaffolding?

2. Bagaimana hasil analisis risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan scaffolding
proyek pembangunan gedung Apartement B Residence Grogol?

3. Apakah budaya SR yang diterapkan dapat berpengaruh'terhadap penurunan
jumlah kecelakaan kerja khususnya pada pekerjaan scaffolding proyek

pembangunan gedung Apartement B Residence Grogol?

1.4 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian tugas akhir ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui bagaimana penerapan program budaya kerja 5R' di
lingkungan “kerja proyek.pembangunan Apartement B Residence Grogol
khususnya pada pekerjaan‘scaffolding.

2. Untuk mengetahui hasil analisis risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan
scaffolding proyek pembangunan gedung Apartement B Residence Grogol.

3. Untuk menganalisis penerapan budaya 5R terhadap penurunan jumlah
kecelakaan kerja pada pekerjaan scaffolding proyek pembangunan gedung

Apartement B Residence Grogol.
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1.7

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian tugas akhir adalah sebagai
berikut :

1. Manfaat Bagi Penulis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi penulis terutama
dalam hal pekerjaan di lapangan, serta penelitian ini digunakan untuk
memenuhi syarat kelulusan pada~program studi Diploma Empat Jurusan
Teknik Sipil Politeknik NegeriJakarta.

Manfaat Bagi Perusahaan

Penelitian ini“diharapkan dapat menjadi. masukan yang dapat diterima oleh
PT. Nusa Raya Cipta Thk. dan juga sebagai masukan yang dapat mengurangi
tingkat risiko kecelakaan kerja terutama dalam pekerjaan scaffolding.
Manfaat Bagi Peneliti Lainnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan ataupun referensi bagi
peneliti-peneliti yang akan melakukan penelitian mengenai risiko kecelakaan
kerja pada pekerjaan scaffolding.

Manfaat Bagi Masyarakat Konstruksi

Penelitian ini ‘diharapkan dapat menjadi pedoman. sekaligus pemberi
gambaran mengenai risiko kecelakaan kerja terutama pada pekerjaan

scaffolding.

Pembatasan Masalah
Penelitian ini difokuskan pada penerapan budaya 5R pekerjaan scaffolding di

proyek pembangunan gedung Apartement B'Residence Grogol.

Penelitian ini difokuskan pada analisis risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan
scaffolding di proyek pembangunan gedung Apartement B Residence.
Penelitian. ini difokuskan pada analisis pengaruh budaya 5R terhadap risiko
kecelakaan' kerja_ pekerjaan scaffolding proyek pembangunan_ _gedung
Apartement B Residence Grogol.

Penelitian ini dilakukan selama 7 minggu mulai tanggal 2 April 2023 hingga
3 Juli 2023 di proyek B Residence Grogol.

Sistematika Penulisan
Penyusunan skripsi ini menggunakan sistematika yang secara garis besar

sebagai berikut :
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BAB | PENDAHULUAN

Pada bab ini berisikan infomasi secara umum mengenai penelitian yang akan
dilaksanakan oleh penulis. Informasi tersebut diantaranya, latar belakang penulisan,
identifikasi masalah, perumusan masalah, tujuan dan manfaat dari penelitian,

pembatasan masalah dan sistematika penulisan.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini berisikan teoriteoric mengenai penelitian terdahulu. Peraturan
perundang-undangan diantaranya Undang-udang Nomor 2 Tahun 2017 Tentang Jasa
Konstruksi, Peraturan Menteri PUPR Nomor 10 Tahun 2021 Tentang Pedoman
Sistem  Manajemen Keselamatan. Konstruksi, = dan . Peraturan  Menteri
Ketenagakerjaan Nomor 9 Tahun 2016 Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja
dalam Pekerjaan Pada Ketinggian. Mengenai Budaya 5R yaitu Ringkas, Rapi, Resik,
Rawat dan Rajin, budaya ini dipopulerkan oleh Hiroyuki Hirano pada Tahun 1980.
Mengenai kecelakan Kkerja sebagali mana dijabarkan, bahwa setiap tempat kerja
memiliki sumber sumber bahaya yang dapat menimbulkan kecelakaan kerja.
Mengenai perilaku atau sikap kerja pada.pekerjaan scaffolding. Mengenai metode
penelitian, pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif.
Mengenai metode pengumpulan data primer dan sekunder. Pengumpulan data primer
dilakukan dengan melakukan observasi dan dokumentasi, kuesioner serta
wawancara, untuk data sekunder dapat diperoleh melalui buku, situs, jurnal maupun

dokumen dari perusahaan yang mengelola proyek tersebut.
BAB |11l METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab ini ‘menjelaskan mengenai dimana.penelitian dilaksanakan dan tahapan
penelitian. Penelitian dilakukan pada di proyek pembangunan Apartement B
Residence Grogol.. "Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan April sampai dengan
bulan Juli 2023. Tahapan penelitian terdiri pengumpulan data berupa data primer.dan
sekunder, data primer diambil melalul observasi dan dokumentasi pada lokasi
pekerjaan scaffolding, kuesioner dengan 30 orang responden yang terdiri atas 1
orang Site Manager, 3 orang Quality Control, 4 orang Health Safety Environment
(HSE), 2 orang pengawas pekerjaan scaffolding, dan 20 orang pekerja scaffolding.
serta melakukan wawancara dengan 10 orang narasumber yaitu 1 orang Site

Manager, 4 orang Health Safety Environment (HSE), 2 orang pengawas pekerjaan
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scaffolding, dan 3 orang pekerja scaffolding, sedangkan untuk data sekunder

diperoleh dari studi dokumen berupa rencana keselamatan dan kesehatan kerja pada
pekerjaan scaffolding yang terjadi pada proyek B Residence Grogol, data tenaga
kerja pada pekerjaan scaffolding, IBPRP pekerjaan scaffolding, construction safety

analysis pada pekerjaan scaffolding, data kecelakaan terkait pekerjaan scaffolding.

BAB V PENUTUP

Pada bab ini berisikan kesimpu asil penelitian dan

p
pengolahan data yang teI an, sehingga hasil tersebut da akan untuk

menjawah perumusa ah yang diangkat pa

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Penerapan Program 5R Di Lingkngan Konstruksi Proyek
Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol Khususnya
Pada Pekerjaan Scaffolding

Berdasarkan . hasil pengujian “regresi linear berganda .dengan
membandingkan nilai koefisien dari masing — masing variabel budaya 5R.
Didapatkan bahwa budaya 5R yang sangat berpengaruh terhadap kecelakaan
pekerjaan scaffolding adalah variabel Resik dan variabel Rajin yang sangat
significant di dalam__mengurangi _kecelakaan Kerja. “Dilihat_ dari__hasil
pengujiannya, budaya Resik dan Rajin memiliki nilai positif yang berarti kedua
budaya tersebut diterapkan dengan baik di lingkungan proyek B Residence
Grogol khususnya pada lingkup pekerjaan scafffolding. Untuk ketiga variabel
lainnya yaitu budaya Ringkas, Rapi, dan Rawat memiliki penerapan yang
rendah di lingkup proyek B Reseidence Grogol..Selain itu dari hasil dari
pengujian koefisien determinasi didapatkan nilai pengaruh penerapan budaya 5R
terhadap penurunan kecelakaan pekerjaan scaffolding sebesar 64,2%.

5.1.2° Analisis Risiko Kecelakaan Kerja Pada Pekerjaan Scaffolding
Proyek Pembangunan Gedung Apartement B Residence Grogol

Berdasarkan analisis' data yang didapat, penerapan budaya 5R
berbanding terbalik dengan kecelakaan kerja. Dimana semakin tinggi penerapan
budaya 5R, maka semakin kecil kemungkinan terjadinya kecelakaan kerja.
Seperti yang dapat.dilihat pada hasil analisis data uji regresi linear berganda,
didapatkan bahwa variabel budaya 5R" yang berpengaruh besarterhadap
kecelakaan kerja khususnya pada lingkup pekerjaan sacffolding yaitu budaya
Rajin. Di dalam hasil pengujian regresi linear berganda, budaya Rajin
mendapatkan nilai paling besar dan bersifat positif. Hal ini dapat disimpulkan
bahwa penerapan budaya Rajin sangat berpengaruh dalam mengurangi

kecelakaan kerja khususnya pada pekerjaan scaffolding. Semakin diterapkannya
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budaya Rajin maka semakin kecil risiko terjadinya kecelakaan kerja yang dapat

terjadi di lingkungan proyek B Residence Grogol.

5.1.3 Penerapan Budaya 5R yang dapat Berpengaruh Terhadap
Penurunan Jumlah Kecelakaan Kerja Khususnya Pada Pekerjaan
Scaffolding Proyek Pembangunan Gedung Apartement B Residence
Grogol
Berdasarkan hasil pengujian _hipotesis parsial “atau Uji-T, terdapat

beberapa variabel yang memiliki pengaruh besar terhadap penurunan jumlah

kecelakaan kerja pada pekerjaan scaffolding, diantaranya variabel “budaya

Ringkas, Rapi, Resik dan Rajin. Hal ini memiliki arti bahwa keempat variabel

tersebut memiliki pengaruh yang significant terhadap penurunan jumlah

kecelakaan kerja khususnya pada pekerjaan scaffolding di Proyek Gedung

Apartement B Residence Grogol. Sedangkan untuk variabel budaya Rawat tidak

memiliki pengaruh yang significant terhadap penurunan jumlah kecelakaan kerja

yang terjadi di lingkup pekerjaan scaffolding pada Proyek Pembangunan Gedung

Apartement B Residence Grogol.

5.2 Saran

1. Adanya keterbatasan lingkungan proyek, dapat dilakukan dengan
meningkatkan peranansbudaya Ringkas yyaitu: dapat dilakukan penyortiran
barang-barang serta mesin yang sudah tidak digunakan lagi, agar ruang
lingkup dilapangan menjadi lebih luas.

2. Meningkatkan kesadaran para pekerja akan pentingnya menerapkan budaya
5R guna mengurangi potensi kecelakaan. kerja di_lingkungan pekerjaan
scaffolding. Salah satunya dengan membuat peraturan, dari mulai teguran
lisan hingga sanksi berupa denda.

3. Perlunya diadakan penyuluhan setiap.hari_mengenai-budaya 5R yang dapat
berpengaruh dalam menimbulkan potensi kecelakaan kerja pada lingkup

pekerjaan scaffolding.
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