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Laporan Tugas Akhir berjudul :

PELAKSANAAN PEKERJAAN EXCAVATION DENGAN METODE TOP
DOWN PADA PROYEK MRT FASE 2A CP 203 yang disusun oleh Syahra
Meidiva Riyanto (NIM 2001321038) telah dipertahankan dalam Sidang Tugas
Akhir Tahap 1 di depan Tim Penguji pada hari Kamis tanggal 03 Agustus 2023.
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NIP 196606021990031002

Anggota | Yuwono, Drs., S.T., M.Eng. S
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HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

& Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
S Nama : Syahra Meidiva Riyanto
-% NIM : 2001321038

Prodi : D-111 Konstruksi Sipil

Alamat Email : smeidiva@gmail.com

Judul Naskah : Pelaksanaan'Pekerjaan Excavation dengan Metode Top Down pada
MRT Fase 2A CP 203
Dengan ini saya menyatakan bahwa tulisan yang saya sertakan dalam Tugas
Aknhir Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta Tahun Akademik 2022/2023 adalah

benar-benar hasil karya sendiri, bukan jiplakan karya orang lain dan belum pernah

eyedjer LabaN yiuxsjod Nijiw exdid deH )

dilakukan dalam segala bentuk kegiatan.akademis.

Apabila dikemudian hari ternyatatulisan/naskah saya tidak sesuai dengan
pernyataan ini, maka secara otomatis tulisan/naskah saya dianggap gugur dan
bersedia menerima sanksi yang ada. Demikian pernyataan ini dibuat dengan

sebenarnya.

Depok, 31 Juli 2023

Syahra Meidiva Riyanto

—
=
o
-
o
=
Q
3
[}
=
Q
c
i
T
n
(1)
o
o
Q.
o
=
o
—-
o
c
n
o
c
=
c
-
~
o
-
<
o
-
(=
7
=
-
o
=
T
o
3
[}
=
N0
Q
=
-
c
3
==
o
=
Q.
o
=
3
[}
=
<
[}
T
c
-
=
o
=
(%)
c
=
o
[}
=


mailto:smeidiva@gmail.com

eyieyer uabap Niuyaijod uizi eduey

S
v
(1]
=
Q
e
fr
T
Q
=
—
Q.
o
~
3
[}
bl
[
Q
~
o
=
==
[}
T
[}
=
o=
=
Q
o
=
<
o
=}
Q
g
o
N—
[
-
v
o
=
(1)
==
S,
=
=
(1]
Q
m
—
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o ]
s © 5
5 2 @
Qe s
255
L E
=
=]
3 <
c )
3 c
=3 2
o =
3 =
)
= ©
m
3 5
m gv
=
238¢
RS
= T
o
32
S8 g
< B
® 8 3
o
s @}
Q >
9 3
3 =
'ﬂ_ﬂ. [
o 5
< o
w m
o B 3
£ 3=
c 2
25
2273
S o<
<
o B
2T =
€ 9 3
= x =
£
2. °
o
o 2
Q —
3 8
5 5
o
z ¢
= 3
5 T
B ®
T =)
€ =
= ©w
Q
=
~
-
=
~
Q
-*
Q
[
o
=
N—
Q
e
Q
=
w
[
Q
~
s
3
Q
w
o
Q
=3

- 3
o
=
2]
T
-+
)

o
m
.
0
T
-+
Y
§.
;
1
=l
:.
®
x
E.
*
<
D
Q
o
=.
e
o
x
)
q
-~
Y

—
=
o
-
o
=
Q
3
[}
=
Q
c
i
T
n
(1)
o
o
Q.
o
=
o
-
o
c
(73
o
c
=
c
-
~
o
-
<
o
-
(=
7
=
-
o
=
T
o
3
[}
=
N0
Q
=
-
c
3
==
Q
=
o
o
=
3
[}
=
<
()
T
c
-
=
o
=
(%)
c
3
o
[}
=

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena dengan rahmat-Nya penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir ini. Tugas akhir ini disusun sebagai syarat penyelesaian
program Pendidikan jenjang Diploma Tiga Jurusan Teknik Sipil, Program Studi
Konstruksi Sipil, Politeknik Negeri Jakarta. Untuk memenuhi syarat tersebut, maka
penulis mengakhiri masa studi dengan menyusun:tugas«akhir yang diberi judul
“Pelaksanaan Pekerjaan Excavation dengan Metode Top Down pada MRT Fase 2A
CP 203”.

Dalam tugas akhir ini, penulis menyusun penjadwalan pelaksanaan pekerjaan
ground level, pekerjaan penggalian tanah terhadap top slab hingga bottom slab.
Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini kurang dari sempurna dan terdapat banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penulis perlu Kritik dan saran untuk nantinya dijadikan
pembelajaran dalam penyusunan penelitian selanjutnya dan dalam dunia kerja.
Semaoga Tugas Akhir ini dapat dijadikan pedoman ilmu bagi penulis secara khusus,
dan bagi civitas akademika Politeknik Negeri Jakarta secara umum. Pada kesempatan
kali int, penulis ingin menyampaikan ucapan.terima kasih.yang sebesar-besarnya
kepada:

1. Orang tua dan keluarga yang selalu memberi dukungan dan doa kepada penulis,
juga memberi nasihat agar penulis senantiasa semangat.dalam proses penyusunan
sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

2. Ibu Dyah Nurwidyaningrum, S.T., M.M., M.Ars. selaku Ketua Jurusan Teknik
Sipil Politeknik Negeri Jakarta.

3. Ibu RA Kartika Hapsari Sutantiningrum, S.T., M.T. selaku Kepala Program Studi
D-111 Konstruksi Sipil

4. Bapak Mursid. MuftivAhmad, S.T., M.Eng. selaku pembimbing tugas akhir
penulis yang senantiasa memberikan-arahan,-pembelajaran dan motivasi kepada
penulis.

5. Teman-teman dan kerabat yang selalu memberikan doa, dukungan, bantuan serta
semangat kepada penulis.

6. Teman-teman dari 3 Konstruksi Sipil 1 angkatan 2020 yang selalu memberikan
dukungan, bantuan, dan semangat kepada penulis.

7. Alumni 3 Konstruksi Sipil 1 yang senantiasa memberikan ilmu, dukungan, dan

semangat kepada penulis.



= 8. SMCC-HKJO yang telah memberikan izin dan data untuk melakukan peninjauan.

Akhir kata, penulis berharap semoga Tugas Akhir ini bermanfaat bagi penulis

© pada khususnya dan pembaca pada umumnya.

Depok, Juli 2023

YaﬁMeidiva RiVAR

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pertumbuhan pembangunan infrastruktur di Indonesia, terutama di Jakarta,
mengalami peningkatan untuk mengatasi kemaeetan di kota tersebut. Transportasi
menjadi jawaban atas permasalahan-tersebut. Setelah-menyelesaikan MRT Jakarta
Fase 1, pemerintah dan Provinsi Daerah melanjutkan pembangunan MRT Fase 2
dengan rute dari Bunderan HI sampai Ancol. Pembangunan ini melintasi daerah Kota
Tua dan Glodok yang merupakan Kawasan Heritage. Pemilihan metode konstruksi top
down digunakan karena menghadapi banyak tantangan menyesuaikan kondisi yang
ada. Pada.metode ini, sebagian besar pekerjaan dilakukan dengan galian atau
excavation work. Metode top. down digunakan ketika terdapat kendala seperti
lingkungan yang terbatas, akses yang sulit;atau keamanan yang perlu dijaga.

Dalam metode top down, konstruksi dimulai dengan membangun struktur atas
terlebih dahulu, seperti ground level pada pekerjaan excavation di proyek Glodok
MRT Fase 2A CP 203. Kemudian, tanah di-bawah struktur tersebut digali secara
bertahap dengan menggunakan alat-alat berat seperti excavator atau bulldozer. Setelah
bagian tanah tertentu digali, dinding penahan atau pelat penyeimbang akan dipasang
untuk menjaga agar tanah tetap stabil.

Metode top down memiliki. Keuntungan. yaitu memungkinkan konstruksi
bangunan secara efektif di area yang terbatas seperti kawasan perkotaan yang padat
atau daerah yang memiliki tanah yang tidak stabil. Namun, metode ini memerlukan
biaya yang lebih besar dan juga dapat mempengaruhi lingkungan sekitar proyek,
seperti peningkatan kebisingan dan polusi.

Berdasarkan' data  yang.ditemukan, Tugas Akhirinidilakukan® untuk
mengidentifikasi dan bagaimana optimalisasi‘padapelaksanaan pekerjaan excavation
di proyek Mass Rapid Transit (MRT) Fase 2A CP 203 di area proyek Stasiun Glodok.
Penulis tertarik akan topik tersebut dikarenakan topik ini belum ditemukan pada
mahasiswa semester akhir jurusan Teknik Sipil yang mengangkat tema penataan
pelaksanaan excavation dengan metode top down sebagai Tugas Akhir. Tujuan dari

penulisan ini adalah untuk perencanaan penataan pelaksanaan
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yang muncul dalam proses penggalian tanah ini. Dengan dibuatnya Tugas
Akhir ini penulis berharap dapat menjadi wawasan bagi pembaca dan dapat menjadi

bahan referensi saat dihadapkan objek yang sama.

1.2.  Masalah
1.2.1. ldentifikasi Masalah

Permasalahan utama dalam tugas“akhir'ini adalah+«, “Bagaimana Pelaksanaan
Pekerjaan Excavation Dengan-Metode Top Down Pada Proyek MRT Fase 2A CP
203”.

1.2.2. Perumusan Masalah

Adapun rumusan masalah pada Penulisan ini ialah sebagar berikut:

1. Bagaimana metode pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top
down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP.203?

2. Bagaimana produktivitas alat berat dalam pekerjaan excavation dengan
metode top down pada proyek Staisun Glodok MRT Fase 2A CP 203?

3. Bagaimana jadwal pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top
down pada proyek stasiun Glodok MRT.Fase 2A CP 203?

1.2.3. Pembatasan Masalah

Penulisan ini perlu dibatasi agar dapat dilakukan secara efektif dan tidak
menyimpang dari tujuan pembahasan. Adapun lingkup pembahasan ini terbatas pada
sebagai berikut.

1. Metode excavation Stasiun Glodok pada proyek MRT CP 203 Fase 2A.

2. Pembahasan hanya terkait produktivitas alat berat yang digunakan.

3. Penyusunan jadwal pelaksanaan pekerjaan excavation.

1.3.  Tujuan Pembahasan
Adapun tujuan pembahasan ialah sebagai berikut.
1. Menjelaskan metode pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top
down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203.
2. Menjelaskan produktivitas alat berat dalam pekerjaan excavation dengan
metode top down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan Tugas Akhir yang berjudul “ Pelaksanaan Pekerjaan

Excavation dengan Metode Top Down pada MRT Fase 2A CP 203 “ yang saya tinjau
dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Metode yang digunakan untuk proyek.ini sesuai dengan-langkah kerja, alat berat,

bahan, tenaga kerja, lokasi yang sudah disesuaikan dengan.aturan K3. Metode
pelaksanaan pekerjaan-excavation pada proyek MRT Fase 2A"CP 203 terbagi
menjadi 2 Zona, dimana Zona 1 mencakupi. BL-1 hingga BL-6 dan.Zona 2
mencakupi BL-7 hingga BL-11. Pada pekerjaan ini meliputi banyak alat berat, dari
excavator 320, excavator 305.5, excavator long arm 320, excavator teledipper,
mobile crane, dan dump truck. Metode ‘pekerjaan yang digunakan juga
menggunakan metode top down yang dimana metode top down ialah metode
pekerjaan yang dimulai dari level paling atas hingga kebawah, metode ini dipilih
karena memiliki keuntungan yakni lebihefisien, hemat biaya, dan tidak
mengganggu lalu lintas disekitarnya yang dimana cocok karena sekitar dari proyek
ini ialah area heritage. Pelaksanaan metode telah berhasil dan telah memenuhi

syarat-syarat yang direncanakan.

. Didapatkan hasil perhitungan kebutuhan alat;.tenaga kerja, bahan dan volume

untuk pelaksanaan pekerjaan excavation berdasarkan spesifikasi alat, gambar kerja,
durasi dan metode kerja yang digunakan.
a. Pekerjaan Ground Level

Pada pekerjaan ground level zona 1 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat,
excavator 320 + breaker berjumlah 1 alat dan dump truck 24 m3 berjumlah 2 alat.
Kemudian, Pada pekerjaan‘ground level zona 2 digunakan excavator 320 berjumlah
1 alat, excavator 320 + breaker berjumlah-d-alat-dan‘dump truck 24 m3 berjumlah
2 alat. Rekapitulasi perhitungan pekerjaan ground level terdapat pada Tabel 4. 23.
Pada pekerjaan ini durasi pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 37 hari dan zona
2 31 hari.
b. Pekerjaan Penggalian terhadap Top Slab

Pada pekerjaan top slab zona 1 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat,
excavator 305.5 1 alat, mobile crane 1 alat, dan dump truck 24 m3 1 alat. Pada

pekerjaan top slab zona 2 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat, excavator
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305.5 1 alat, mobile crane 1 alat, dan dump truck 24 m3 1 alat. Rekapitulasi
perhitungan pekerjaan top slab terdapat pada Tabel 4. 28. Pada pekerjaan ini durasi
pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 38 hari dan zona 2 31 hari.

c. Pekerjaan Penggalian terhadap Middle Slab

Pada pekerjaan middle slab zona 1 digunakan excavator long arm 320 berjumlah
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1 alat, excavator 305.5 2 alat, mobile crane l.alat, excavator 305.5 + breaker 1 alat
dan dump truck 24 m3 3 alat. Pada‘pekerjaan top slab.zona 2 digunakan excavator
long arm 320 berjumlah~1 alat, excavator 305.5 2 alat, mobile crane 1 alat,
excavator 305.5 +.breaker 1 alat dan dump truck 24 m3 3 alat. Rekapitulasi
perhitungan pekerjaan middle slab terdapat pada Tabel 4. 33. Pada pekerjaan ini
durasi pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 55 hari dan zona 2 45 hari.
d. Pekerjaan Penggalian terhadap Bottom Slab
Pada pekerjaan bottom slab zona 1 digunakan excavator teledipper berjumlah 1

alat, excavator 305.5 3 alat, mobile crane 1 alat, excavator 305.5 + breaker 1 alat
dan dump truck 24 m3 3 alat. Pada pekerjaan bottom slab zona 2 digunakan
excavator teledipper berjumlah 1 alat, excavator 305.5 3 alat, mobile crane 1 alat,
excavator 305.5 + breaker 1 alat dan dump truck 24 .m3 3 alat. Rekapitulasi
perhitungan pekerjaan top slab terdapat pada Tabel 4. 38. Pada pekerjaan ini durasi
pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 76 hari dan zona 2 76 hari.

3. Pelaksanaan rencana pekerjaan dengan durasi- yang telah dijadwalkan hingga
penggalian bottom slab dengan.11 blok dapat diselesaikan dalam waktu 516 hari
dengan rincian pada Tabel 4. 19. Hasil perhitungan saya jauh lebih cepat dari

perencanaan awal, yakni zona 1 sekitar 474 hari dan zona 2 sekitar 437 hari.

5.2. Saran
Penulis menyadart jika dalam penmbahasan tugas akhir.inimasih jauh dari kata
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sempurna. Oleh karena itu, penulis membutuhkan kritik dan saran yang membangun

agar di kemudian hari dapat menjadi lebih baik.
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