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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pertumbuhan pembangunan infrastruktur di Indonesia, terutama di Jakarta, 

mengalami peningkatan untuk mengatasi kemacetan di kota tersebut. Transportasi 

menjadi jawaban atas permasalahan tersebut. Setelah menyelesaikan MRT Jakarta 

Fase 1, pemerintah dan Provinsi Daerah melanjutkan pembangunan MRT Fase 2 

dengan rute dari Bunderan HI sampai Ancol. Pembangunan ini melintasi daerah Kota 

Tua dan Glodok yang merupakan Kawasan Heritage. Pemilihan metode konstruksi top 

down digunakan karena menghadapi banyak tantangan menyesuaikan kondisi yang 

ada. Pada metode ini, sebagian besar pekerjaan dilakukan dengan galian atau 

excavation work. Metode top down digunakan ketika terdapat kendala seperti 

lingkungan yang terbatas, akses yang sulit, atau keamanan yang perlu dijaga. 

Dalam metode top down, konstruksi dimulai dengan membangun struktur atas 

terlebih dahulu, seperti ground level pada pekerjaan excavation di proyek Glodok 

MRT Fase 2A CP 203. Kemudian, tanah di bawah struktur tersebut digali secara 

bertahap dengan menggunakan alat-alat berat seperti excavator atau bulldozer. Setelah 

bagian tanah tertentu digali, dinding penahan atau pelat penyeimbang akan dipasang 

untuk menjaga agar tanah tetap stabil. 

Metode top down memiliki keuntungan yaitu memungkinkan konstruksi 

bangunan secara efektif di area yang terbatas seperti kawasan perkotaan yang padat 

atau daerah yang memiliki tanah yang tidak stabil. Namun, metode ini memerlukan 

biaya yang lebih besar dan juga dapat mempengaruhi lingkungan sekitar proyek, 

seperti peningkatan kebisingan dan polusi. 

Berdasarkan data yang ditemukan, Tugas Akhir ini dilakukan untuk 

mengidentifikasi dan bagaimana optimalisasi pada pelaksanaan pekerjaan excavation 

di proyek Mass Rapid Transit (MRT) Fase 2A CP 203 di area proyek Stasiun Glodok. 

Penulis tertarik akan topik tersebut dikarenakan topik ini belum ditemukan pada 

mahasiswa semester akhir jurusan Teknik Sipil yang mengangkat tema penataan 

pelaksanaan excavation dengan metode top down sebagai Tugas Akhir. Tujuan dari 

penulisan ini adalah untuk perencanaan penataan pelaksanaan  
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yang muncul dalam proses penggalian tanah ini. Dengan dibuatnya Tugas 

Akhir ini penulis berharap dapat menjadi wawasan bagi pembaca dan dapat menjadi 

bahan referensi saat dihadapkan objek yang sama. 

 

1.2. Masalah 

1.2.1. Identifikasi Masalah 

Permasalahan utama dalam tugas akhir ini adalah : ”Bagaimana Pelaksanaan 

Pekerjaan Excavation Dengan Metode Top Down Pada Proyek MRT Fase 2A CP 

203”. 

 

1.2.2. Perumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada Penulisan ini ialah sebagai berikut: 

1. Bagaimana metode pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top 

down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203? 

2. Bagaimana produktivitas alat berat dalam pekerjaan excavation dengan 

metode top down pada proyek Staisun Glodok MRT Fase 2A CP 203? 

3. Bagaimana jadwal pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top 

down pada proyek stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203? 

 

1.2.3. Pembatasan Masalah 

Penulisan ini perlu dibatasi agar dapat dilakukan secara efektif dan tidak 

menyimpang dari tujuan pembahasan. Adapun lingkup pembahasan ini terbatas pada 

sebagai berikut. 

1. Metode excavation Stasiun Glodok pada proyek MRT CP 203 Fase 2A. 

2. Pembahasan hanya terkait produktivitas alat berat yang digunakan. 

3. Penyusunan jadwal pelaksanaan pekerjaan excavation. 

 

1.3. Tujuan Pembahasan 

Adapun tujuan pembahasan ialah sebagai berikut. 

1. Menjelaskan metode pelaksanaan pekerjaan excavation dengan metode top 

down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203. 

2. Menjelaskan produktivitas alat berat dalam pekerjaan excavation dengan 

metode top down pada proyek Stasiun Glodok MRT Fase 2A CP 203. 
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3. Menyusun jadwal pelaksanaan pekerjaan yang direncanakan di pekerjaan 

excavation. 

 

1.4. Sistematika Penulisan 

Pada penulisan tugas akhir ini pembahasan dilakukan secara detail sesuai 

dengan kajian yang berlaku terbagi dalam lima bab, yaitu: 

 

Gambar 1. 1 Diagram Alir Sistematika Penulisan 
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BAB V 

PENUTUP 
5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan Tugas Akhir yang berjudul “ Pelaksanaan Pekerjaan 

Excavation dengan Metode Top Down pada MRT Fase 2A CP 203 “ yang saya tinjau 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Metode yang digunakan untuk proyek ini sesuai dengan langkah kerja, alat berat, 

bahan, tenaga kerja, lokasi yang sudah disesuaikan dengan aturan K3. Metode 

pelaksanaan pekerjaan excavation pada proyek MRT Fase 2A CP 203 terbagi 

menjadi 2 Zona, dimana Zona 1 mencakupi BL-1 hingga BL-6 dan Zona 2 

mencakupi BL-7 hingga BL-11. Pada pekerjaan ini meliputi banyak alat berat, dari 

excavator 320, excavator 305.5, excavator long arm 320, excavator teledipper, 

mobile crane, dan dump truck. Metode pekerjaan yang digunakan juga 

menggunakan metode top down yang dimana metode top down ialah metode 

pekerjaan yang dimulai dari level paling atas hingga kebawah, metode ini dipilih 

karena memiliki keuntungan yakni lebih efisien, hemat biaya, dan tidak 

mengganggu lalu lintas disekitarnya yang dimana cocok karena sekitar dari proyek 

ini ialah area heritage. Pelaksanaan metode telah berhasil dan telah memenuhi 

syarat-syarat yang direncanakan. 

2. Didapatkan hasil perhitungan kebutuhan alat, tenaga kerja, bahan dan volume 

untuk pelaksanaan pekerjaan excavation berdasarkan spesifikasi alat, gambar kerja, 

durasi dan metode kerja yang digunakan. 

a. Pekerjaan Ground Level 

Pada pekerjaan ground level zona 1 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat, 

excavator 320 + breaker berjumlah 1 alat dan dump truck 24 m3 berjumlah 2 alat. 

Kemudian, Pada pekerjaan ground level zona 2 digunakan excavator 320 berjumlah 

1 alat, excavator 320 + breaker berjumlah 1 alat dan dump truck 24 m3 berjumlah 

2 alat. Rekapitulasi perhitungan pekerjaan ground level terdapat pada Tabel 4. 23. 

Pada pekerjaan ini durasi pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 37 hari dan zona 

2 31 hari. 

b. Pekerjaan Penggalian terhadap Top Slab 

Pada pekerjaan top slab zona 1 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat, 

excavator 305.5 1 alat, mobile crane 1 alat, dan dump truck 24 m3 1 alat. Pada 

pekerjaan top slab zona 2 digunakan excavator 320 berjumlah 1 alat, excavator 
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305.5 1 alat, mobile crane 1 alat, dan dump truck 24 m3 1 alat. Rekapitulasi 

perhitungan pekerjaan top slab terdapat pada Tabel 4. 28. Pada pekerjaan ini durasi 

pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 38 hari dan zona 2 31 hari.  

c. Pekerjaan Penggalian terhadap Middle Slab 

Pada pekerjaan middle slab zona 1 digunakan excavator long arm 320 berjumlah 

1 alat, excavator 305.5 2 alat, mobile crane 1 alat, excavator 305.5 + breaker 1 alat 

dan dump truck 24 m3 3 alat. Pada pekerjaan top slab zona 2 digunakan excavator 

long arm 320 berjumlah 1 alat, excavator 305.5 2 alat, mobile crane 1 alat, 

excavator 305.5 + breaker 1 alat dan dump truck 24 m3 3 alat. Rekapitulasi  

perhitungan pekerjaan middle slab terdapat pada Tabel 4. 33. Pada pekerjaan ini 

durasi pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 55 hari dan zona 2 45 hari.  

d. Pekerjaan Penggalian terhadap Bottom Slab 

Pada pekerjaan bottom slab zona 1 digunakan excavator teledipper berjumlah 1 

alat, excavator 305.5 3 alat, mobile crane 1 alat, excavator 305.5 + breaker 1 alat 

dan dump truck 24 m3 3 alat. Pada pekerjaan bottom slab zona 2 digunakan 

excavator teledipper berjumlah 1 alat, excavator 305.5 3 alat, mobile crane 1 alat, 

excavator 305.5 + breaker 1 alat dan dump truck 24 m3 3 alat. Rekapitulasi 

perhitungan pekerjaan top slab terdapat pada Tabel 4. 38. Pada pekerjaan ini durasi 

pekerjaan jauh lebih cepat untuk zona 1 76 hari dan zona 2 76 hari.  

3. Pelaksanaan rencana pekerjaan dengan durasi yang telah dijadwalkan hingga 

penggalian bottom slab dengan 11 blok dapat diselesaikan dalam waktu 516 hari 

dengan rincian pada Tabel 4. 19. Hasil perhitungan saya jauh lebih cepat dari 

perencanaan awal, yakni zona 1 sekitar 474 hari dan zona 2 sekitar 437 hari. 

 

5.2. Saran 

Penulis menyadari jika dalam penmbahasan tugas akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis membutuhkan kritik dan saran yang membangun 

agar di kemudian hari dapat menjadi lebih baik. 
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