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Sistem Pengukur Tingkat Stres Manusia Menggunakan Algoritma C4.5
Berbasis Internet Of Things

Abstrak

Penelitian ini dilakukan dengan membuat sebuah sistem pengukur tingkat stres
pada manusia dengan memanfaatkan teknologi /nternet of Things. (IeT). Mengenai
stres, penelitian ini menyoroti permasalahan yang dihadapi remaja di. Indonesia
yang merupakan.generasi penerus bangsa. Oleh karena itu, akan dibuat sebuah
sistem yang mengandalkan sensor MLX90614 dan MAX30102 sebagai komponen
yang diandalkan dalam proses pengukuran tanda vital masyarakat dan mengukur
tingkat ‘stres yang dialami_setiap orang.Sensor MLX90614 digunakan untuk
mengukur suhu tubuh, sedangkan sensor MAX30102 digunakan untuk mengetahui
detak jantung per menit dan juga saturasi oksigen pada manusia. Data yang sudah
terekam kemudian akan diklasifikasikan ke dalam tingkatan stres yang menjadi alat
ukur dengan bantuan Algoritma C4.5 berupa pohon keputusan (decision tree). Data
yang sudah direckam ke dalam database dan sudah diolah selanjutnya akan
ditampilkan ke Android dengan menggunakan Bot Telegram. Berdasarkan hasil
pengujian, didapati nilai akurasipada pengukuran suhu scbesar 98.53%. Di sisi lain,
pengujian dengan sensor MAX30102 pada parameter detak jantung memiliki
akurasi 95,11% dan parameter saturasi.oksigen sebesar 96,41%. Pengklasifikasian
tingkat stres berhasil dilakukan dengan pengujian model klasifikasi pada sistem
menghasilkan keluaran tingkat stres sesuai aturan yang telah dibentuk. Pengguna
sudah berhasil menggunakan Bot Telegram sebagai media pengukuran tanda vital

dan juga penentuan tingkat stres:

Kata kunci: Internet of Things, Tingkat Stres Manusia, ESP32, Sensor
MLX90614, Sensor MAX30102

Vil
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi yang pesat menjadikan kehidupan ‘manusia di masa
sekarang terpengaruh.akan perangkat-perangkat canggih hasil perkembangan
teknologi tersebut. Kegiatan sehari-hari tidak lepas dari kehadiran smartphone di
genggaman tangan. Perangkat seperti smartphone inimerupakan salah satu
bagian dari pengimplementasian Internet of Things (IoT). 10T adalah sebuah
konsep dalam keterkaitan satu perangkat ke perangkat lain yang terhubung ke
Internet yang bertujuan untuk menghubungkan manusia dengan perangkat di
mana pun, kapan pun, dan dengan siapa pun. Konsep IoT dalam kehidupan
manusia dapat dimanfaatkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi
di lingkungan sekitar, seperti dalam sektor transportasi, kesehatan, industri, dan

lain-lain (Lampropoulos et al., 2019).

Menilik sektor kesehatan, banyak sekali permasalahan yang dapat ditemui.
Contoh ' masalah pada sektor keschatan adalah stres pada.manusia yang
merupakan salah satu penyakit pada kesehatan mental. Stres merupakan sebuah
keadaan atau proses yang mengakibatkan seseorang mengalami rasa cemas, tidak
nyaman, takut, dan kesulitan dalam menyesuaikan diri ke dalam lingkungan yang
melibatkan tekanan pada reaksi dan persepsi dari luar dan dalam diri seseorang.
Beragam faktor yang dapat menyebabkan seseorang mengalami stres bisa dipicu
dari lingkungan sekitar maupun perasaan seseorang, contohnya adalah masalah
yang dialami di kehidupan manusia. Masalah tersebut dapat berupa kesulitan
finansial, tekanan dalam kompetisi, akademik, dan masih banyak lagi (Ulhaq et
al., 2023). Stres merupakan sebuah kondisi akut bagi seseorang yang mengalami
tekanan yang tinggi (Raj & Sarath, 2019). Stres dapat menyebabkan masalah
kesehatan yang serius, seperti penyakit jantung, asma, sakit kepala, depresi, dan
gangguan kecemasan (anxiety) (Shanmugasundaram et al., 2019). Oleh karena

itu, stres tidak dapat diabaikan begitu saja.
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Indonesia-National Adolescent
Mental Health Survey (I-NAMHS) di tahun 2022, sebanyak 15,5 juta (34,9
persen) remaja mengalami masalah mental. Adapun sebanyak 2,45 juta (5,5
persen) remaja mengalami gangguan mental (Felia N, 2022). Hal ini
menunjukkan bahwa banyak sekali remaja pada masa sekarang yang mengalami
keadaan yang tidak baik sehingga™ menimbulkanw.masalah mental yang
menyebabkan gangguan mental muncul. Untuk itu,.diperlukan sebuah
pencegahan yang dapat meminimalisir angka masalah mental dan ‘gangguan
mental pada remajadi Indonesia. Seperti yang diketahui, remaja adalah generasi
penerus di masa yang akan datang. Untuk mengetahui tingkat stres yang dapat
mencegah dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan'mental, akan
dibangun sebuah sistem yang dapat mengidentifikasi dan mengklasifikasikan
tingkat stres manusia lewat pengukuran tanda vital manusia dengan bantuan

teknologi Internet of Things (IoT) dan juga kecerdasan buatan.

Kecerdasan buatan yang digunakan adalah-algoritma C4.5, yang merupakan
metode klasifikasi untuk mengelompokkan ke dalam beberapa kategori tingkat
stres. Algoritma C4.5 merupakan suatu algoritma yang dapat digunakan untuk
melakukan klasifikasi atau pengelompokkan pada dataset. Algoritma C4.5
memiliki ide dasar yaitu pembentukan pohon keputusan (decision tree). Pohon
keputusan termasuk metode klasifikasi dan prediksi yang terkenal karena sangat
mudah dipahami dengan bahasa alami sehingga dapat diinterpretasikan dengan
cepat (Putri et al., 2021). Menggabungkan IoT dengan kecerdasan buatan
diharapkan dapat menghasilkan keluaran yang tepat dalam mengklasifikasikan

tingkat stres setiap orang dan meningkatkan persentase keakuratan.

Sistem alat yang akan'dibangun terdiri dari dua sensor, yaitu sensor-MEX90614
sebagai pengukur suhu tubuh serta sensor MAX30102 sebagai pengukur detak
jantung dan saturasi oksigen dalam tubuh. Sistem ini akan terhubung ke database
dan menampilkan data lewat Bot Telegram oleh pengguna yang memanggil
menu hasil pengukuran. Penggunaan sistem ini adalah dengan menempelkan
ujung jari ke sensor MAX30102 dan mengarahkan tangan ke sensor MLX90614

untuk menginput data dan kemudian akan diolah dengan bantuan algoritma C4.5
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yang membentuk pohon keputusan (decision tree) untuk mengelompokkan

tingkat stres pengguna.

1.2 Perumusan Masalah
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Berdasarkan latar belakang, perumusan masalah dari penelitian ini adalah:

1. Bagaimana cara membuat sistem yang dapatmengukur tingkat stres pada

manusia menggunakan sensor MLX90614 dan MAX30102?

2. Bagaimana. peran Algoritma C4.5 dalam mengelompokkan tingkatistres

manusia?

3. Bagaimana cara menghubungkan sistem alat ke database dan Android

dengan ESP32?

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah yang ditentukan dalam penelitian ini adalah;

1." Sistem yang akan dibuat menggunakan mikrokentroler ESP32, sensor

MLX90614, dan MAX30102.

2. 'Bot Telegram digunakan sebagai media pengirim pesan hasil pengukuran

data ke Android pengguna.

3. Nilai yang diambil oleh sensor pada sistem alat hanya detak jantung,

saturasi oksigen, dan suhu tubuh.

1.4 Tujuan dan Manfaat
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1.4.1 Tujuan
Berikut merupakan tujuan dari penelitian yang dilakukan:

1. Mengetahui cara membuat sistem yang dapat mengukur tingkat stress pada

manusia menggunakan sensor MLX90614 dan MAX30102.

2. Mengetahui peran Algoritma C4.5 dalam mengelompokkan tingkat stres

manusia.
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3. Mengetahui cara menghubungkan sistem alat ke database dan Android

dengan ESP32.

1.4.2 Manfaat

Adapun manfaat yang diharapkan adalah untuk dapat:

1.

Dapat mengetahui cara membuat sistem yang dapat mengukur tingkat stress

pada manusia menggunakan sensor MLX90614 dan MAX30102:

. Dapat mengetahui peran Algoritma C4.5 dalam mengelompokkan tingkat

stres manusia.

Dapat mengetahui cara menghubungkan sistem alat ke database dan Android

dengan ESP32.

1.5 Sistematika Penulisan

Berikut merupakan sistematika penulisan skripsi. Sistematika penulisan skripsi

ini terdiri dari:

L.

BAB I PENDAHULUAN

Bab I berisi latar belakang. Ada pula rumusan masalah berdasarkan latar
belakang dan juga batasan masalah. Sclainitu, terdapat tujuan dan manfaat
penelitian ini.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab 'II berisi landasan-landasan teori dan konsep-konsep terkait dengan
permasalahan pada penelitian ini. Ada pula beberapa penelitian relevan
terkait dari penelitian-penelitian terdahulu. Ini disertakan untuk ‘dikaji
dalam penelitian ini.

BAB I1II PERENCANAAN DAN REALISASI ATAU RANCANG
BANGUN

Bab III berisi tentang rancangan penelitian. Terdapat metode penelitian
yang akan digunakan berdasarkan rancangan penelitian. Objek dari

penelitian juga dijelaskan dalam bab ini.

4. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
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Bab IV berisi pembahasan mengenai pengujian penelitian yang telah
dirancang. Bab ini memuat analisis kebutuhan, rancangan, implementasi,
serta pengujian sistem. Analisis kebutuhan dan rancangan sistem
diperlukan untuk mengetahui apa saja yang diperlukan dalam sistem yang
akan dibangun serta bagaimana susunan sistem. Implementasi sistem

an tahapan sebelumnya.

Bab V beris akhir dari penelitian.

awulisan
untuk peneli n\iikutnya. Ini d

\

ang didapatk

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat.ditarik kesimpulan bahwa
sistem pengukur tingkat stres”dengan menggunakan algoritma C4.5 sudah

berhasil dibangun. Berikut ini merupakan beberapa poin yang dapat disimpulkan.

. Hasil pengujian fungsionalitas menunjukkan bahwa sensor MLX90614

mendapatkan nilai akurasi sebesar 98,53%. Selain itu, sensor MAX30102
memiliki akurasi pada parameter detak jantung sebesar 95,11%. Di sisi lain,

parameter saturasi oksigen memiliki akurasi sebesar 96,41%.

Sistem bot telah berhasil menampilkan hasil pengukuran pengguna dan
seckaligus menampilkan hasil klasifikasi® tingkat stres berdasarkan
pengukuran secara langsung dengan algoritma C4.5. Model klasifikasi yang
telah dibentuk berhasil diimplementasikan ke dalam sistem dan memiliki
akurasi sebesar 99,2%. Perbandingan pengukuran yang dilakukan oleh model
klasifikasi  dengan wsmartwatch + dalam = membandingkan = hasil
pengklasifikasian tingkat stres, diketahui memiliki persentase kecocokan

sebesar 75% dari jumlah 20 data yang diambil.

Sistem " alat dapat terhubung dengan sistem bot dengan menggunakan
protokol MQTT. MQTT berhasil dijalankan dengan sistem alat melakukan
publish hasil pengukuran dan sistem bot yang melakukan pemanggilan ke

server database.

5.2 Saran

Adapun saran untuk penelitian selanjutnya adalah untuk menambahkan
parameter pengukuran tingkat stres agar hasil yang didapatkan lebih akurat.
Selain itu, disarankan menggunakan algoritma lain dalam menentukan tingkat
stres. Hal ini disarankan untuk mendapatkan perbandingan dalam menentukan

mana model yang lebih tepat.
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ntuk pengukuran suhu, disarankan untuk mengukur berdasarkan jarak agar

asil yang didapat lebih konsisten dan tepat. Sistem yang telah dibangun hanya

dapat digunakan secara personal. Oleh karena itu, diharapkan adanya

pengembangan sistem yang dapat digunakan oleh banyak orang. Contohnya

-
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0
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