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Mental Budgeting terhadap Keputusan Berinvestasi Saham pada Generasi
Milenial.

Hersa Nursaidah

Program Studi Manajemen Keuangan

ABTSRAK

Di tengah tren.investasi saham yang melanda Indonesia, terjadi peningkatan
jumlah investor yang didominasi oleh generasi milenial. Generasi ini dikenal
sebagai’ kelompok yang ‘aktif dalam investasi saham. Penelitian ini bertujuan
untuk memahami tren investasi saham yang meningkat di kalangan generasi
milenial dan melihat. peran. penting “mental budgeting .dalam pengambilan
keputusan investasi mereka. Pendekatan kuantitatif digunakan dalam penelitian
ini, dengan metode studi pustaka dan penggunaan kuesioner terhadap sampel
generasi milenial yang terlibat dalam-investasi.saham.. Kuesioner ‘ini meliputi
pertanyaan tentang profil demografis serta.indikator mental budgeting, termasuk
orientasi waktu, alokasi pendapatan, pengeditan.hedonis, dan perlindungan risiko.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa orientasi waktu dan pengeditan hedonis
tidak  berpengaruh  signifikan terhadap keputusan investasi saham generasi
milenial. Generasi ini cenderung berinvestasi tanpa memperhatikan waktu dan
karakteristik hedonis generasi-milenial -tidak~dapat dihindari .dalam investasi
saham. Namun, pengalokasian pendapatan dan perlindungan risiko menunjukkan
pengaruh signifikan terhadap . keputusan. investasi saham generasi milenial.
Indikator-indikator dalam mental"budgeting tersebut membantu generasi milenial
untuk berinvestasi dengan lebih efisien. Dalam konteks ini, pemahaman yang
mendalam' tentang mental budgeting generasi milenial dapat membuka jalan
menuju kesuksesan investasi saham yang berkelanjutan.

Kata kunci i "Generasi milenial, Keputusan investasi, Orientasi: waktu,
Pengalokasian dan ‘pelabelan pendapatan, Penganggaran mental,Proteksi Sisi
bawah dan atas, Pengeditan.hedonik, Saham.

viii
Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba yiuyajod uizi eduey

2
o
(]
3
Q
c
=,
T
Q
S
=
Q.
o
=
s
[}
-
<
-
=
Q
=]
=
1)
T
(]
=
=
=
Q
o
>
<
o
=]
Q
3
2,
[
=
ol
o
-
[
=
=
=
2
[
Q
(]
-
[
o
=
o
-
o~
o

N
= - Y
o )
s 28
5 @
Q@c s
35S
= =
833
E]
3 <
c i)
3 c
x3 2
o c
5 =
267
3 =%
3 5
m ﬂ
5
33¢
T o5
= o
-
o 53
2 =
S8 g
A~
T< B
o 2
o
s @73
Q 5
59
3 =
gl' Y
g 373
< °
w m
o 5
c ¥ E
= =
c 4
—p el
303
3 <
- S
- —3
€ 9 3
= = =
i ey
3. ©
o S
2 c
m —
3 8
5 5
o
z S
i
~ >
5 T
B 1
o =]
c £
3 @
i
=1
-~
5
=
~
o
~
o
=
o
3.
[
=
Q
=
w
-
()
-
[
3
o
w
=
&
2

X
m
=
0
T
-+
Y

u
)
x
2]
T
-+
(Y
S
;
e
=
-
)
x
E.
=
=
D
Q
)
=.
=
)
x
()
*
~+*
(Y

—
2
o
=
o
3
Q
3
[}
>
Q
c
=
T
w
(1)
o
o
-
o
=
o
-
o
c
w
o
c
-
c
=
~
o
-
<
o
-
=
w
=
-
o
=)
T
o
3
[}
>
n
o
=]
-
c
3
=
o
=
o
o
3
3
[}
3
<
[}
T
c
-
=
o9
>
w
c
3
o
[}
-

Mental Budgeting towards Stock Investing Decision on Millennial Generation.

Hersa Nursaidah

Program Studi.Manajemen.Keuangan

ABSTRACT

Amidst the stock investment trend sweeping Indenesia, there has been an‘increase
in the number of investors dominated by the millennial generation. This
generation'is known as an active group in stock investment. . This study aims to
understand the increasing trend of stock investment among millennials and see
the important role of mental budgeting in their investment decision-making. A
guantitative approach was used in this research, with a desk study method and the
use of a questionnaire to a sample-of millennials involved In equity Investment.
The questionnaire included questions..on demagraphic profiles as well as
indicators of mental budgeting, including time orientation, income allocation,
hedonic editing and risk protection. The results show that time orientation and
hedonic editing have no significant effect on millennials’ stock investment
decisions. This generation tends to invest without regard to_time and the hedonic
characteristics of the millennial generation cannot be avoided in stock investment.
However, income allocation and risk protection show a significant influence on
millennial generation stock investment decisions: These indicators in mental
budgeting help millennials to invest more efficiently. In this context, a deeper
understanding of millennials’ mental budgeting can pave the way to sustainable
stock investment success.

Keywords : Decision Investment, Downside ‘and upside protection, Earmarking
and labeling ‘of income, Hedonic Editing, Mental Budgeting, Millennial
Generation, Stocks, Time Orientation.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Tren investasi saham saat~ini.semakin populer-di_kalangan masyarakat
terutama generasi milenial:“Investasi saham juga melibatkan risike dan keputusan
yang penting untuk.diambil oleh investor, Salah satu faktor yang mempengaruhi
keputusan pembelian saham adalah mental budgeting (Hartono, Purnome, &
Andhini, 2020). Mental budgeting merupakan salah satu aspek dari akuntansi
mental, di mana investor memandang portofolio investasi mereka sebagai suatu
keseluruhan dan membaginya ke dalam kategori-kategori  tertentu, seperti
portofolio untuk pensiun, Investasi jangka panjang. Mental budgeting menurut
Hogue (2017) melibatkan beberapa aspek  yaitu.earmarking :and labelling of
incame, hedonic editing, downside and upside protection, categorization of gains
and losses, simultaneous borrowing and saving. Pada penelitian‘ini aspek yang
digunakan adalah earmarking and labelling of income, hedonic editing, downside
and upside protection. Aspek categorization of gains and losses dan simultaneous
borrowing and saving tidak dimasukkan ke dalam penelitian ini karena dianggap
kurang relevan untuk seorang investor. Aspek categorization of gains and losses
dan simultaneous borrowing and saving.mengacu kepada seorang pengusaha
(Hoque, 2017). Sedangkan pada penelitian ini membahas seorang investor yang
merupakan generasi milenial yang diduga memiliki mental budgeting.

Rentang usia milenial didefinisikan oleh beberapa ahli seperti yang berusia
saat ini 27 — 41 tahun (Rosariana;2021), atau rentang usia-27 =42 tahun (Center,
Pew Research, 2010) akan tetapi rentang usia‘yang digunakan pada penelitian ini
adalah yang berusia saat ini 19-41 tahun (Sachs, 2015) karena mendekati dengan

jumlah investor terbanyak yang diterbitkan oleh KSEI.
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Gambarl. 1 Data Investor Berdasarkan Usia
Sumber : Kustodian Sentral Efek Indonesia (KSEI, 2023)

Menurut KSEI jumlah “investor ' terbanyak didominasi “eleh generasi
milenial yang berusia.dibawah.30.tahun (58,39%),.di urutan.kedua yaitu generasi
milenial dengan rentan usia 31-40 tahun (22,63%). Di sisi lain jumlah investasi
terbesar (242,07 T) dimiliki oleh.investor-dengan rentang usia 51- 60 tahun. Dari
data ini dapat diambil kesimpulan-bahwa jumlah investor dari generasi milenial
paling besar, walaupun jumlah investasi nya tidak sebesar generasi diatasnya. Ini
mencerminkan bahwa telah terdapat kesadaran untuk berinvestasi di kalangan
muda usia.

Tren investor pada generasi milenial“juga. mempengaruhi peningkatan

jumlahiinvestor di Indonesia, didukung oleh data dari KSEI pada gambar 1.2.

Grafik Pertumbuhan Investor Indonesia
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Gambar 1. 2 Grafik Pertumbuhan Investor
Sumber: Kustodian Sentral Efek Indonesia (KSEI,2023)
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Pada gambar 1.2 Pertumbuhan jumlah investor di Indonesia menunjukkan
tren yang positif dari tahun 2020 hingga Februari 2023. Dalam periode tersebut,
terjadi peningkatan yang signifikan, yaitu dari tahun 2020 ke 2021 mencapai 93%,
dari 2021 ke 2022 naik sebesar 38%, dan hingga Februari 2023, tercatat
peningkatan sebesar 3%. Dengan total jumlah investor mencapai 10.632.731,
angka ini menunjukkan minat yang kuat dari masyarakat Indonesia untuk terlibat
dalam pasar modal. Perkembangan positif ini dapat mencerminkan meningkatnya
kesadaran dan minat-dalam berinvestasi, yang dapat berdampak positif pada
pertumbuhan ekenomi dan potensi perkembangan sektor keuangan di negara ini..
Salah satu penyebab kenaikan jumlah investor yaitu karena adanya tren investasi
saham yang terjadi saat int, banyak masyarakat tertarik untuk berinvestasi di pasar
saham karena potensi keuntungan yang tinggi dan kesempatan untuk memperoleh
penghasilan pasif.

Investasi saham memiliki ristko yang cukup besar dan membutuhkan
pengambilan keputusan yang hati-hati oleh investor. Akan tetapi, pengambilan
keputusan generasi milenial dalam pembelian saham masih dipertanyakan, apakah
generasi muda ini membeli saham untuk berinvestasi jangka panjang atau untuk
investasi jangka pendek (trading). Untuk menjawab pertanyaan ini, penelitian ini
menggunakan aspek orientasi waktu (time orientation) untuk menentukan apakah
seorang Investor memiliki kesadaran terhadap konsekuensi saat ini atau di masa
depan. Terdapat dua tipe orientasi waktu, yaitu orientasi waktu saat ini dan
orientasi waktu jangka panjang (Groot & Raaij, 2016). Tipe orientasi yang fokus
pada konsekuensi jangka panjang- menunjukkan perilaku keuangan yang lebih
sehat dengan ‘menggunakan mental budgeting dan menjaga anggaran keuangan,
sedangkan tipe . orientasi. _yang lebih fokus pada saat _ini..dan Kurang
mempertimbangkan konsekuensi-.cenderung menunjukkan=perilaku keuangan
yang kurang sehat (Groot & Raaij, 2016).

Investor yang menerapkan mental budgeting cenderung memisahkan
anggaran untuk berinvestasi jangka panjang, yang membantu mereka mencapai
tujuan investasi secara spesifik. Pendekatan ini melibatkan pengkategorian dan
pengalokasian sumber pendapatan dengan memberikan label sesuai tujuan tertentu
(earmarking and labelling of income) (Hoque, 2017). Konsep earmarking and

Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer uabap Niuyaijod uizi edue)

g
v
(1]
=
Q
<
=
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
=
=
Q
=
=
(]
T
(]
=
—
=
Q
Q
=
<
Q
=
Q
g
Q
e
Q
-
bl
O
=
()
=
=,
=
-
(]
Q
(]
=
[
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
= Q
Qe s
35S
= =
-
=]
3 <
c o
3 c
RS
o c
E x
g6 3
3%
3 35
2 =
=]
338
T H 5
= °
o
s 53
2 [
S 2s
=
"< B
) 2
o
9 QP
Q =
9 o
3 =
9 o
8 97
< °
w m
I S
c =
< =
c 2
= 3
3873
- -
< <
o o
= =
€ o 3
= =
-
3. °
o
s 2
Q —
3 8
5 5
°
z °
o
~ >
5 T
IS
° =
€ £
- w
o
-
~
-
=
~
o
-*
o
s
o
=]
N—
Q
[
o
-
w
=
i)
—
s
3
o
w
o
()
=

X
)
—
)
S
-+
Y

I
Y
—
0
T
-+
Y
§O
;
h)
=l
:
()
=
E.
x
=
[
Q
[
=.
e
Y
x
Y
-
-+
Y

—
=)
5
9
o
=)
(=]
3
]
=
Q
( ]
(= A
e}
wn
)
o
o9
Q
Q9
=
Q9
~
'}
=
w
o
=
-
=
=
~
Q9
-
<
Qo
-~
£
=
5
-,
Q9
-
T
o
3
M
=
N
Qo
-
-,
[
3
~
Q9
=
o
[+
-
3
]
=
<
m
o
{ =
ad
-~
9
-
w
-
3
o
m
-

labelling of income juga relevan dalam konteks keputusan filantropi, di mana
penelitian  sebelumnya menunjukkan bahwa mental budgeting dapat
mempengaruhi jumlah sumbangan yang diberikan oleh seorang filantropis. Dalam
hal ini, filantropis cenderung memberikan sumbangan yang lebih besar
dibandingkan dengan non-filantropis (LaBarge & Stinson, 2010). Penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa.~mental budgeting berpengaruh terhadap
seberapa besar seseorang menyisihkan pendapatan bulanan ke dalam dua rekening
yang berbeda, yaitu untuk kebutuhan dan berinvestasi saham (Hartone, Purnomo,
& Andhini, 2020). Investor yang menerapkan mental budgeting cenderung
memisahkan pengeluaran /sehari-hari dan memilih berinvestasi sesuai dengan
tujuan, risiko, dan anggaran yang telah ditetapkan. Sebagai centoh, seorang
generasi milenial mungkin membeli saham spekulatif melalui trading untuk
membiayai tiket konser Coldplay. Aktivitas trading saham ini bertujuan untuk
mencapai keuntungan maksimal dalam jangka pendek.

Aspek selanjutnya yang digunakan pada penelitian ini adalah hedonic
editing, hedonic editing adalah kecenderungan.manusia untuk mengatur ulang
emosi dengan memanipulasi bagaimana pengalaman dipisahkan dalam rentang
waktu tertentu (Kahneman & Tversky, 2013). Dalam konteks keputusan
berinvestasi pada generasi‘milenial, konsep hedonic editing dapat berhubungan
dengan cara mengelola dan mengalokasikan sumber daya keuangan. Generasi
milenial dapat memisahkan pengalaman emosional saat ini dari pengalaman yang
lebih luas'dan dapat melihat investasi saham,sebagal bagian dari rencana jangka
panjang. Menggunakan aspek hedonic editing, diduga generasi milenial dapat
memanipulasi” kepuasan finansial dengan mengalokasikan sumber daya mereka
pada investasi yang memberikan pengalaman emosional positif jangka panjang,
seperti mendanai proyek yang-sesuai.dengan kepuasan-atau-berinvestasi dalam
sektor yang mereka anggap bermanfaat bagi masyarakat. Dengan menggunakan
strategi hedonic editing dalam pengambilan keputusan investasi, generasi milenial
diduga dapat mencapai keseimbangan antara pencapaian tujuan finansial dan
kepuasan emosional.

Berinvestasi dalam saham melibatkan kemungkinan terjadinya risiko,
dalam mental budgeting ada aspek yang disebut downside and upside protection
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(Hoque, 2017). Dalam konteks investasi saham, generasi milenial dapat
menerapkan prinsip mental budgeting dengan membagi alokasi dana ke dalam
kompartemen proteksi downside dan wupside. Generasi milenial dapat
menggunakan downside protection, yang melibatkan diversifikasi portofolio
mereka di berbagai sektor atau instrumen investasi, untuk melindungi portofolio
investasi dari potensi kerugian dan fluktuasi pasar.yang-negatif. Selain itu, mereka
dapat menerapkan upside protection, yang berfokus pada melindungi keuntungan
dan memanfaatkan peluang pertumbuhan harga saham seperti. capital gain
(Hoque, 2017). Salah satu strategi yang “dapat digunakan adalah. dengan
menggunakan trailing stop‘order, yang memungkinkan generasi milenial menjual
saham dengan keuntungan saat harga mencapai level target tertentu.

Keputusan berinvestasi saham merupakan keputusan yang diambil oleh
investor untuk membeli saham di pasar saham. Dalam mengambil keputusan
pembelian saham dipengaruhi oleh perilaku investor salah satunya mental
budgeting (Hartono, Purnomo, & Andhini, 2020). Investor. generasi milenial
dengan perilaku mental budgeting memilih saham dengan mempertimbangkan
harga saham dan keuntungan yang akan didapat. (Nasri & Siregar, 2022). Terdapat
keterkaitan antara hedonic editing, time orientation, downside and upside
protection, serta earmarking and labelling of“income berdasarkan teori mental
budgeting. Hedonic editing membantu generasi milenial mengelola emosi terkait
dengan iInvestasi saham, sementara time orientation memfokuskan mereka pada
tujuan jangka panjang. Downside .and  upside jprotection digunakan untuk
melindungi ‘portofolio dari- kerugian dan memanfaatkan peluang pertumbuhan,
sedangkan earmarking and labelling of income membantu mereka
mengalokasikan' dana-dengan jelas. Dengan memadukan konsep=konsep ini,
generasi milenial dapat mengambil-keputusan investasi.yang-lebih rasional

Maka dari itu, penelitian ini ingin mengetahui aspek-aspek mental
budgeting terhadap keputusan berinvestasi saham pada generasi milenial.
Penelitian ini juga ingin mengetahui apakah mental budgeting mempengaruhi
keputusan berinvestasi saham. Maka judul penelitian ini adalah “Mental

Budgeting terhadap Keputusan Berinvestasi Saham pada Generasi Milenial”.
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1.2. Rumusan Masalah Penelitian

Berdasarkan latar belakang diatas, Penelitian ini berfokus pada tren
investasi saham yang diminati oleh generasi milenial di Indonesia. Data dari KSEI
tahun 2023 menunjukkan adanya peningkatan jumlah investor pasar modal di
Indonesia dari tahun 2021 hingga 2022 sebesar 37,68%, dengan peningkatan
sebesar 3,03% pada Februari 2023, mencapai total.10.632.731 investor.

Dalam konteks meningkatnya jumlah investor, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah-generasi milenial menggunakan indikator dalam mental
budgeting dalam . pengambilan keputusan', berinvestasi saham. " Penelitian
sebelumnya” mengatakan /secara \tidak langsung mental budgeting memiliki
hubungan erat dalam pembelian saham yaitu pada saat melakukan pemisahan
tujuan keuangan (Hartono, Purnomo, & Andhini, 2020). Aspek earmarking and
labeling income juga membantu dalam menentukan jumlah seberapa besar
seseorang menyisihkan investasi mereka pada beberapa instrument investasi
sesuai dengan risiko.

Penelitian ini juga memfokuskan padaaspek hedonic' editing pada
pengambilan keputusan investasi oleh ~generasi- milenial.. Hedonic editing
membantu memisahkan pengalaman emosional investor, seperti fluktuasi harga
saham, untuk mengelola™ emosi terkait = risiko ~ investasi ‘saham. Indikator
selanjutnya downside dan upside protection dalam mental budgeting yaitu
Generasi milenial dapat menggunakan diversifikasi untuk melindungi portofolio
dari kerugian dan fluktuasi pasar (downside protection). Selain itu, mereka
memanfaatkan peluang pertumbuhan harga saham (upside protection).

Selanjutnya, penelitian ini ingin mengetahui apakah time orientation juga
berpengaruh pada perilaku.investor generasi milenial. Orang dengan-tipe orientasi
waktu yang fokus pada konsekuensi.jangka panjang.cenderung memiliki perilaku
keuangan yang bertanggung jawab dan sehat, sementara tipe orientasi saat ini
cenderung memiliki perilaku keuangan yang kurang bertanggung jawab dan
kurang sehat. Dengan demikian, penelitian ini berusaha untuk memahami
penggunaan indikator dalam mental budgeting dan aspek hedonic editing, serta
dampak time orientation pada pengambilan keputusan investasi saham oleh

generasi milenial di Indonesia.
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1.3 Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah disusun, maka
penelitian ini memiliki pertanyaan sebagai berikut :
1 Apakah time orientation memiliki pengaruh terhadap keputusan
berinvestasi saham.
2 Apakah earmarking and labelling.of income memiliki pengaruh terhadap
keputusan berinvestasi saham.
3 Apakah hedonic: editing memiliki pengaruh terhadap". keputusan
berinvestasi.saham.
4 Apakah downside /and upside protection memiliki pengaruh terhadap

keputusan berinvestasi saham.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini memiliki tujuan
penelitian sebagai berikut:
1. Untuk meneliti apakah time orientation memiliki pengaruh terhadap
keputusan berinvestasi saham.
2. Untuk meneliti apakah earmarking and-labelling of income memiliki
pengaruh terhadap keputusan berinvestasi saham.
3. Untuk meneliti apakah hedonic editing memiliki pengaruh terhadap
keputusan berinvestasi saham.
4. Untuk meneliti apakah downside and upside protection memiliki pengaruh

terhadap keputusan berinvestasi saham:

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat ‘penelitian mengenai mental budgeting terhadap keputusan
berinvestasi saham pada generasi.milenial diharapkan dapat.memberikan manfaat
sebagai berikut :
1. Manfaat Secara Teoritis
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai lanjutan pengembangan dari
penelitian sejenis yang sudah ada yaitu pengaruh mental budgeting
terhadap keputusan berinvestasi saham pada berbagai generasi.

2. Manfaat Secara Praktis
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam menggunakan
mental budgeting untuk mengambil keputusan berinvestasi saham dan

dapat dijadikan acuan atau referensi bagi peneliti selanjutnya.

1.6 Sistematika Penulisan

Secara umum, sistematika penulisan penelitianini.terdiri dari :

PENDAHULUAN.

Bagian _ini_berisikan seputar latar belakang, rumusan masalah,
pertanyaan, tujuan, manfaat,. dan sistematika penulisan. pada
penelitian mental budgeting terhadap keputusan berinvestasi saham
pada generasi milenial.

TINJAUAN PUSTAKA

Tinjauan pustaka pada penelitian Ini berisikan seputar tinjauan
pustaka untuk-menguraikan landasan teori yang digunakan yaitu
prospek teori, mental accounting dan mental budgeting beserta
indikatornya dan penelitian terdahulu yang digunakan pada
penelitian ini, kerangka ~pemikiran ~dari. peneliti serta
pengembangan hipotesis yang dibuat oleh peneliti.
METODOLOGIPENELITIAN.

Pada bagian metode penelitian akan berisikan uraian-uraian
mengenali metode.yang akan digunakan oleh peneliti yaitu studi
pustaka dan kuesioner. Dalam penelitian ini terdapat jenis
penelitian kuantitatif, objek penelitian-generasi milenial, metode
pengambilan sampel vyaitu kuesioner, sumber data, metode
pengumpulan data, dan metode analisis data menggunakan SEM
PLS.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.

Pada bab ini menguraikan hasil penelitian dan pengolahan data dari
empat indikator mental budgeting terhadap keputusan berinvestasi
saham pada generasi milenial. Bab ini juga menjelaskan tentang
analisa data dan mengetahui diterima atau ditolaknya suatu
hipotesis yang diajukan

PENUTUP
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implikasi, dan saran yang

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

diperoleh dari hasil analisis penelitian, memberikan saran pada
penelitian mental budgeting terhadap keputusan berinvestasi saham

Bab ini merupakan kesimpulan,

pada generasi milenial.

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang dilakukan dalam penelitian
ini tentang pengaruh mental budgeting terhadap keputusan investasi pada generasi
milenial yang berusia antara 19 ="41(Sachs, 2015), berikut.adalah kesimpulan
yang dapat ditarik yaitu :

Penelitian ini menyimpulkan bahwa ‘faktor earmarking and labelling of
income dan downside and upside protection dalam mental budgeting berpengaruh
positif dan:signifikan dalam keputusan berinvestasi saham pada.generasi milenial:
Kedua indikator tersebut memiliki pengaruh yang penting. Generasi milenial
menggunakan strategi-menabung saham sebagal earmarking and-labelling of
income untuk mencapai tujuan kebebasan finansial. Mereka juga menggunakan
diversifikasi saham sebagal downside. protection: dan memanfaatkan dividen
saham sebagai upside protection untuk  mendapatkan sumber < pendapatan
tambahan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa faktor orientasi waktu dan hedonic
editing dalam mental budgeting tidak signifikan dalam pengambilan keputusan
investasi saham generasi milenial. Generasi milenial cenderung. menghabiskan
uang dengan mudah, sulit menabung, dan kurang'memprioritaskan investasi masa
depan. Mereka juga cenderung melakukan investasi tanpa mempertimbangkan
orientasi waktu. Hasil penelitian_ini menunjukkan bahwa faktor hedonic editing
dan time orientation tidak berperan signifikan dalam keputusan investasi saham

generasi milenial.
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah peneliti buat, maka terdapat saran
yang peneliti berikan sebagai berikut:
1. Bagi Investor
Investor yang bukan generasi milenial dapat mempertimbangkan
praktik menabung saham dengan memisahkan sebagian pendapatan untuk
diinvestasikan dalam saham. Hal ini dapat membantu meningkatkan
keputusan investasi dan membangun portofolio yang lebih kuat.

10
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Selanjutnya penting bagi investor untuk memperhatikan strategi
diversifikasi portofolio dan perlindungan terhadap risiko penurunan nilai
saham serta potensi keuntungan tambahan. Dengan memahami dan
mengimplementasikan faktor ini, investor dapat mengelola risiko dengan
lebih efektif dan meningkatkan peluang keuntungan dalam investasi
saham.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian” selanjutnya dapat melibatkan populasi yang-lebih luas,
termasuk berbagai kelompok usia dan ‘generasi. Hal ini akan membantu
memperluas generalisasi hasil penelitian dan. memberikan pemahaman
yang lebih tentang hubungan antara mental budgeting dan keputusan
investasi saham. Penelitian selanjutnya dapat memperluas jumlah sampel
yang digunakan atau menggunakan.metode penelitian yang lebih canggih.
Hal ini akan memberikan kekuatan  statistik yang lebih baik dan
memperkuat kepercayaan pada temuan penelitian.

Meskipun penelitian ini.menyimpulkan bahwa faktor orientasi
waktu dan hedonic editing tidak signifikan dalam pengambilan keputusan
Investasi saham generasi milenial, mungkin-penelitian selanjutnya dapat
menambahkan faktor: lain: Misalnya, faktor psikologis, Jdatar belakang
sosioekonomi, atau pengalaman investasi sebelumnya yang mungkin

mempengaruhi keputusan investasi saham generasi milenial

Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 1 Penelitian Terdahulu

PENELITIAN TERDAHULU

Keduanya secara
teori
mempengaruhi

No Judul Metode Hasil Penelitian Relevansi Perbedaan
Penelitian, Penelitian dengan
Nama Penelitian
Peneliti, dan
Tahun
1 | Mental Kuantitatif .| ' Mental Penelitian ini | Pada
Budgeting dan | dengan budgeting meneliti penelitian ini
Motivasi cara survey | memiliki  efek | tentang menggunakan
terhadap kuesioner. | positif " terhadap | mental variabel ()
Pengelolaan hipotesis pengelolaan budgeting sebagai
Keuangan yang keuangan sebagai X. pengelolaan
Individu. digunakan | individu, dan individu, akan
yaitu motivasi tetapi
Eka regresi berpengaruh penelitian ini
Rosalinda, linear positif terhadap menggunakan
Rida Rahim, | berganda. [ pengelolaan keputusan
Tafdil Husni, keuangan berinvestasi
dan Fany pribadi. saham.
Alfarisi
2021
2 Perilaku Studi Terdapat dua | Dalam Perbedaan
Investor pustaka determinan perkembanga’ | penelitian
Saham utama dalam {'n temuan| | terdahulu dan
Individu pengambilan empirisnya, penelitian saat
dalam keputusan mental Ini adalah
Perspektif investasi  yaitu | anggaran metode
Teori. Mental aspek  kognitif | (mental penelitian
Account. (sikap risiko, | budgeting) menggunakan
preferensi waktu.|juga kualitatif.
Budi Hartono, investasi, berpengaruh Sedangkan
Arie  Setyo, kepribadian, seberapa penelitian ini
dan Mega tujuan investasi, | besar menggunakan
Murti dan strategi) dan‘| seseorang metode
aspek psikologis*|'menyisihkan | kuantitatif
2020 (kemampuan pendapatan
menyeleksi per bulan
informasi, dalam dua
ketahanan diri, | rekening
dan perilaku | berbeda.
meniru).
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perilaku-perilaku

keuangan
individu
(individual well-
being).
The Role of | kuantitatif | Hasil penelitian | Relevansi dari | Penelitian
Mental dengan ini adalah_orang | penelitian terdahulu
Accounting in | menggunak | cenderung terdahulu tidak
Household an data.{"mengeluarkan adalah  hasil | membahas
Spending and | survey.~dan | uang dari akun | penelitian secara
Investing analisis yang  berbeda- | yang spesifik
Decisions’ statistik beda, bahkan | menemukan tentang
jika itu mungkin | bahwa mental |'seorang
C.Yiwel tidak rasional. | budgeting investor
Zhang dan dari sudut | memiliki melainkan
Abigail B. pandang pengaruh membahas
keuangan. terhadap secara
2017 keputusan spesifik
investasi tentang
individu yang
berumah
tangga.
The Role of | Wawancara | Praktik mental | Relevansi Perbedaannya
Mental mendalam | budgeting pada adalah  pada
Budgeting in cenderung - lebih | penelitian ini | penelitian
Philanthropic menyisihkan adalah mental | terdahulu
Decision- dana khusus { budgeting subjek  yang
making untuk donasi dan | yang digunakan
mempertahankan | mempengaruh | adalah
anggaran khusus | 1 objek. seorang
Monica.. C. untuk tujuan filantropi,
LaBarge dan filantropi sedangkan
Jeffrey L. mereka. pada
Stinson penelitian saat
ini subjek nya
2013 adalah

investor
generasi
milenial.



https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0899764013489776
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Kepada Yth. Para responden

Perkenalkan Saya Hersa Nursaidah, Mahasiswa Program Studi D4 Manajemen
Keuangan, Jurusan Akuntansi, Politeknik~Negeri.Jakarta. Sat ini saya sedang
melakukan penelitian yang begjudul-“Mental Budgetingterhadap Keputusan
Berinvestasi Saham pada Generasi Milenial”

Oleh karena itu, saya' memohon bantuan untuk ketersediaan waktunya sekitar 5-10
menit untuk berpartisipasi dalam_pengisian kuesioner penelitian ini. Informasi
yang Anda berikan pada kuesioner ini bersifat rahasia dan.akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini. Terima kasih atas ketersediannya dalam pengisian

kuesioner ini.

Jika ada informasi yang sekiranya kurang jelas dan ingin ditanyakan, silahkan
menghubungi peneliti melalui kontak di-bawah ini :
E-mail:hersa.nursaidah.ak19@mhsw.pnj.ac.id

Whatsapp: wa.me/6285885756504

Terima Kasih.

Hormat Saya,

Hersa Nursaidah
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Cara Menjawab Kuesioner

1. Dimohon untuk membaca setiap pernyataan dengan teliti dan benar.
2. Dimohon agar menjawab setiap pernyataan yang terdapat dalam kuesioner
3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang Anda rasakan

4. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam.pernyataan ini.

Pertanyaan Penyaringan.«(Screening Question)
1. Apakah anda berinvestasi pada saham ?

a. Ya

b. Tidak

Pertanyaan Profil (Profil Question)
Berikut adalah pertanyaan terkait profil responden. Diharapkan untuk menjawab
setiap pertanyaan dengan jujur-dan-benar. Datayang diberikan pada kuesioner ini

akan digunakan untuk kepentingan penelitian dan.akan dijaga kerahasiaannya.

No Keterangan Jenis Isian
1./ Jenis Kelamin a. Laki-Laki
b.. Perempuan
2./ Usia a.  19-24
b. 25 -30
c.»30-35
d 36-41
3.| Domisili Tempat Tinggal a. .DKI Jakarta
b. Bogor
c. Depok
d. Tangerang
e. Bekasi
f. Lainnya(...)
4. Pekerjaan a. Mahasiswa/Pelajar
b. Pegawai Negeri
c. Pegawai Swasta
d. Pengusaha
e. Lainnya(...)
5./ Pendapatan setiap bulan a. <Rpl.000.000




b. Rp1.000.000 — Rp5.000.000
c. Rp5.000.000 — Rp10.000.000
d. Rp10.000.000 — Rp15000.000
e. > Rp15.000.000
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Pertanyaan Indikator Penelitian (Untuk jawaban ‘Ya’ pada Pertanyaan

Penyaringan 2)

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan. “Adapun
kriteriajawaban adalah.sebagai berikut:

1. Sangat Setuju (SS) =5

2.5etuju (S) =4

3. Netral (N) =3

4. Tidak Setuju (TS) = 2

5. Sangat Tidak Setuju (STS).=.1

eyieyer uabap Niuyaijod wizi eduey

Time Orientation

Skala

No Pertanyaan STSITS N S ss

Saya memiliki keyakinan bahwa keputusan
1 | berinvestasi saham yang saya ambil.saat«ini akan
memberikan dampak positif pada masa depan saya.
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Saya memiliki kecenderungan untuk merencanakan
dan" mengambil Kkeputusan: berinvestasi < saham
dengan mempertimbangkan dampaknya pada jangka
panjang.

Saya cenderung memprioritaskan kepentingan
3 | jangka panjang daripada kepuasan saat ini ketika
mengambil keputusan.
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Saya membuat rencana keuangan untuk pengeluaran
4 |setiap bulan“secara__rutin " (kebutuhan  sehari-
hari,tagihan rutin dll).

Saya membuat tujuan jangka pendek untuk hal-hal

5 seperti pembelian suatu barang atau liburan singkat.
Earmarking and labelling of income
No Pertanyaan Skala

STS|TS|N|S|SS

1 Saya selalu menyisihkan pendapatan saya untuk
berinvestasi saham.
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2 Saya selalu menggunakan uang sesuai dengan yang
telah saya anggarkan.
Saya memiliki tempat khusus dalam menyisihkan
3 pendapatan saya sesuai dengan tujuan, seperti
rekening khusus untuk tabungan atau untuk
pengeluaran rutin.
Hedonic Editing
Skala
No Pertanyaan SIS (TSN ss
Saya merasa puas ketika saya dapat menyisihkan
1 | anggaran investasi dengan jumlah yang lebih besar
daripada pengeluaran lain.
Saya menghabiskan pengeluaran lebih sedikit di
2 | bulan pberikutnya, setelah menghabiskan
pengeluaran di bulan ini.
Saya cenderung menggunakan dividen yang saya
3 | dapat dari saham untuk kebutuhan pribadi daripada
menggunakan capital gain.
Downside-and upside protection
Skala
No Pertanyaan sTs TSN ss
Saya merasa perlu melindungi investasi saham saya
17 dari potensi kerugian finansial.
Saya secara teratur melakukan diversifikasi portfolio
2 | 'sebagai upaya mengurangi kerugian investasi.
Saya merasa = perlu- memaksimalkan ==potensi
3 | keuntungan finansial dalam keputusan berinvestasi
saham.
Saya menggunakan dividen saham untuk peluang
4 | pertumbubhan keuangan dan ‘keuntungan -seperti
modal usaha atau membeli.saham lagi.
Keputusan Berinvestasi Saham
Skala
No Pertanyaan STSTTS N sS
Saya memilihberinvestasi saham karena memahami
1 | tujuan investasi dan toleransi risiko sayadengan
baik.
Saya memiliki rencana dan strategi untuk memilih
2 | saham yang sesuai dengan anggaran yang telah
ditetapkan.
Saya melakukan evaluasi mendalam terhadap profil
3 risiko saya sebelum membuat portofolio investasi.
Saya secara teratur mengevaluasi portofolio
4 | investasi saya untuk memastikan kesesuaian dengan

profil risiko saya
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Lampiran 4 Distribusi Pertanyaan

Time Orientation

No

Pernyataan

Frekuensi
TS| N | S

Rata-rata

STS SS

Saya memiliki keyakinan bahwa
keputusan berinvestasi saham yang
saya ambil saat ini akan memberikan
dampak positif pada masa.depan
saya.

53 | 56 4.37

Saya memiliki‘kecenderungan untuk
merencanakan  dan___mengambil
keputusan  berinvestasi . saham
dengan mempertimbangkan
dampaknya pada jangka panjang.

49 | 58 4.34

Saya cenderung memprioritaskan
kepentingan Jangka panjang
daripada kepuasan saat ini ketika
mengambil keputusan.

11 | 44| 60 4.33

Saya membuat rencana keuangan
untuk pengeluaran  setiap bulan
secara rutin (kebutuhan sehari-
hari,tagihan rutin dll).

13 |51 | 48 4.16

Saya membuat tujuan jangka pendek
untuk hal-hal  seperti ~pembelian
suatu barang atau liburan singkat.

12 | 46 | 53 4.18

Earmarking and labell

ing-of income

No

Pernyataan

Frekuensi
TSI NS

Rata-rata

STS SS

Saya selalu menyisihkan pendapatan
saya untuk berinvestasi Saham.

17 | 45| 57 4.34

Saya selalu menggunakan uang
sesuai dengan yang telah saya
anggarkan.

11|60 | 45 4.23

Saya memiliki tempat khusus dalam
menyisihkan pendapatan saya sesuai
dengan tujuan, seperti rekening
khusus untuk tabungan atau untuk

10 | 51 | 55 4.32
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pengeluaran rutin.
Hedonic Editing
Frekuensi
No Pernyataan STSTTSIN | S sS Rata-rata
Saya merasa puas ketika saya dapat
1 meny|3|h!<an anggaran _|nvesta5| 2 1 11114065 439
dengan jumlah yang lebih besar
daripada pengeluaran lain.
Saya menghabiskan« pengeluaran
9 lebih sedikit.«di _bulan berikutnya, 3 113|161 45 | 42 392
setelah menghabiskan pengeluaran
di bulan'ini.
Saya« cenderung  menggunakan
dividen yang saya dapat dari saham
3 untuk kebutuhan pribadi daripada ] HARS 4.01
menggunakan capital gain:
Downside and. upside protection
Frekuensi
No Pernyataan STSTTS N | S |sS Rata-rata
Saya merasa perlu melindungi
1T " |investasi saham saya dari potensi| 1 2 |5 |'45 |66 4.45
kerugian finansial.
Saya secara teratur melakukan
2 | diversifikasi portfolio sebagai upaya | 1 11714 (52" /51 4.27
mengurangi Kerugian-investasi.
Saya merasa perlu memaksimalkan
3 | potensi keuntungan finansial dalam | 0 | O |10 |48 | 61 4.43
keputusan berinvestasi saham.
Saya ‘menggunakan dividen saham
untuk peluang pertumbuhan
4 | keuangan ‘dan keuntungan seperti | O 3 |18 |46 |52 4.24
modal usaha ataumembeli saham
lagi.
Keputusan Berinvestasi Saham
Frekuensi
No Pernyataan STSTTSIN TS Tss Rata-rata
Saya memilih berinvestasi saham
1 karena memghar_n! tujuan investasi 0 0|9 lasle2 4.45
dan toleransi risiko saya dengan
baik.
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : | Hersa Nursaidah
NIM : | 1904441017
Program Studi : | Manajemen Keuangan

Nama Dosen Pembimbing

Dr. Tetty Rimenda, S.E., M.Si.

No Tanggal Kegiatan Tanda Tangan
Pembimbing
1. | Rabu, 22 Maret 1. Diskusi judul penelitian
2023
2. | Jumat, 24 Maret 1. Pembahasan topik
2023 penelitian yang diajukan
3. Rabu, § April 1. Fiksasi Judul Skripsi
2023 2. Revisi Bab 1
a. Latar belakang
b. Rumusan masalah
4. | Senin, 10 April 1. Revisi Bab 1
2023 a. Latar belakang
b. Gap penelitian
- # Senin, 17 April 1. Persetujuan Bab |
2023 2. Diskusi Bab 2

a. Landasan teori
b. Penclitian terdahulu

6. | Sabtu, 6 Mei 2023

draft
proposal skripsi Bab 2

Pengiriman

7. | Minggu, 7 Mei 1. Revisi draft skripsi bab 2
2023 2. Persetujuan bab 2
8. | Senin, 8 Mei 1. Revisi bab 3

a. Variobel Operasional
b. Indikator penclitian
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