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Rancang Bangun Sistem Peringatan Kesehatan Mata

dan postur tubuh pengguna komputer berbasis internet of things

Abstrak--Modernisasi dari peradaban _manusia menyebabkan wmanusia modern
mengalami ketergantungan terhadap tekmologi terutama komputer/laptop untuk
menjalani kehidupan mereka namun; penggunaan teknologi yang berlebihan dan tanpa
adanya regulasi menyebabkan pengaruh buruk terhadap kesehatan pengguna menurut
beberapa penelitian Masalah kesehatan yang timbul dari penggunaan teknologi dapat
dibagi menjadi beberapa kategori yang salah satunya dinamakan, Excrutiating Issue
dan Eye-Ear-Nerve Issues. Excrutiating Issues adalah. permasalahan yang
mempengaruhi otot dan sendi, yang termasuk dengan permasalahan ini antara lain
Lumbago (nyeri punggung bagian bawah), Cervicalgia (sakit leher), nyeri bahu.Eye-
Ear-Nerve Issues adalah permasalahan yang mempengaruhi kinerja saraf mata dan
telinga, yang termasuk dengan permasalahan ini antara lain digital eye sstrain, hearing
impairment, carpal tunnel syndrome dengan menggunakan Internet Of Things (IoT)
dua masalah tersebut dapat ditemukan salah satu metode pemecahan masalahnya yaitu,
dengan membuat sistem peringatan berbasis [oTyang dapat mendeteksi berbagai
parameter yang berhubungan dengan dua masalah tersebut yaitu jarak pandang, tingkat
pencahayaan, postur tubuh dan lama penggunaan komputer/laptop hasil dari
pendeteksian tersebut akan ditransmisikan ke microcontroller dimana berdasarkan
input dari sensor maka microcontroller akan mengendailkan efektor/output-dari sistem
peringatan. Maka dari itu, akan dibuat sistem untuk mendeteksi postur tubuh dengan
menggunakan dua buah Flex Sensor yang ditempatkan di punggung dan bahu user.
Modul kesehatan mata akan menghitung jarak pandang antara layar dengan pengguna
sistem serta tingkat pencahayaan layar laptop pengguna 'sistem agar tetap di perimeter
yang ideal modul ini akan menggunakan sensor HRC-SR04 untuk jarak pandang dan
sensor BH1750 untuk pencahayaan layar laptop, modul akan di tempatkan di layar
laptop/komputer pengguna. sedangkan untuk. notifikasi digunakan layar LCD dan
Buzzer yang ditempatkan di modul serta website digunakan untuk menampilkan
summary dari penggunaan komputer/laptop yang telah dilakukan. Penelitian ini
berhasil membuat rancang bangun sistem peringatan kesehatan mata dan postur tubuh
pengguna komputer berbasis internet of things yang bekerja sesuai dengan rancangan
yang telah dibuat dan performa sensor yang digunakan dapat dinyatakan bekerja
dengan baik sesuai ‘dengan pengujian performa yang telah dilakukan, sedangkan
website dan database “akan..mengalami  penurunan performa jika user..yang
menggunakan secara bersamaan meningkat.

Kata kunci: Sistem Peringatan, [oT, Ergonomi, Flex Sensor, BH1750
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BAB 1
PENDAHULUAN

al.1 Latar Belakang Masalah

S

g(emajuan teknologi telah membawa banyak perubahan terhadap cara masyarakat
:ﬁienjalankan hidup mereka, zaman modern telah mengubah pola hidup masyarakat
'Enenj adi lebih dependen terhadap penggunaan teknologi seperti komputer, laptop dan
?andphone dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Kehidupan masyarakat menjadi
geblh mudah dan nyaman dengan adanya teknologi ini namun, penggunaan teknologi

gnl juga dapat menyebabkan pengaruh buruk terhadap kesehatan pengguna jika

&11gunakan terlalu berlebihan: National Institute for Occupational Safety and Health

%\HOSH) Amerika Serikat mengatakan bahwa sekitar 90% orang yang menghabiskan

—
g_iga jam atau lebih sehari di komputer dapat mengakibatkan Computer Vision

Syndrome (CVS) (Dicky Darmawan, 2021).
o

Masalah kesehatan yang timbul dari penggunaan teknologi-dapat dibagi menjadi
beberapa kategori yang terdiri dari, Psyschosocial Issues, Excrutiating Issues, Eye-
Ear-Nerve Issues dan yang terakhir Persistent Issues (Upadhyay et al, 2022).
Excrutiating Issues adalah permasalahan yang mempengaruhi otot dan sendi, yang
termasuk dengan permasalahan ini antara lain “‘Lumbago (nyeri punggung bagian
bawah), Cervicalgia (sakit leher), nyeri bahu. Eye-Ear-Nerve Issues adalah
permasalahan yang mempengaruhi kinerja saraf mata dan telinga, yang termasuk
dengan permasalahan ini antara lain digital eye strain, hearing impairment, carpal
tunnel syndrome. Psychosocial Issues adalah masalah yang muncul ketika pengguna
komputer/laptop terlalu_lama menggunakan alat tersecbut sehingga tidak dapat
melakukan aktivitas sosial yang cukup untuk“memenuhi kebutuhan sosial orang
tersebut dan yang terakhir Persistent Issues merupakan masalah kesehatan yang
berjangka panjang dan penggunaan komputer/laptop yang tidak terkontrol dapat
menjadi salah satu penyebabnya penyakit yang termasuk dengan klasifikasi ini adalah

obesitas dan tekanan darah tinggi.
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&omputer Vision Syndrome (CVS) adalah masalah kompleks pada mata serta

g;)englihatan yang berhubungan dengan aktivitas penggunaan komputer, gadget dan
Eemacamnya dengan durasi yang cukup lama. Untuk gejala yang paling umum
:-dirasakan terkait Computer Vision Syndrome(CVS) inivadalah mata lelah, sakit
g(epala, pandangan kabur, mata kering serta sakit pada leher dan.bahu yang juga bisa

=diartikan CVS adalah masalah tubuh yg termasuk excrutiating pain dan eye-ear-nerve

@sues
=]

e
-

aomputer Vision Syndrome (CVS) adalah bahaya pekerjaan abad ke-21 yang paling
gmum, yang memengaruhi lebih dari 70% pengguna komputer. CVS adalah masalah

gesehatan masyarakat yang serius yang mengakibatkan penurunan produktivitas di

%empat kerja, tingkat kesalahan yang lebih tinggi, kepuasan kerja yang lebih rendah,

E'_dan kemampuan visual yang terganggu. Sekitar 60 juta orang secara global menderita
%VS, dengan 1 juta kasus baru terjadi setiap tahun, menurut statistik. Masalah CVS
%angat tinggi di negara-negara berkembang karena aksesibilitas dan penggunaan
peralatan yang tidak memadai untuk perlindungan pribadi, beban kerja yang tinggi,
dan waktu istirahat yang dibatasi saat menggunakan komputer (Adane, Alamneh and

Desta, 2022).

Dengan menggunakan Internet Of Things (loT) dua masalah dari klasifikasi tersebut
yaitu, Excrutiating dan Eye-Ear-Nerve Issues dapat ditemukan salah satu metode
pemecahan masalahnya yaitu, dengan membuat sistem peringatan berbasis
[oT.Sensor-sensor dalam sistem peringatan berbasis IoT dapat mendeteksi berbagai
parameter yang berhubungan dengan dua masalah tersebut yaitu jarak pandang,
tingkat pencahayaan, postur tubuh dan lama penggunaan komputer/laptop hasil dari
pendeteksian tersebut akan. ditransmisikan ke microcontroller dimana berdasarkan
mnput dari sensor maka microcontroller akan mengendailkan efektor/output dari

sistem peringatan.

Posisi duduk yang benar saat menggunakan komputer adalah dengan menegakkan
punggung schingga kepala dan leher sejajar dengan tubuh. Jarak antara mata pekerja

dengan layar saat menggunakan komputer sekurang-kurangnya adalah sekitar 40 cm -
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ﬂ

&75cm. Orang yang sedang fokus bekerja di depan komputer dalam waktu yang lama
%eringkali tidak menyadari atau lupa pada syarat standar kesehatan tersebut.
@engguna komputer seharusnya mengusahakan untuk beristirahat setiap 20 menit

:-dengan cara melihat objek sejauh 20 kaki (6 meter) selama 20 detik (Anggraini ef al.,

22023)
=1

i)alam bekerja menggunakan komputer atau laptop, sebaiknya atur pencahayaan layar
Raptop secara optimal. Cahaya terlalu kuat mengakibatkan tampilan layar yang dapat
%nenimbulkan ketidaknyamanan pada mata. Cahaya rendah berpotensi menyebabkan
gangguan pada mata. Hindari lampu yang menyorot langsung ke monitor karena akan
glemunculkan pantulan di layar. Usahakan posisi sejajar terhadap jendela, jangan
tgaerhadapan atau membelakangi. Untuk ruangan kantor dengan tingkat kecahayaan
2éang normal tingkat pencahayaan layar sehatusnya berada di kisaran 100-150 ¢d/m?

%tau bisa diterjemahkan menjadi 100-150 lux (Eizo, 2014).

]
q

8Menurut peneltian yang dilakukan (Emerson, Emerson and Fedorczyk, 2021) posisi
punggung yang benar ketika menggunakan komputer adalah punggung yang ditopang
oleh bagian belakang kursi serta posisi punggung yang stabil sedangkan,untuk posisi

bahu dalam keadaan relax dengan;tangan tidak terlalu maju kedepan.

Maka, berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan akan dibuat sistem untuk
mendeteksi postur tubuh dengan menggunakan dua buah Flex Sensor yang
ditempatkan di punggung dan bahu user. Untuk.-medul kesehatan mata akan
digunakan sensor HRC-SR04 wuntuk jarak pandang dan sensor BH1750 untuk
pencahayaan layar, modul ini akan ditempatkan di layar laptop/komputer pengguna
sejajar dengan kepala pengguna sistem. sedangkan untuk notifikasi digunakan layar
LCD dan Buzzer yang ditempatkan-di.modul keschatan mata serta website digunakan
untuk menampilkan summary dari penggunaan komputer/laptop yang telah
dilakukan. Website juga dapat digunakan sebagai pusat pengendalian dari sistem

yang akan dibuat.
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#1.2 Perumusan Masalah

dideH O

gBerdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka perumusan masalah dari
spenelitian ini adalah:

1. Bagaimana membuat sebuah sistem peringatan-kesehatan mata dan postur
tubuh pengguna komputer/laptop?

2. Bagaimana cara menerapkan Website dalam sebuah sistem peringatan?

Wil uesning

3.3 Batasan Masalah

ﬁ&dapun batasan .masalah yang . ditentukan dalam penelitian. ini, adalah sebagai

g'oerikut:
i 1. Sistem yang dibuat akan menggunakan bahasa C untuk Arduino IDE.
‘g 2. ‘Sistem akan mengirimkan notifikasi pada LCD dan Buzzer sesuai dengan
g. input sensor.
i; 3.  Sistem akan menggunakan Website .untuk memaparkan summary dari
E penggunaan komputer.

4. Sistem menggunakan Website yang berbasis framework Express NodelJS.

5. Kalibrasi sensor dilakukan percobaan mandiri sesuai dengan parameter yang

telah ditentukan.

1.4 Tujuan dan Manfaat
1.4.1 Tujuan
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Membangun sistem peringatan kesehatan mata dan postur tubuh pengguna
laptop/komputer berbasis Internet Of Things.
2. Menerapkan Website dalam sistem peringatan kesehatan mata dan_postur

tubuh pengguna laptop/kemputer berbasis Internet Of Things.

1.4.2 Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Pengguna sistem dapat mengetahui jarak aman antara mata dengan layar

komputer/laptop.
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2. Pengguna sistem dapat mengetahui tingkat pencahayaan layar yang aman
untuk melakukan pekerjaan dengan komputer/laptop.

3. Pengguna sistem dapat mengetahui kapan dia harus mengistirahatkan mata
dan badan ketika melakukan pekerjaan dengan komputer/laptop.

4. Pengguna sistem dapat mengetahuipostur bahu dan punggung.yang benar dan
sehat untuk melakukan pekerjaan dengan komputer/laptop.

5. Pengguna sistem dapat mengetahui summary dari kegiatan penggunaan
komputer/laptop berdasarkan..data yang didapat ‘dari penggunaan sistem

peringatan ini.

Sistematika Penulisan

erikut adalah sistematika penulisan yang digunakan dalam penyusunan

oran dari penelitian ini, yaitu sebagai berikut:

a) BAB 1 PENDAHULUAN
Bab pertama pendahuluan, menguraikan tentang latar belakang dari
penelitian, rumusan masalah yang didapat dari latar belakang, batasan
masalah pada penelitian ini, serta manfaat dan tujuan dalam penelitian
ini.

b) BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
Bab kedua menguraikan tentang-landasan=landasan teori dan konsep-
konsep "terkait dengan permasalahan pada penclitian ini, serta
beberapa ' penelitian relevan® terkait ~dari _penelitian-penelitian
terdahulu untuk dikaji dalam penelitian ini.

c) BAB 3 PERENCANAAN DAN REALISASI
Bab ketiga dalam penlitian_ini akan menjabarkan tentang rancangan
penelitian,  tahapan  penelitian, objek  dari  penelitian,
model/framework penelitian, serta teknik pengumpulan dan analisis
data penelititan ini.

d) BAB 4 PEMBAHASAN



Bab keempat berisikan pembahasan mengenai perancangan dan implementasi

sistem serta pengujian yang terdiri dari prosedur,data hasil dan analisis

pengujian.

S ¢ BABS5PENUTUP

Bab kelima berisikan penjelasan mengenai i ari penelitian berupa

kesimpulan dan saran untuk per

POLITEKNIK
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JAKARTA
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BAB YV

PENUTUP

.1 Kesimpulan

§3erdasarkan dari hasil rancang bangun penelitian yang telah dilakukan dapat

=diperoleh beberapa kesimpulan‘sebagai berikut:

eyieer HsbaN NIWEIOd )

1.

Telah berhasil-dibuat sebuah sistem peringatan kesehatan mata dan postur
tubuh pengguna komputer berbasis internet of things.yang menggunakan
sensor ultrasonik sebagai alat pendeteksi jarak antara layar dengan pengguna
sistem, sensor BH1750 digunakan untuk mendeteksi tingkat pencahayaan
layar monitor pengguna, dan flex sensor digunakan untuk mendeteksi postur
tubuh pengguna dan sistem..berfungsi berdasarkan hasil pengujian
fungsionalitas dan sensor memiliki performa yang baik berdasarkan pengujian
performa dengan nilai error rate dan akurasi sensor HRC-SR04 adalah 2.84 %
dan 97.1 %,msetelah selisih antara sensor dengan alat konvensional di
masukkan ke dalam code alat maka error rate dan akurasi sensor error rate
menjadi 2,04 % dan akurast sensor menjadi 97,5 %, sedangkan nilai error rate

dan akurasi untuk sensor BH1750 adalah 6.85 % dan 93.1 %

Telah berhasil menerapkan websife dalam sistem peringatan kesehatan mata
dan postur tubuh pengguna ‘laptop/komputer. berbasis internet of things.
Website digunakan sebagai antarmuka yang digunakan oleh wuser untuk
mengendalikan sistem, melihat monitoring real-time stream sensor, dan untuk
melihat summary dari penggunaan sistem yang telah dilakukan. Berdasarkan
dari pengujian availability ditemukan bahwa-response time terkecil adalah 74
ms sedangkan terbesar adalah 39000 ms perbedaan response time ini terjadi
ketika pengujian menggunakan user yang lebih banyak, sechingga dapat
disimpulkan bahwa website akan mengalami kenaikan response time jika user

yang menggunakan website secara serentak juga meningkat.
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Saran
rdasarkan penelitian yang telah dibuat, berikut beberapa saran yang dapat

adikan masukan untuk penelitian selanjutnya, diantaranya :

1. Fungsi stream data secara r ggunakan komunikasi
MQTT karena MQTT adale otocol yang meng em publish-

menggunakan protocol MQTT aga

subscribe berarti a

koneksi ke se ara konstan dan data akan dikirim ke server ketika data

available b da deng yang be

Cr membuat, koneksi ketika ade
reques uk hal ini m tocol M bih baik un istem yang
ing elakukan pengirima a secara 7. di 1 \

0 asi dengan sirkuit

t
2 ebaiknya b 11k
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta




Lampiran 8 - (Fungsi Penentuan Postur Tubuh)

© Hak Cipta
Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan

penelitian

. penulisan karya ilmiah

(Fungsi Send Data Menuju Website)
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Lampiran 9

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 11 - (Bagian API Device pada Webserver)
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 12 - (Bagian API _Main pada Webserver)
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta
Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah

tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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© Hak Cipta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

118



(Lanjutan)

o
Hnﬂu.
=
m
o

timeDiff
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah

tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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© Hak Cipta
Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian

tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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© Hak Cipta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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