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Gerin PrasetioY, Gun Gun Ramdlan Gunadi?, dan Adi Syuriadi?

M Kampus.Ul Depok, 16424
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) ABSTRAK
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(1]

Tenaga air adalah energi yang diperoleh-dari air yang mengalir. Energi yang dimiliki air
dapat dimanfaatkan dan digunakan dalam wujud energi mekanik maupun energi listrik.
Banyak yang memanfaatkan energi air sebagai pembangkit listrik. PLTMH merupakan
salah satu pemenfaatan energi air. Terdapat dua komponen utama pada PLTMH, yaitu
turbin dan generator. Turbin digunakan sebagai konversi-daya air menjadi daya mekanik,
dan generator sebagai konversi daya mekanik menjadi daya listrik. TeknologiPLTMH terus
berkembang dan perlu terus dikembangkan agar pengembangan dan pemanfaatan energi
terbarukan hidro semakin luas dan meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk membuat
rancang bangun prototipe pembangkit listrik tenaga mikro hidro dan mengoptimalkan
variabel pada energi hidro dan bebanelektrik. Metodologi-pembuatan prototipe ini yaitu
mendesain, menyiapkan komponen utama dan pendukung, menyiapkan alat dan bahan,
dan melakukan ‘proses pengerjaan. Setelah rancang-bangun prototipe PLTMH sudah di
buat dan diimplementasikan, pada pengoptimalan variabel menggunakan energi hidro dan
beban elektrik karena ingin merekayasa kincir air pada head rendah. Pada energi hidro
divariasikan dalam mengukur debit yaitu'dengan bukaan katup 25%, 50%, 75%, dan 100%.
Untuk variabel beban elektrik divariasikan.dengan beban lampu-3, 5, dan 9 watt.

Kata Kunci : PLTMH, Kincir Air, Perancangan, Energi Hidro, Beban.
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ABSTRACT

eydid e S

FHydropower is energy obtained from flowing water. The energy possessed by water can be
=ttilized and used in the form of mechanical energy and electrical energy. Many use water
’Energy as a power plant. MHP is one of the utilization of water energy. There are two main

omponents in MHP, namely turbine and generator. Turbines.are used for converting water
=power into mechanical power, and generators_for converting mechanical power into
%Iectrical power. MHP technology continues to develop and needs to.be continuously
=leveloped so that the development and utilization of hydro-renewable energy isiincreasingly
xmidespread and increasing. This study aims to design a prototype of a micro hydre power

lant and optimize the hydro.energy and electricalload variables. The methodology. for
&aking this prototypeis.designing, preparing the main and supporting components;
M®reparing tools and/materials, and earrying out the work process. After the design of the
& LTMH prototype has been made/and implemented, the variable optimization uses hydro
%nergy and electrical loads because they want to engineer a waterwheel at a low head. In

ydro energy, it Is varied in measuring the discharge, namely with valve openings of 25%,
:‘bO%, 75%, and 100%. For the variable electrical load, it is varied with lamp loads of 3, 5,

and 9 watt.

:eydid e

Keywords: Micro Hydro Powerplant, Waterwheel; Desain, Hydro Energy, L.oad.
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KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. Karena berkat

rahmat, karunia dan hidayah — Nya penulis dapat menyelesaikan laporan Tugas

Akhir dengan judul “PERANCANGAN DAN PEMBUATAN PROTOTIPE

PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MIKROHIDRO TIPE OVERSHOT

SKALA RUMAH TANGGA” pada waktunya.

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu.syarat dalam
menyelesaikan program:Diploma Il Teknik Konversi Energi, Jurusan Teknik
Mesin, Politeknik Negeri Jakarta. Dalam laporan tugas akhir ini terdiri dari-3
Sub Bab Judul penulis yaitu :

1. Sub Judul : Rancang Bangun PLTMH oleh Gerin Prasetio

Sub Judul : Analisis Pengaruh-Daya Hidrolis terhadap Daya Mekanik dan

Efisiensi Kincir oleh M. Tharigh Ardio P

3." Sub Judul : Analisis Pengaruh.Beban-Terhadap Efisiensi Generator Pada
Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro Tipe Overshot oleh Fighi Refaldi
Dalam penyusunan laporan Tugas Akhir, penulis banyak mendapatkan

bantuan dan bimbingan dari pihak — pihak terkait .sehingga dapat

menyelesaikan laporan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kami mengucapkan
terima kasih kepada :

1. Kepada Allah SWT yang telah memberikan kesehatan sehingga penulis
dapat menyelesaikan laporan Tugas Akhir ini.

2. Orang tua, saudara, dan keluarga besar yang selalu memberikan do’a dan
motivasi serta semangat materil maupun moril dalam pelaksanaan Tugas
Akhir ini.

3. Bapak Dr. Eng. Muslimin, S.T.; M. T:sebagai KetuaJurusan Teknik Mesin,
Politeknik Negeri Jakarta.

4. Bapak Yuli Mafendro Dedet Eka Saputra, S.Pd., M.T. sebagai Kepala
Program Studi Teknik Konversi Energi, Politeknik Negeri Jakarta.
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5. Bapak Gun Gun Ramdlan Gunadi, S.T., M.T. sebagai pembimbing | dari
jurusan Teknik Mesin, Program Studi Teknik Konversi Energi yang
senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberi ilmu

dalam penyusunan laporan Tugas Akhir ini.

6.

Bapak Adi Syuriadi, S.T., M.T. sebagaipembimbing Il dari jurusan Teknik
Mesin, Program Studi Teknik/Konwversi Energi yang senantiasa meluangkan
waktunya untuk membimbing dan memberi ilmu dalam penyusunan laporan
Tugas Akhir ini.

Pihak-pihak terkait lainnyawyang telah banyak membantu dalam penulisan

~

laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan kekeliruan dalam
penulisan Laporan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, penulis menerima Kritik
dan saran yang membangun.dari_para pembaca untuk penulisan selanjutnya
yang lebih baik. Penulis berharap semogadengan adanya Laporan Tugas Akhir

ini dapat memberikan pengetahuan serta wawasan bagi para pembaca.

Depok, 24 Agustus 2022

Gerin Prasetio
NIM. 1902321060
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB 1
PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang Penulisan Laporan Tugas Akhir

Indonesia merupakan negara dengan kepulauan terbesar di dunia dengan
sumber daya alam yang sangat melimpah. Sumber kekayaan.alam yang sangat
melimpah harus bisa dikelola.dengan baik dikarenakan merupakan-salah satu
sumber energi yang_berpotensi. Banyaknya,potensi-potensi sumber daya alam
yang bisa dimanfaatkan seperti_batu bara, tenaga surya, angin gelombang laut,
panas bumi, air dan masih banyak lagi yang dapat dimanfaatkan. Salah satu
energi tersebut yang bisa dimanfaatkan adalah energi air. Energi air merupakan
energi'yang dapat dimanfaatkan dalam jumlah besar maupun jumlah.yang kecil.
banyak yang memanfaatkan energi air sebagai pembangkit listrik.

Indonesia memiliki jumlah laut, sungai, danau yang cukup banyak dan luas
untuk mengembangkan sumber energi-air..Akan tetapi-dalam pengembangan
sumber energi ini harus memperhatikan ekosistem lingkungan yang telah
tersedia. Daerah di Indonesia yang banyak gunung dan bukit serta banyaknya
danau dan waduk membuat Indonesia memiliki kebutuhan energi air yang
besar. Dengan potensi energi-air -hingga 75.091 ‘MW yang. dimiliki Indonesia
pemanfaatannya baru sekitar 7,2%. Dari banyaknya potensi air yang dimiliki
Indonesia, . pembangkit listrik -paling: banyak -dimanfaatkan. Kebutuhan
pembangkit listrik tenaga air menyumbang persentase 66% dari total 7 GW
pembangkit listrik energi baru dan terbarukan.(IESR, 2019).

Salah satu pembangkit listrik yang mengandalkan potensi air yaitu
pembangkit listrik tenaga mikro hidro..Pada pembangkit-listrik tenaga mikro
hidro memanfaatkan energi potensial, dan energi mekanik. Energi potensial
didapat dari pemanfaatan energi air melalui air yang jatuh. Energi mekanik
didapat dari air yang mengalir melalui perubahan energi potensial untuk
menggerakan turbin atau kincir air. Untuk menggerakkan kincir air dibutuhkan
kecepatan aliran air yang memadai dan biasanya kecepatan tersebut didapat

dengan memanfaatkan aliran air yang ada pada sungai.
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Kelebihan yang dimiliki PLTMH sama dengan PLTA. Akan tetapi, jika
dibandingkan dengan PLTU adalah air merupakan energi yang ramah
lingkungan. PLTMH dan PLTA juga mempunyai kekurangan antara lain biaya
untuk menginvestasikan suatu sistem PLTMH atau PLTA sangat besar dan
tidak semua sungai di setiap daerah belum_tentu. cocok untuk dijadikan
bendungan untuk pembuatan PLTA.

Solusi untuk mengatasi‘kekurangan dari sistem PLTA maka dibuatlah suatu
sistem pembangkit-energi listrik mandiri ‘atau dikenal dengan Pembangkit
Listrik Tenaga'Mikro Hidro (PeTMH) yang bisa dipraduksi dan didistribusi di
setiap rumah secara independen. Jadi tidak ada ketergantungan dalam
pemasokan listrik dari Perusahaan Listrik Negara (PLN).(Yuliani, 2017).

Penelitian tentang Kincir telah banyak dilakukan diantaranya lebar sudu
turbin mempengaruhi kinerja. kincir.air sudu datar dan sistem aliran fluida
mempengaruhi kinerja Kincir air serta tinggi sudu mempengaruhi Kinerja Kincir
air. Untuk lebih mengetahui tentang kinerja kincir air maka perlu dilakukan
penelitian tentang pengaruh variasi tebal sudu terhadap kinerja kincir air tipe
sudu datar.(Wahyudi & Cahyadi, 2012).

Pada tugas akhir ini penulis akan membuat Perancangan dan Pembuatan
Prototipe Pembangkit Tenaga Listrik Mikro Hidro Tipe Overshot Skala Rumah
Tangga ‘dengan memanfaatkan " potensi“air*“yang sudah tersedia dan
dihubungkan dengan generator untuk membangkitkan listrik dan disalurkan
menuju beban. Dalam pembuatan Prototipe ini, ‘penulis. mengambil variabel
untuk mengoptimalkan sistem aliran fluida atau energi hidro dan beban elektrik
pada generator dengan memvariasikan bukaan katup.

Sub judul penuliswyaitu_Rancang Bangun PLTMH (Pembangkit.Listrik
Tenaga Mikro Hidro). Parameter yang menjadi acuan yaitu desain, komponen,

proses pada rancang bangun prototipe PLTMH.

1.2 Tujuan Penulisan Laporan Tugas Akhir

1.2.1 Tujuan Umum
1. Pada tujuan tugas akhir ini adalah sebagai syarat kelulusan kami dari Prodi

Teknik Konversi Energi, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta.
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=
o
=~ .
) 1.2.2 Tujuan Khusus
- '; i gr Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan rancang bangun ini adalah :
720
éé T g 1. Melakukan Rancang Bangun Prototipe PLTMH dengan variabel energi
S o =
g3 - .’; hidro dan beban elektrik.
s 3
(=]
ES 2.3 Lokasi Objek Tugas Akhir
g; % Rancang Bangun Prototipe danpengambilan data pada PLTMH:Tipe Overshot
=« T v A . . . .
58 = Skala Rumah Tanggaini-dilakukan di Laboratorium Konversi“Energi,
=~
B3 % Politeknik Negeri Jakarta.
iz @
§ ; ﬂ.4 Manfaat Penulisan Laporan Tugas Akhir
= & a. Teoritis
o E x
%.: o 1. /Menjadi referensi bagi mahasiswa/i Program Studi Teknik Konversi
_.g )
5y ® Energi mengenai Kincir air:
T%% 2. Menjadi referensi bagi.mahasiswa/i Program Studi Teknik Konversi
§§. Energi mengenai cara mengoptimasi variabel dan rancang bangun pada
'§§ PLTMH (Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro).
3 .
%g b. Praktis
58
T3 Penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran mengenai Perancangan
SE
%,3’.’ dan ‘Pembuatan Prototipe PLTMH (Pembangkit Tenaga Listrik Mikro
§-§. Hidro) Tipe Overshot.
T3
§ 3 1.5 Sistematika Penulisan Laporan Tugas AKhir
=0
g3 1.5.1 Bagian Awal
e A. Halaman Judul
o
53 B. Halaman Pengesahan
T
23 C. Daftar lsi
=%
g7 D. Daftar Tabel
% E. Daftar Gambar
§' 1.5.2 Bagian Utama
E a) BAB 1 PENDAHULUAN
§ Bab ini berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan, batasan
g masalah, lokasi objek, metode penyelesaian masalah, manfaat yang akan
g didapat, dan sistematika penulisan tugas akhir.
g
&
=
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b)

d)

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini menjelaskan materi yang mendukung penelitian ini, meliputi
pembahasan mengenai topik yang akan dikaji lebih lanjut seperti landasan
teori, potensi sumber energi di Indonesia, Kincir air, jenis-jenis Kincir air,
dan rumus perhitungan yang ada.

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini menguraikan metode yang digunakan untuk menyelesaikan
masalah meliputi- diagram alir, perancangan dan perakitan alat;. serta
pengumpulan data.

BAB1V HASIL DAN PEMBAHASAN

Berisi hasil dan analisis data, perancanngan, perhitungan—perhitungan
atau analisis, serta interpretasi dan pembahasan hasil perhitungan.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan di dapat dari hasil-analisa data. Pada bab ini diharapkan dapat
menjawab tujuan dari penelitianyang telah dilakukan. Kemudian
diberikan saran sesuai dengan kebutuhan yang ada.'Maka dengan saran

tersebut diharapkan dapat diperbaiki oleh peniliti selanjutnya.

1.5.3 Bagian Akhir

1. Daftar Pustaka

2. Lampiran - Lampiran
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Kesimpulan
yang di dapat sebagai

Berdasarkan pembahasan di atas, maka kesimpula

berikut : / \

1. Pada penelitian ini, raneang bangun prototipe PLTMH sudah. disbuat dan
diimplementa pengoptimala
hidro dan beban elektrik a ingin

ikan dal

atup 25%, 50%, an 100¢

variabel menggunaka

ekayasa Kkincir air pada heac

gukur debit yaitu dengan
k variabel b a\ektrik
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