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Rancang Bangun Aplikasi Pencatatan dan Monitoring Tekanan Darah, Kadar Gula 

Darah, Asam Urat, dan Kolesterol Berbasis Website Menggunakan Framework 

Laravel 

 

Abstrak 

 

Tiap orang mempunyai pola makan dan gaya hidup yang berbeda dan juga riwayat 

kesehatan yang berbeda pula, dibarengi dengan beberapa faktor, seperti faktor genetik 
contohnya, bukan tidak mungkin bahwa kondisi ini membuat setiap orang memiliki 

masalah tersendiri bagi kesehatan dan juga pola hidupnya. Masalah tekanan darah dan 

juga kadar gula dalam darah yang tinggi misalnya, ini merupakan salah satu indikator 

yang melibatkan faktor genetik. Tetapi bukan berarti orang yang tidak mempunyai riwayat 
genetika yang bermasalah dengan tekanan darah dan kadar gula dalam darah bakal 

terbebas dari masalah kesehatan, pola makan dan gaya hidup yang diaplikasikan 

seseorang dalam kehidupannya sehari-hari pun juga akan berpengaruh bagi riwayat 
kesehatan sesorang. Untuk itu, dibuatlah rancang bangun aplikasi untuk pencatatan dan 

monitoring untuk mengetahui tekanan darah, kadar gula dalam darah, asam urat, dan juga 

kolesterol agar riwayat kesehatan akan lebih terkontrol. Aplikasi ini akan mengandalkan 
data yang dicatat oleh user setelah melakukan pengecekan dengan alat ukur tekanan darah 

(sphygmomanometer), dan GCU meter (blood Glucose, Cholesterol and Uric acid meter) 

untuk memonitoring tekanan darah, kadar gula dalam darah, asam urat, dan juga 

kolesterol user. Aplikasi ini nantinya juga akan memberitahukan bilamana ada indikator 
yang melebihi batas normal, dan akan diperingatkan dan segera diberikan saran untuk 

segera minum obat, ataupun segera konsultasi ke dokter serta melihat panduan yang akan 

disediakan di menu navigasi aplikasi. 

Kata Kunci : GCU (blood Glucose, Cholesterol and Uric acid), monitoring, pencatatan, 

           rancang bangun aplikasi, riwayat kesehatan, tekanan darah  



 

vi 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................................... iv 

Abstrak ................................................................................................................ v 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xi 

BAB I .................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 2 

1.3 Batasan Masalah ......................................................................................... 2 

1.4 Tujuan dan Manfaat .................................................................................... 3 

1.5 Metode Pelaksanaan Skripsi ....................................................................... 3 

1.5.1 Urutan Metode Waterfall ...................................................................... 3 

BAB II ................................................................................................................. 5 

TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 5 

2.1 Penelitian Terdahulu ................................................................................... 5 

2.2 Pengertian Pencatatan ................................................................................. 5 

2.3 Pengertian Monitoring ................................................................................ 5 

2.4 Pengertian Rancang Bangun ....................................................................... 6 

2.5 Pengertian Tekanan Darah, Kadar Gula Darah, Asam Urat, dan Kolesterol . 6 

2.6 Pemrograman Website ................................................................................ 7 

2.7 PHP ............................................................................................................ 9 

2.8 Hypertext Markup Language (HTML) ........................................................ 9 

2.9 Framework Laravel .................................................................................. 10 

2.10 Database ................................................................................................. 11 

2.11 MySQL .................................................................................................. 11 



 

vii 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

2.12 Voice-to-Text atau Speech-to-Text ......................................................... 11 

2.13 Unified Modelling Language (UML) ...................................................... 12 

2.14 Use Case Diagram .................................................................................. 12 

2.15 Mockup .................................................................................................. 15 

2.16 Software Development Life Cycle (SDLC) ............................................. 16 

2.17 Black- Box Testing ................................................................................. 18 

BAB III.............................................................................................................. 19 

PERENCANAAN DAN REALISASI ATAU RANCANG BANGUN ............... 19 

3.1 Perancangan Program Aplikasi ................................................................. 19 

3.1.1 Deskripsi Aplikasi .............................................................................. 19 

3.1.2 Cara Kerja Program Aplikasi.............................................................. 20 

3.1.3 Analisis Kebutuhan ............................................................................ 21 

3.1.4 Rancangan Program Aplikasi ............................................................. 26 

3.1.5 Desain Mockup .................................................................................. 44 

3.2 Realisasi Program Aplikasi ....................................................................... 52 

BAB IV ............................................................................................................. 70 

PEMBAHASAN ................................................................................................ 70 

4.1 Pengujian.................................................................................................. 70 

4.2 Deskripsi Pengujian .................................................................................. 70 

4.3 Prosedur Pengujian ................................................................................... 70 

4.4 Data Hasil Pengujian ................................................................................ 72 

4.5 Analisis Data Hasil Pengujian ................................................................... 83 

BAB V ............................................................................................................... 84 

PENUTUP ......................................................................................................... 84 

5.1 Simpulan .................................................................................................. 84 

5.2 Saran ........................................................................................................ 84 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ xii 

 



 
 

viii 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Simbol Use Case .................................................................................. 14 

Tabel 2 Acuan Hasil Cek ................................................................................... 60 

Tabel 3 Rencana Pengujian ................................................................................ 71 

Tabel 4 Pengujian Autentikasi............................................................................ 72 

Tabel 5 Pengujian Autorisasi ............................................................................. 73 

Tabel 6 Hak Akses ............................................................................................. 73 

Tabel 7 Uji Tampilan Fitur Pada Halaman User ................................................. 74 

Tabel 8 Uji Tampilan Fitur Pada Halaman Admin .............................................. 74 

Tabel 9 Uji Fitur Pada User ................................................................................ 75 

Tabel 10 Uji Fitur Pada Admin .......................................................................... 76 

Tabel 11 Hasil Kuesioner Beta Testing .............................................................. 77 

Tabel 12 Skor Skala Tingkat Kepuasan .............................................................. 79 

Tabel 13 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan pertama....................................... 79 

Tabel 14 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan kedua .......................................... 80 

Tabel 15 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan ketiga.......................................... 80 

Tabel 16 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan keempat ...................................... 81 

Tabel 17 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan kelima ........................................ 81 

Tabel 18 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan keenam ....................................... 82 

Tabel 19 Rincian Hasil Kuesioner Pertanyaan ketujuh ....................................... 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Contoh Use Case Diagram ............................................................. 15 

Gambar 2. 2 Urutan Metode Waterfall ............................................................... 16 

Gambar 3. 1 Flowchart Aplikasi......................................................................... 20 

Gambar 3. 2 Pertanyaan kuesioner mengenai rutinitas dalam melakukan cek tensi 

darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol .............................................. 21 

Gambar 3. 3 Pertanyaan kuesioner mengenai tempat melakukan pengecekan atau 

kontrol untuk mengetahui tensi darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol

 .......................................................................................................................... 22 

Gambar 3. 4 Pertanyaan Kuesioner Mengenai manakah yang paling sering 

dikontrol atau dicek ........................................................................................... 23 

Gambar 3. 5 Pertanyaan Kuesioner Mengenai Kemungkinan Mencatat hasil dari 

pemeriksaan atau cek tensi darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol ... 23 

Gambar 3. 6 Pertanyaan Kuesioner Mengenai media yang dipakai  untuk mencatat 

hasil pemeriksaan............................................................................................... 24 

Gambar 3. 7 Pertanyaan Kuesioner Mengenai Kemungkinan kesulitan bila harus 

menghafal resep, obat, atau pantangan terhadap makanan tertentu terkait dengan 

hasil pengecekan atau kontrol anda .................................................................... 25 

Gambar 3. 8 Usecase Diagram ........................................................................... 27 

Gambar 3. 9 Activity Diagram Registrasi ........................................................... 28 

Gambar 3. 10 Activity Diagram Login ............................................................... 29 

Gambar 3. 11 Activity Diagram Input Hasil Periksa ........................................... 30 

Gambar 3. 12 Activity Diagram Melihat Grafik Hasil Pemeriksaan .................... 31 

Gambar 3. 13 Activity Diagram membaca Artikel .............................................. 32 

Gambar 3. 14 Activity Diagram Voice To Text .................................................. 33 

Gambar 3. 15 Activity Diagram Melihat Histori Hasil Pencatatan dan Monitoring

 .......................................................................................................................... 34 

Gambar 3. 16 Activity Diagram membaca Panduan ........................................... 35 

Gambar 3. 17 Activity Diagram Mencetak Riwayat Pemeriksaan dan Grafik ..... 36 

Gambar 3. 18 Activity Diagram Akses Data User dan Admin ............................ 37 

Gambar 3. 19 Activity Diagram Edit dan Update Panduan ................................. 38 

Gambar 3. 20 Activity Diagram Edit dan Update Artikel ................................... 39 

Gambar 3. 21 Activity Diagram Logout ............................................................. 40 

Gambar 3. 22 Entity Relationship Diagram Admin ............................................ 41 

Gambar 3. 23 Entity Relationship Diagram User ................................................ 43 

Gambar 3. 24 Mockup Halaman Registrasi ........................................................ 44 

Gambar 3. 25 Mockup Halaman Login .............................................................. 45 

Gambar 3. 26 Mockup Halaman Home ............................................................. 45 

Gambar 3. 27 Mockup Halaman Checkup .......................................................... 46 

Gambar 3. 28 Mockup Halaman Warning .......................................................... 47 

Gambar 3. 29 Mockup Halaman Article ............................................................ 47 

Gambar 3. 30 Mockup Halaman Graph .............................................................. 48 

Gambar 3. 31 Mockup Halaman Voice To Text ................................................. 49 



 
 

x 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

Gambar 3. 32 Mockup Halaman Akses User Untuk Admin ................................ 49 

Gambar 3. 33 Mockup Halaman Checkup History ............................................. 50 

Gambar 3. 34 Mockup Halaman Article Admin ................................................. 51 

Gambar 3. 35 Mockup Halaman Guide (Panduan) ............................................ 51 

Gambar 3. 36 Mockup Halaman Graph Admin .................................................. 52 

Gambar 3. 37 Tampilan Halaman Login............................................................. 53 

Gambar 3. 38 Source Code Halaman Login ....................................................... 54 

Gambar 3. 39 Tampilan Halaman Register ......................................................... 55 

Gambar 3. 40 Source Code Halaman Register .................................................... 56 

Gambar 3. 41 Tampilan Halaman Home ............................................................ 57 

Gambar 3. 42 Source Code Halaman Home ....................................................... 57 

Gambar 3. 43 Tampilan Halaman Checkup ........................................................ 58 

Gambar 3. 44 Source Code Halaman Checkup ................................................... 60 

Gambar 3. 45 Tampilan Halaman Checkup_Create ............................................ 60 

Gambar 3. 46 Source Code Halaman Checkup_Create ....................................... 61 

Gambar 3. 47 Tampilan Halaman Warning ........................................................ 62 

Gambar 3. 48 Source Code Halaman Warning ................................................... 62 

Gambar 3. 49 Tampilan Halaman Article ........................................................... 63 

Gambar 3. 50 Source Code Halaman Article ...................................................... 64 

Gambar 3. 51 Tampilan Halaman Graph ............................................................ 64 

Gambar 3. 52 Source Code Halaman Graph ....................................................... 65 

Gambar 3. 53 Tampilan Halaman Voice to Text................................................. 65 

Gambar 3. 54 Source Code Halaman Voice to Text............................................ 66 

Gambar 3. 55 Tampilan Halaman User_Access (Admin) ................................... 66 

Gambar 3. 56 Source Code Tampilan Halaman User_Access (Admin) ............... 67 

Gambar 3. 57 Tampilan Halaman Article_Admin .............................................. 67 

Gambar 3. 58 Tampilan Halaman Guide (Panduan)............................................ 68 

Gambar 3. 59 Tampilan Halaman Checkup History (Admin) ............................. 69 

Gambar 3. 60 Tampilan Halaman Graph (Admin) .............................................. 69 



 
 

xi 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup .................................................................... xiii 

Lampiran 2 Data Hasil Kuesioner ..................................................................... xiv 

Lampiran 3 Data Hasil Kuesioner Pengujian Beta Testing ............................... xvii 



 
 

1 
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan zaman yang sudah sangat modern dan signifikan ini mendukung 

banyak sekali perubahan, mulai dari skala mikro yaitu pada lingkungan sosial 

masyarakat, sampai dengan skala makro, yaitu kehidupan berbangsa dan bernegara.  

Gaya hidup dan kegiatan sehari-hari tak lepas dari barang-barang elektronik 

canggih yang dilengkapi dengan berbagai fitur. Pada masa sekarang, segala sektor 

kehidupan sangat terpengaruh dengan kehadiran dan inovasi dari teknologi terkini. 

Seperti pada sektor kesehatan misalnya, sudah banyak sekali teknologi yang dapat 

membantu kegiatan pada sektor kesehatan. 

Setiap orang mempunyai pola makan dan gaya hidup yang berbeda dan juga riwayat 

kesehatan yang berbeda pula, dibarengi dengan beberapa faktor, seperti faktor 

genetik contohnya, bukan tidak mungkin bahwa kondisi ini membuat setiap orang 

memiliki masalah tersendiri bagi kesehatan dan juga pola hidupnya. Masalah 

tekanan darah dan juga kadar gula dalam darah yang tinggi misalnya, ini merupakan 

salah satu indikator yang melibatkan faktor genetik, Bukan berarti orang yang tidak 

mempunyai riwayat genetika yang bermasalah dengan tekanan darah dan kadar 

gula dalam darah bakal terbebas dari masalah kesehatan, pola makan dan gaya 

hidup yang diaplikasikan seseorang dalam kehidupannya sehari-hari pun juga akan 

berpengaruh bagi riwayat kesehatan sesorang. 

Sudah banyak sekali barang elektronik ataupun media semacamnya yang dijual 

bebas di pasaran untuk mengukur tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan 

kolesterol. Banyak dari para konsumen membeli alat tersebut hanya untuk 

mengetahui hasil dari pemeriksaan yang dilakukan, tanpa mau mengingat ataupun 

mencatat hasilnya pada media lain, seperti kertas misalnya, agar bisa dijadikan 

media kontrol dan juga monitoring kesehatan secara mandiri perihal tekanan darah, 

kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol. 

Untuk itu, dibuatlah aplikasi untuk pencatatan dan monitoring untuk mengetahui 

tekanan darah, kadar gula dalam darah, asam urat, dan juga kolesterol agar riwayat
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kesehatan akan lebih terkontrol. Aplikasi ini akan mengandalkan data yang dicatat  

oleh user setelah melakukan pengecekan dengan alat ukur tekanan darah 

(sphygmomanometer), dan GCU meter (blood Glucose, Cholesterol and Uric acid 

meter) untuk memonitoring tekanan darah, kadar gula dalam darah, asam urat, dan 

juga kolesterol user. Aplikasi ini nantinya juga akan memberitahukan bilamana ada 

indikator yang melebihi batas normal yang ditampilkan pada riwayat pencatatan, 

dan juga menyediakan pencatatan hasil pemeriksaan dalam bentuk grafik. Aplikasi 

ini juga dapat mencetak hasil riwayat pencatatan dari user yang dapat menjadi 

media kontrol atau monitoring pada saat dilakukan pemeriksaan, kontrol, maupun 

konsultasi dengan petugas kesehatan di fasilitas kesehatan. Penelitian ini 

menerapkan sebuah merode Software Development Life Cycle (SDLC), yaitu 

metode waterfall. Dimana, metode ini menerapkan tahapan-tahapan yang sistematis 

yang memudahkan untuk diimplementasikan.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka perumusan masalah 

dalam pembuatan sistem ini adalah : 

a) Bagaimana membuat aplikasi pencatatan dan monitoring untuk tekanan darah, 

kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol? 

b) Bagaimana user dapat mengetaui kadar normal dan tidak normal (melebihi 

batas rata-rata) pada setiap hasil pemeriksaan? 

c) Bagaimana membuat fitur yang dapat menampilkan daftar riwayat pencatatan 

dan monitoring untuk tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan 

kolesterol? 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam pembuatan aplikasi ini adalah : 

a) Aplikasi ini hanya melakukan pencatatan dan monitoring (riwayat pencatatan) 

user dari hasil pemeriksaan tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan 

kolesterol. 

b) Aplikasi ini dapat menampilkan tampilan daftar riwayat pencatatan dari hasil 

pemeriksaan tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol. 
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c) Aplikasi ini dapat mencetak daftar riwayat pencatatan dari hasil pemeriksaan 

tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol user yang dapat 

menjadi media kontrol atau monitoring pada saat dilakukan pemeriksaan, 

kontrol, maupun konsultasi dengan petugas kesehatan di fasilitas kesehatan. 

d) Aplikasi ini berbasis website dengan menggunakan framework laravel dan 

database MySQL. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari pembuatan aplikasi ini adalah, membuat aplikasi pencatatan dan 

monitoring untuk tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol yang 

mudah diakses user yang dikemas secara ringkas dalam satu kesatuan media. 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari pembuatan aplikasi ini antara lain adalah 

: 

a) Memudahkan user dalam melakukan pencatatan untuk monitoring riwayat 

tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol. 

b) Memberikan opsi alternatif yang dapat menjadi media kontrol atau monitoring 

pada saat dilakukan pemeriksaan, kontrol, maupun konsultasi dengan petugas 

kesehatan di fasilitas kesehatan. 

1.5 Metode Pelaksanaan Skripsi 

Untuk menyelesaikan aplikasi ini akan digunakan metode waterfall, metode 

waterfall merupakan model pengembangan perangkat lunak yang menekankan 

fase-fase yang berurutan dan sistematis. Urutan dalam Metode Waterfall bersifat 

serial yang dimulai dari proses perencanaan, analisa, desain, implementasi pada 

sistem, dan verifikasi. 

1.5.1 Urutan Metode Waterfall 

a) Requirement Analysis 

Sebelum melakukan pengembangan perangkat lunak, seorang pengembang harus 

mengetahui dan memahami bagaimana informasi kebutuhan penggguna terhadap 

sebuah perangkat lunak. Metode pengumpulan informasi ini dapat diperoleh 

dengan berbagai macam cara diantaranya, diskusi, observasi, survei, wawancara, 

dan sebagainya. Informasi yang diperoleh kemudian diolah dan dianalisa sehingga 
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didapatkan data atau informasi yang lengkap mengenai spesifikasi kebutuhan 

pengguna akan perangkat lunak yang akan dikembangkan. 

b) Design 

Informasi mengenai spesifikasi kebutuhan dari tahap Requirement Analysis 

selanjutnya di analisa pada tahap ini untuk kemudian diimplementasikan pada 

desain pengembangan. Perancangan desain dilakukan dengan tujuan membantu 

memberikan gambaran lengkap mengenai apa yang harus dikerjakan. 

c) Implementation 

Tahap implementation and unit testing merupakan tahap pemrograman. Pembuatan 

perangkat lunak dibagi menjadi modul-modul kecil yang nantinya akan 

digabungkan dalam tahap berikutnya. Disamping itu, pada fase ini juga dilakukan 

pengujian dan pemeriksaan terhadap fungsionalitas modul yang sudah dibuat, 

apakah sudah memenuhi kriteria yang diinginkan atau belum. 

d) Integration and Testing 

Setelah seluruh unit atau modul yang dikembangkan dan diuji di tahap 

implementasi selanjutnya diintegrasikan dalam sistem secara keseluruhan. Setelah 

proses integrasi selesai, selanjutnya dilakukan pemeriksaan dan pengujian sistem 

secara keseluruhan untuk mengidentifikasi kemungkinan adanya kegagalan dan 

kesalahan sistem. 

e) Operation and Maintenance 

Pada tahap terakhir dalam Metode Waterfall, perangkat lunak yang sudah jadi 

dioperasikan pengguna dan dilakukan pemeliharaan. Pemeliharaan memungkinkan 

pengembang untuk melakukan perbaikan atas kesalahan yang tidak terdeteksi pada 

tahap-tahap sebelumnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian mengenai rancang bangun pembuatan aplikasi 

pencatatan dan monitoring tekanan darah, kadar gula darah, asam urat, dan 

kolesterol berbasis website menggunakan framework laravel, didapatkan hasil 

analisis data pengujian yang telah dilakukan dengan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Perancangan dan pembangunan aplikasi pencatatan dan monitoring tekanan 

darah, kadar gula darah, asam urat, dan kolesterol berbasis website 

menggunakan framework laravel berhasil dilakukan dengan mengacu kepada 

hasil pengujian alpha testing melalui 33 skenario, dengan tingkat keberhasilan 

sebesar 100%.  

2. Berdasarkan hasil dari pengujian beta testing yang dilakukan terhadap user, 

diperoleh feedback yang baik dari user terhadap sistem aplikasi yang berjalan, 

dengan capaian persentase sebesar 81,62%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan pada apa yang telah dikerjakan dan dilakukan, dan juga menurut 

kelemahan dan kekurangan dari aplikasi ini, maka saran yang harus diaplikasikan 

untuk aplikasi ini selanjutnya adalah : 

1. Penambahan fitur fungsi “lupa password”, sebagai opsi bagi pengguna yang 

lupa password. 

2. Meningkatkan keamanan pada sistem aplikasi, yang dapat berupa perlindungan 

privasi data pengguna dengan pemasangan firewall untuk membantu 

mengamankan sistem dari serangan cyber. 
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