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Rancang Bangun Alat Pengukur Suhu Tubuh Detak Jantung dan Saturasi
Oksigen Berbasis Internet of Thing

Abstrak

Organisasi Kesehatan Dunia sudah mencatat 160 juta perkara penderita Covid-19
menggunakan 31 juta kematian, Pasien Covid-19 mempunyai tanda-tanda ygumenam-
pakan bahwa mereka‘sudah tertular Covid-19. Salah satu tanda-tanda menurut penderita
Covid-19 merupakan Happy Hypoxiayaitu suatu syarat dimana saturasi oksigen pada tubuh
menurun sebagai akibatnya bisa mengakibatkan sesak nafas bagi penderita Covid-

19. Suhu tubuh dan detak jantung juga menjadi parameter penting untuk pengukuran
indikator.awal, maka dari itu pada penelitian ini, /nternet of Things (1o0T) menjadi solusi
yang menggabungkan hal generik menggunakan teknologi' yg menghsilkan judul
Pendeteksi Suhu Tubuh, Detak Jantung dan Saturasi Oksigen Berbasis [oT. Ini merupakan
solusi ketenangan untuk membantu pengguna mendeteksi detak jantung, suhu tubuh serta
saturasi oksigen ketika memakai alat ini. Alat ini menggunakan beard elektronik NodeMcu
ESP8266 yang terhubung dengan beberapa sensor seperti sensor suhu MLX90614, dan
sensor saturasi oksigen dan detak jantung MA X30100, ada juga LCD OLED yang menjadi
tampilan untuk menampilkan output dari tiga parameter tersebut. NedeMcu yang digunakan
sudah menjadi satu dengan modul ESP8266 sehingga hasil dari pengukuran dapat dikirim
melalui wifi dan muncul pada aplikasi blynk. Hasil dari pengujian alat pada 5 subjek yang
berbeda dengan cara pengujian yang sama telah berhasil untuk-mengukur tiga parameter
yaitu suhu tubuh, detak jantung dan saturasi oksigen. Hasil dari pengukuran alat berhasil
dilihat pada LCD OLED yangiberada di alat dan'juga berhasil dilihat pada aplikasi blynk
di smartphone.

Kata Kkuneci:' covid-19, detak jantung, nodemcu ESP8266, saturasi oksigen, sensor

MAX30100, sensor MLX90614, suhu tubuh, internet‘of things.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Organisasi Kesehatan Dunia sudah mencatat 160 juta.kasus penderita Covid-19 dan
31 juta kematian. Penularan cepat virus 11 sudah meningkatkan jumlah rawat inap
pasien (Costrada et al., 2022). Pasien Covid-19 mempunyai beberapa tanda yang
melihatkan bahwa mereka sudah tertular vitus Covid-19. Salah satu tanda menurut
penderita Covid-19 merupakanHappy Hypoxia yaitu'suatu kondisi dimanasaturasi
oksigen pada tubuh menurun dan mengakibatkan sesak nafas bagi penderita Covid-
19 (Costrada et al., 2022). Kesehatan fisik diukur berdasarkan parameter dasar nilai
normal indikator penting tubuh, termasuk detak jantung dan suhu tubuh (Wijaya et
al., 2020).

Internet of Things atau yang biasa disingkat dengan IoT, merupakan sebuah
konsep yang memiliki tujuan untuk memperluas manfaat dari konektivitas
internet yang terhubung secara terus-menerus.sehingga memungkinkan kita
untuk menghubungkan mesin, peralatan, dan benda fisik lainnya dengan sensor
jaringan dan aktuator untuk memperoleh data dan mengelola kinerjanya sendiri,
sehingga 'memungkinkan mesin untuk berkolaborasi dan bahkan bertindak
berdasarkan informasi baru yang diperoleh secara terus-menerus dan benda yang
nyata dapat berkomunikas, satu dengan yang lain sebagai bagian dari satu
kesatuan system yang menggunakan jaringan internet sebagai penghubung

(Efendi, 2018).

Maka dari itu padaspenelitian i, Internet of ‘Things (IoT) menjadi.selusi yang
menggabungkan hal generik menggunakan teknologi yg menghsilkan judul
Pendeteksi Suhu Tubuh, Detak Jantung dan Saturasi Oksigen Berbasis IoT. Ini
merupakan solusi ketenangan untuk membantu pengguna mendeteksi detak
jantung, suhu tubuh serta saturasi oksigen ketika memakai alat ini. Penulis juga
membuat suatu sistem untuk memonitring hasil output dari nilai detak jantung, suhu
tubuh dan juga saturasi oksigen. Aplikasi blynk memungkinkan untuk merancang
projek interface dengan berbagai macam komponen Input output yangmendukung
untuk pengiriman maupun penerimaan data serta merepresentasikan data sesuai
dengan komponen yang dipilih. Representasi data dapat berbentuk visual angka
maupun grafik (Harir, Novianta and Kristiyana, 2019). Sistem ini dapat diakses
melalui aplikasi blynk yang dapat di unduh pada android dan ios yang mempunyai

1
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tampilan mudah untuk dibaca dan dilihat. Dasar inilah yang menimbulkan sebuah
gagasan untuk merancang dan membuat suatu alat pendeteksi suhu tubuh, detak
jantung dansaturqasi oksigen berbasis loT. LCD OLED atau alat pemancar cahaya
yang terbuat dari lapisan organik pada“umumnyawdigunakan dalam teknologi
elektroluminensi, seperti padastampilan layar atau display: LCD OLED pada
perancangan ini menjadiralat untuk menampilkan semua data pengukuran, dengan
tujuan agar mempermudah dalam mengetahui frekuensi detak jantung, suhu tubuh
dan juga saturasi oksigen. Alat ini,dapat digunakan oleh orang awam atau mereka
yang tidak berkecimbung di dunia kesehatan namun ingin memonitoring kondjisi
kesehatan tubuhnya tanpa harus pergi ke klinik atau pun rumah sakit. Dan
didapatilah sebuah ide bagi penulis untuk membuat penelitian yang berjudul
“Rancang Bangun Alat Pendeteksi Suhu Tubuh Detak Jantung dan Saturasi
Oksigen Berbasis Internet of Thing”.
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1.2 Perumusan Masalah

Perumusan masalah yang menjadi dasar pemikiran dalam penelitian ini adalah:

1.

Bagaimana desain dan realisasi alat pendeteksi suhu tubuh, detak jantung
dan saturasi oksigen berbasis [0T?

Bagaimana kinerja akurasi dari sensor MLX90614.untuk pengukuran suhu
tubuh?

Bagaimanakinerja akurasi dari sensor MAX30100 untuk pengukuran.detak

jantung dan saturasi oksigen?

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah yang ditentukan dalam penelitian ini agar lebih terarah dan

maksimal dalam mencapai hasil yang diharapkan yaitu sebagai berikut:

/¥

4.

Sensor yang digunakan pada alat untuk. mengukur suhu tubuh, detak jantung
dan saturasi oksigen menggunakan sensor MAX30100 ‘dan sensor
MLX90614.

Pengukuran suhu tubuh dilakukan dengan mendekatkan jari pada sensor
MLX90614

Pengukuran detak jantung dan saturasi oksigen dilakukan dengan
mendekatkan jari pada sensor MAX30100

Perancangan alat menggunakan-mikrokontroler NodeMcu ESP8266.

1.4 Tujuan dan Manfaat

14.1

Tujuan

Tujuan dari penelitian in1 adalah merancang, membangun, dan menerapkan

arsitektur pada sebuah perangkat alat yang dapat:

L.

14.2

Membuat sistem pengukuran.suhu tubuh, detak jantungdan saturasi oksigen
berbasis IoT yang dapat dilihat melalui aplikasi blynk.
Membuat sistem pengukuran suhu tubuh, detak jantung dan saturasi oksigen

dalam satu alat yang dapat dibawa kemana-mana.

Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian in sebagai berikut:

L.

Dapat melakukan pengukuran suhu tubuh, detak jantung dan saturasi
oksigen dan dapat dilihat pada aplikasi blynk.
Dapat membawa alat pengukuran suhu tubuh, detak jantung dan saturais

oksigen kemana-mana.
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1.5 Metode Pelaksanaan SKripsi

Adapun metode pelaksanaan yang dilakukan pada penulisan skripsi ini sebagai
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berikut:

1. Analisa Permasalahan
Menganalisa permasalahan yang terkait dengan reneana dibangun yang
digunakan untuk dicari penyelesaiannya.

2. Studi Literatur
Merupakan tahahapansdalam mencari beberapa data yang bersumber. dari
buku; jurnal, dan internet yang digunakan untuk membantu menyelesaikan
permasalahan yang dihadapi.

3. Perencanaan Alat yang dibangun
Melakukan desain rancangan sistem yang akan dibangun, menganalisa
perangkat apa saja yang dibutuhkan dalam pembuatan alat tersebut.

4. Simulasi Alat
Merupakan tahapan simulasi prototipe awal dari pembangunan sistem.

5. "Implementasi
Melakukan implementasi dan pembangunan ‘sistem yang menjadi
penyelesaian masalah.

6. Monitoring dan Pengujian
Melakukan monitoring terhadap sistem yang dibangun dan melakukan
pengujian untuk mengindentifikasikesalahan-kesalahan yang muncul.

1.6 Sistematika Penulisan

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan sistematika penulisan untuk
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mempermudah pemahaman, skripsi akan ditulis dengan sistematika:

BABI: PENDAHULUAN
Bab ini membahas latar belakang, perumusan masalah, batasan

masalah, tujuan dan mafaat, metode pelaksanaan skirpsi serta
sistematika penulisan.

BABII: TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini membahas landasan teori secara garis besar menjelaskan
mengenai komponen-komponen yang digunakan dalam penelitian
ini.

BABIIl: METODE PENELITIAN
Bab ini membahas rancangan penelitian, tahap penelitian dan objek
penelitian.

BABIV: PEMBAHASAN
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alat yang telah dirancang

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

Bab ini meliputi analisis kebutuhan, perancangan, implementasi

serta hasil analisis pengujian.

PENUTUP

BABV:

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan pada hasil bahasan'mengenai Rancang Bangun.Alat Pendeteksi Suhu
Tubuh Detak Jantung dan Saturasi Oksigen Berbasis loT maka ‘dapat diperoleh

kesimpulan sebagai berikut.

Hasil dari pengujian alat dengan 3 (tiga) metode yang berbeda telah
berhasil untuk mengukur tiga parameter yaitu suhu tubuh, detak jantung
dan saturasi oksigen dengan hasil yang berbeda-beda. Hasil dari
pengukuran alat berhasil dilihat pada LCD, OLED yang berada di alat
dan juga berhasil dilihat pada aplikasi blynk dismartphone. Pengujian
yang dilakukan mendapatkan hasil perbedaan selisih pengukuran dari
nilai rata-rata, dan dapat disimpulkan bahwa selisih pada pengukuran
suhu tubuh jika pengukuran menggunakan sensor MLX90614
dibandingkan dengan thermometer maka selisih terkecil berada pada
pengujian dengan jarak 2,5cmrdengan hanya selisih 0,1 derajat C dan
selisih paling jauh ada pada jarak Scm yaitu sebesar 2,3 derajat C. Maka
dari itu dapat disimpulkan bahwa pengukuran dengan jarak Scm dan
2,5cm masih tehitung efektif karena memiliki selisih yang kecil dan
pengujian menggunakan jarak Ocm terhitung tidak efektif karena

memiliki selisih yang cukup jauh.

Pengujian pada-aplikasi blynk untuk menampilkan-hasil pengiriman
pengukuran dengan delay«500ms..(millisecond) atau setengah detik
berhasil. Dan delay untuk menampilkan hasil dari pengukuran menjadi
3000ms atau 3 detik untuk membuat pengukuran memiliki hasil akhir

sehingga tidak membuat bingung saat melihat hasil pengukuran.

Berdasarkan dari pengalaman yang telah dilakukan dalam penulisan skripsi dan

pembuatan alat skripsi terdapat saran yaitu diharapkan untuk Tugas Akhir yang

memiliki judul Rancang Bangun Alat Pendeteksi Suhu Tubuh Detak Jantung dan

Saturasi Oksigen Berbasis Internet of Thing ini dapat menambahkan lebih banyak

fitur seperti notifikasi dan juga penambahan fungsi sensor agar dapat mengukur

parameter lain tidak hanya suhu tubuh, detak jantung dan saturasi oksigen.

44
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LAMPIRAN

“library untuk Serial Peripheral Interface (SPI)
nclude <SPI.h>
nclude <Wire.h>

library untuk LCD

#¥nclude <Adafruit_GFX<h>
ﬁ?nclude <Adafruit_SSD1306.h>

Q

é&library untuk sensor denyut jantung dan SPO2
##nclude "MAX30100_PulseOximeter.h"

=
Q

/Alibrapy wifi
M nclude <ESP8266WiFi.h>

//1ibary untuk timer
#include <Timer.h>

//include library MLX
#include <Adafruit_MLX90614.h>

//dari blynk web
//1. Template
//2. Device (Token, ID, Device Name)

#tdefine
#define
#tdefine
#tdefine

BLYNK._PRINT Serial

BLYNK_TEMPLATE_ID "TMPLKIPAXQfw"

BLYNK DEVICE_NAME "Monitoring Detak Jantung"
BLYNK_AUTH_TOKEN "NrsFbfLCqfnlxsWw EUMakxwP6uft9JT"

#include <BlynkSimpleEsp8266.h>

const int buzzer = _15;

//settingan wifi
char ssid[] = "DieganA"; //sesuaikan dengan yang dipakai
//password WiFi
char pass[] = "12345679"; //sesuaikan dengan yang dipakai

//dipakai untuk jeda pembcaan sensor (setengah detik = 500ms)

#tdefine

REPORTING_PERIOD_MS 3600

//variabel untuk LCD (128x64 pixel)

#tdefine
#tdefine

//jenis
#tdefine
#tdefine

SCREEN_WIDTH 128
SCREEN_HEIGHT 64

LCD
OLED_RESET -1
SCREEN_ADDRESS ©0x3C
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afruit_SSD1306 display(SCREEN_WIDTH, SCREEN_HEIGHT, &Wire,
G§ED_RESET); //mengaktifkan LCD

Plvariabel penampung data sensor
oat suhu, detak_jantung;
%?t saturasi_oxigen;

=
tobjek / nama pengantirdari sensor detak jantung (PulseOximeter

I‘ﬁX3@100)

@ 1lseOximeter pox;

)

=

/pembacaan detak jantung terakhir

$¥nt32_t tsLastReport = @;

é%jika lampu sensor tertutup maka dianggap detected
wid onBeatDetected()

{
Serial.println("Beat!");

}

//objek time / nama lain
Timer t ;

//variabel sensor MLX
double temp_amb;

double temp_obj;

double calibration = 2.36;

//objek / nama lain sensor MLX
Adafruit_MLX90614 mlx = Adafruit_MLX90614();

void setup() {
//baud rate / kecepatan.transfer data
Serial.begin(9600);

pinMode(buzzer, OUTPUT);

//inisialisasi sensor MLX
mlx.begin();

//memulai koneksi wifi
WiFi.begin(ssid, pass);

while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) {
delay(500);
Serial.print(".");

}

Serial.println("Connected");

//koneksi ke Blynk
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SrBlynk.begin(BLYNK_AUTH_TOKEN, ssid, pass);

=//pengecekan koneksi sensor oximeter

~'//apabila sensor gagal dibaca, maka proses akan tertahan.
rbaiki sensornya, kemudian reset

E?if ('pox.begin()) {

& Serial.println("FAILED™);

3. for (555 //proses tertahan

=} else {
Serial.println(“SUCCESS");

-

//memulai proses pembacaan sensor oximeter (MAX30100)
pox.setOnBeatDetectedCallback(onBeatDetected);

eyieyer 11aba

//pengecekan koneksi LCD, apabila tidak konek lcdnya, maka
proses tertahan
if (!display.begin(SSD1306 SWITCHCAPVCC, SCREEN ADDRESS)) {
Serial.println(F("SSD1306 allocation failed"));
for (55);
}

//proses pengiriman data ke blynk tiap 1@@ems = 1 detik, jalan
independent

t.every (1000, kirim_blynk);
}

void loop() {
t.update();

//update pembacaan sensor detak jantung (oximeter)
pox.update();
if (millis() - tslLastReport > REPORTING_PERIOD_MS). {

//proses pembacaan detak jantung dan saturasi oxigen
detak_jantung = pox.getHeartRate();
saturasi_oxigen = pox.getSp02();

//proses pembacaan sensor MLX
temp_amb = mlx.readAmbientTempC();
temp_obj = mlx.readObjectTempC();

//suhu ruangan
//suhu objek

String(saturasi_oxigen));
tsLastReport = millis();

if(saturasi_oxigen != 0){
Serial.println("Suhu Ruangan " + String(temp_amb));
Serial.println("Suhu Objek : " + String(temp_obj +

calibration));
Serial.println("Detak Jantung :
String(detak_jantung));

+
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3 :E: [
=
N
o o & Serial.println("SP02 S
98 x 9o P (
g e §§ N Sring(saturasi_oxigen));
3 é @3 g.. = digitalWrite(buzzer, HIGH);
§%§§ . : delay(10);
28323 () digitalWrite(buzzer, LOW);
cC = 0 C —
3a2s & )}
s = §?.; = else{
§ g ;E' ;& Serial.println("kosong");
%é_gg' = digitalWrite(buzzer, LOW);
=] 5 o () }
SR, o
3523 S
T o5 «. //proses/pembacaan suhu
z 23§ Y . . :
8 5’%%— z suhu ="temp_obj + calibration;
3283 3
a5 83 9 //prosedur cetak
T 3 gg cetak();
S 5el }
S8 g
a‘ D >S9
c8%3 )
8852
e X c3
; = §§ void cetak() {
= Z 5%_ display.clearDisplay();
3 3‘55 if(saturasi_oxigen != 0){
=z 555 display.setTextSize(1);
§f§i§§_ display.setTextColor (SSD1306 WHITE);
= 3'§; display.setCursor(0, 0);
8 =3 display.print(F("Temp=: *));
Q w3
3 3%
E e display.setTextSize(2);
£ 58 display.setTextColor(SSD1306 WHITE);
~ 5 3
e %2 display.print(suhu);
= 3
o 2o
(= —
= g% display.setTextSize(l);
z display.setTextColor(SSD1306 WHITE);
% display.println(F("o"));
8
% display.setTextSize(1);
g’ display.setCursor(0, 20);
3 display.setTextColor(SSD1306 WHITE);
S display.print(F("Beat : "));
c
3
g display.setTextSize(2);
> display.setTextColor(SSD1306 WHITE);

display.print(pox.getHeartRate());

display.setTextSize(1);
display.setTextColor(SSD1306 WHITE);
display.println(F("BPM"));

display.setTextSize(1);
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