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“Aplikasi Alat Ukur Indeks Massa Tubuh Untuk Evaluasi Gizi Balita
Berbasis Android”

Abstrak

Berat badan dan tinggi badan merupakan parameter yangspaling sering digunakan dalam
pengukuran antropometri gizi dilakukan-untuk-menilai pertumbuhan fisik atau keadaan
gizi. Tujuan tugas akhir ini dibuat.yaitu-untuk evaluasi gizi balita menggunakan sensor
loadcell dan ultrasonik. HC-SRFQ4 digunakan untuk mengukur tinggi badan, sensor load
cell dan modul HX711 digunakan untuk mengukur berat badan. Hasil pengukuran akan
menampilkan status gizi balita dengan metode antropometri menggunakan indeks'massa
tubuh. Evaluasi statusgizi balita diklasifikasikan menjadi gizi kurang, gizi normal, gizi
lebih yang diolah oleh ESP8266 sebagai mikrokontroler dan ditampilkan menggunakan
aplikasi android. Berdasarkan hasil pengujian aplikasi android sensor dapat mendeteksi
tinggi badan dan berat badan balita dan mengubahnya menjadi IMT dan saran bagi orang
tua balita: Hasil pengujian speedtest didapatkan kecepatan internet menggunakan
pengujian menggunakan provider XL dengan kecepatan download sebesar 14.05 Mbps dan
kecepatan upload sebesar 1.22 Mbps. Performansi jaringan dengan menggunakan
provider XL mendapatkan hasil.throughput sebesar 308047 bit/s, packet loss sebesar
0,25% dan delay sebesar 41,689 ms yang mana.pengujian kualitas pada performansi
jaringan ini sangat baik karena delay yang didapatkan <150 ms dan nilai packet loss 0%.
Hasil RSRP sebesar -98 dBm dan hasil RSRQ.sebesar -8 dB.

Kata Kunci : ESP 8266, HCSRF-04,Load Cell, Indeks Massa Tubuh, Ultrasonik.,
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“Body Mass Index Measuring Tool Application
Based On Android”

Abstract

Body weight and height are the most frequently used parameters in nutritional
anthropometric measurements to assess physieal growth or. nutritional status. The final
goal is to evaluate the nutrition of toddlers using loadcell and ultrasonic sensors. The HC-
SRF04 was used to measure height; theload cell sensor and the HX711'module were used
to measure weight. The measurement results will display the nutritional status,of children
under five with anthropometric methods using body mass index. Evaluation. of the
nutritional status of toddlers is classified into undernutrition, normal nutrition, “and
overweight which'are processed by ESP8266 as a microcontroller and displayed using.an
android application. Based on the testing of the android application, the sensor can detect
the toddler's body and weight'and convert it into BMI and suggestions for parents of
toddlers: Speedtest test results obtained internet speed using a test using an XL provider
with a download speed_of 14.05 Mbps and an upload_speed of 1.22 Mbps. Network
performance using the XL provider results in throughput of 308047 bits/s, packet loss of
0.25% and delay of 41,689 ms, which is a.quality test on network performance that is very
good because the delay obtained is <150 ms and the packetdoss value is 0%. RSRP results
are -98 dBm and RSRQ results are -8 dB.

Keywords : Body Mass Index, ESP 8266,HCSRF-04, Load.Cell, Ultrasonic
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah gizi di Indonesia yang terbanyak adalah gizi kurang. Anak bawah
lima tahun (balita) dengan rentang umur-0-5.tahun.merupakan kelompok umur
yang paling sering menderita_akibat kekurangan gizi atau termasuk salah satu
kelompok masyarakat yang rentan gizi. Di negara berkembang anak-anak umur 0—
5 tahun merupakan-goelongan yang paling rawan terhadap gizi. Kekurangan gizi
selain dapat _menimbulkan masalah kesehatan baik. morbiditas, mortalitas.dan
disabilitas'serta menurunkan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) suatu bangsa
(Departemen Kesehatan RI. 2013)

Pos Pelayanan Keluarga Berencana - Kesehatan Terpadu (Posyandu) adalah
wadah pemeliharaan kesehatan.yang-dilakukan dari, oleh dan untuk masyarakat
yang dibimbing petugas terkait. (Departemen Kesehatan R1. 2006). Salah satu
kegiatan yang dilakukan di posyandu adalah penimbangan bayi dan balita.
Pertumbuhan anak dalam usia dini, yaitu masa balita sangat pesat terjadi. Penilaian
terhadap pertumbuhan anak dapat dilakukan dengan berbagai cara salah satunya
adalah ‘pengukuran antropometri. Berat badan dan tinggi badan merupakan
parameter yang paling sering digunakan dalam.pengukuran antropometri gizi
dilakukan untuk menilai pertumbuhan fisik atau keadaan gizi.

Dalam praktik pemantauan kualitas gizi balita melalui pengukuran massa
tubuh dan tinggi badan pada balita di posyandu'masih memiliki kelemahan dimana
prosedur pengukuran masih dilakukan secara manual. Pengukuran massa tubuh
balita dilakukan dengan menggunakan timbangan yang digantungkan dengan kain
atau timbangan konvensional sehingga hasilnya relatif kurang akurat..Pengukuran
tinggi badan balita juga masih menggunakan alat meteran secara manual. Dengan
adanya dua alat yang berbeda, maka proses kedua pengukuran ini memerlukan dua
tahap pengukuran yaitu menimbang massa tubuh dan kemudian mengukur tinggi
badan. Hal ini juga menyebabkan proses pengukuran memerlukan waktu yang lebih
lama.

Permasalahan tersebut mendasari pengusul untuk membuat sistem

pengukuran massa tubuh dan tinggi badan elektronik yang dapat menjadikan dua

1 Politeknik Negeri Jakarta
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alat ukur menjadi satu unit alat ukur dengan dua fungsi. Sistem pengukur massa

tubuh dan tinggi badan terintegrasi dengan aplikasi android untuk mengevaluasi

gizi balita dengan memanfaatkan sensor load cell dan sensor ultrasonik sehingga

dapat lebih efektif dalam melakukan pengukuran massa tubuh dan tinggi badan

balita. Oleh karena itu, pada tugas akhir ini akan dibuat sebuah “Rancang Bangun

Alat Ukur Indeks Massa Tubuh untuk Evaluasi Gizi.Balita di Posyandu Berbasis
Android”

1.2

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan

yang akan‘dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut :

1.

1.3

1.4

Bagaimana merancang aplikasi android untuk evaluasi gizi balita agar dapat
menerima informasi dari sistem mikrokontroler melalui jaringan internet?
Bagaimana mengaplikasikan android padasisi penerima?

Bagaimana kinerja dalam penerimaan data dari mikrokontroler menuju

aplikasi android yang terhubung jaringan internet?

Tujuan

Tujuan dari pembuatan tugas.akhir ini.adalah..

Mampu membuat perancangan aplikasi android untuk mengevaluasi gizi
balita di Posyandu

Mampu ‘melakukan pengujian pada aplikasi android agar dapat menerima
data dari sistem mikrokontroler.

Mampu memperoleh data kinerja dan kecepatan jaringan internet menuju

aplikasi android.

Luaran

Luaran yang dihasilkan dalam tugas akhir ini adalah:

Rancang Bangun Alat Ukur Berat dan Tinggi Balita untuk Evaluasi Gizi pada
Posyandu Berbasis Android

Laporan Tugas Akhir Prodi Telekomunikasi.

Aurtikel Jurnal Lokal.

Politeknik Negeri Jakarta
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5.1 Kesimpulan
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Simpulan yang dapat diambil dari hasil pembuatan Tugas Akhir “Rancang
Bangun Alat Ukur Indeks Massa Tubuh"Untuk Evaluasi‘Gizi Balita Di Posyandu
Berbasis Android” adalah :

1. Data sensor leadeell dan HC-SRF04 yang ditampilkan pada.aplikasi
android imenunjukkan bahwa data berhasil masuk ke aplikasi android
dengannilai indeksimassa tubuh < -2 SD yang memiliki status gizi kurang
atau underweight dan nilar kalkulasi yang ditampilkan sesuai dengan
Kalkulasi manual sebesar.

2. Hasil pengujian speedtest didapatkan kecepatan internet menggunakan
pengujian menggunakan provider XL dengan Kkecepatan download
sebesar 14.05 Mbps dan kecepatan upload sebesar 1.22 Mbps.

3. Performansi jaringan dengan provider XL dengan throughput 308047
bit/s. Packet loss yang didapat yaitu 0,25% dan delay sebesar 41,689 ms
yang mana pengujian kualitas pada performansi jaringan ini sangat baik
karena delay yang didapatkan <150 ms dan nilai packet loss 0%. Hasil
RSRQ yang didapat dari termasuk dalam range kategori “buruk’ dengan
nilal sebesar -98 dBm danhasil RSRP dengan kategori “normal” dengan
nilai RSRP sebesar -8 dB.

5.2 Saran

-
)
o
=
o
3
Q
3
(]
>
Q
c
=,
T
"4
(]
o
o
-
o
=
o
-
o
c
w
o
c
=
c
=
~
o
=
<
o
—~
=
w
=
-
o
3
T
o
3
(]
=]
n
Q
=]
-
<
3
==
o
3
Q.
o
=]
3
(]
=
<
m
o
c
-
=
o
>
w
c
3
o
(]
=

Dengan adanya tugas-akhir “Rancang Bangun Alat Ukur Indeks.Massa Tubuh
di Posyandu Berbasis Android”“dapat-dikembangkan.dengan menambah grafik
Kartu Menuju Sehat (KMS) yang berkelanjutan dan penambahan variasi

perhitungan gizi balita yang meliputi BB/U dan TB/U.
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import android.app.Activity;
import android.content.Intent;
import android.os.Bundle;

import android.os.Handler;

import android.view.Window;

import android.view.WindowManager;

public class SplashActivity extends AppCompatActivity {

private static int SPLASH T

@QOverride

d0verride ’
public void r

POLITEKNIK
NEGERI
] JAKARTA

//MAIN ACTIV
package com.examp
import androidx.appcompat.app.AppCon

import android.app.Activity;

import android.content.Intent;
import android.os.Bundle;

import android.view.Gravity;

import android.view.LayoutInflater;
import android.view.MotionEvent;
import android.view.View;

import android.view.Window;

import android.view.WindowManager;
import android.widget.Button;
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import android.widget.LinearLayout;
import android.widget.PopupWindow;

import com.google.firebase.database.DatabaseReference;
import com.google.firebase.database.FirebaseDatabase;

public class MainActivity extends AppCompatActivity {

private Button btnhit, btnda

@Override
protected void on

(Butto
(Butt
(Butt

dViewBy
ViewBy
iewBy

setOnClic
@Override
publi

stener (

Vie

I
Activity.cla

btnhit.se iew.On
@Over

P a2 084 achedet o
NEGERI
JAKARTA

{

Intent = new Intent (MainActivi

1)

}

//INPUT ACTIVITY

package com.example.beratin;

import androidx.annotation.NonNull;
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import
import

import
import
import
import
import
import
import
import
import
import
import

androidx.annotation.Nullable;
androidx.appcompat.app.AppCompatActivity;

android.
android.
android.
android.
android.
android.
android.
android.
android.
android.
android.

app.ProgressDialog;
content.Context;
content.Intent;
os.Bundle;
view.View;
view.Window;
view.WindowManage

import
import
import

import

import
import
import
import
import

public

private
private
private
private
private
public

private
private

@Overri
protect

.android. Volley
.android
.androic¢
.androi¢
.androi¢
.androic
.androic
.google
.google
.google
.google
.google
.google

Failure
ultRe
equest

droid.vol
.android.vol

.text.
.util.
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Integer 1d
Double bbb;

String ttt,bbc, tbc;
RadioGroup jenisx;
RadioButton radiobutt;

de
ed void onCreate (Bundle savedInstanceState) {

super.onCreate (savedInstanceState);

setContentView (R.layout.activity input);
Date ¢ = Calendar.getInstance().getTime () ;
System.out.println ("Current time => " + c);
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SimpleDateFormat df = new SimpleDateFormat ("dd-MMM-yyyy",
Locale.getDefault());

e

Y

~

[a)] btnsub = (Button) findViewById(R.id.btnsubmit);
}5 txt = (TextView) findViewById (R.id.idtv);

namax = findViewById (R
jenisx = (RadioGroup
usiax = findView
alamatx = find\

FirebaseDa ase database =
FirebaseDatabase >

DatabaseReferen ef
.addValue

@Override
public void o

etReference (

v

dat: .chi .getVa . ss
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radiobutt = (RadioButton)
findvViewById(selectedId) ;

//add user global ID baru

FirebaseDatabase database =
FirebaseDatabase.getInstance () ;

DatabaseReference myRef =
database.getReference ("user");

Integer x = 1;

Integer tt = Integer.parselnt(ttt);

Integer vy = tt + x;

myRef.setValue (y);
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//create Spreadsheet
addItemToSheet () ;

//add on User Personal ID

DatabaseReference myRef2 =
database.getReference ("AlatUkurIMT") ;

DatabaseReference user = myRef2.child(ttt);

exdid yeH

String iduser =
String nama

alamatx.get () .toSt
String ring.ve
Strin
String
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ProgressDialog.show (this, "Adding to System", "Please Wait");

final String iduser = String.valueOf (ttt);

final String nama =
namax.getEditText () .getText () .toString() ;

final String jenis = radiobutt.getText ().toString();

final String usia =
usiax.getEditText () .getText () .toString() ;

final String alamat =
alamatx.getEditText () .getText () .toString() ;

final String bb = String.valueOf (bbc);

final String tb = String.valueOf (tbc);
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StringRequest stringRequest = new
StringRequest (Request.Method.POST,
"https://script.google.com/macros/s/AKfycbyy-
W18ZOntnH60YkIWUEip9jpENWIWVAE4mwUOZ DkghT6g2glhzktPMJIsDKGruNJ8ig/
exec",
new Response.Listener<String>() {
@Override
public void onResponse(Strlng response) |
loading.dismi

tivity.this,
response, Toast.LENGTH SHOR

esponse.Error tener (

@Override

‘d onErrorE X (VolleyError e

Map<String i getPara )

T 'S T Y'Y T Y

PGLITEKNIK
NEGERI
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DefaultRetr

queue.add (stringRequest) ;

}

// RECAP ACTIVITY

package com.example.beratin;
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package com.example.beratin;

import androidx.annotation.NonNull;
import androidx.appcompat.app.AppCompatActivity;

import android.app.ProgressDialog;
import android.content.Intent;
import android.os.Bundle;
import android.view.View;
import android.view.Window;
import android.view.WindowM
import android.view. 1npu
import android.
import android.
import android.wi

import
import
import

estQue
onse;
etryPol

.android volley
.android
.androic¢
com.androi
com.google
com.google i i ¢ Tex
com.google e.Da aps
com.google abase or;
com.google ate Refe e;
.google { ebaseD ase;
iste

POLITEKNIK
S\ W NEGERI
JBKARTA

ijenis,
public St lelaki = "L";
public Str mpuan = "P";

sendsdx, timex, gizix;

DatabaseReference reff;

@Override

protected void onCreate (Bundle savedInstanceState) {
super.onCreate (savedInstanceState);
setContentView (R.layout.activity recap);

txt = (TextInputEditText) findViewById(R.id.reqgid);
namax = (TextView) findViewById(R.id.regnama) ;
jenisx = (TextView) findViewById(R.id.regjenis);
usiax = (TextView) findViewById(R.id.requsia);
alamatx = (TextView) findViewById(R.id.regalamat);
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bbx = (TextView) findViewById(R.id.regbb);

tbx = (TextView) findViewById(R.id.reqgtb);
bulanx = (TextView) findViewById(R.id.bulan);
= kgx = (TextView) findViewById (R.id.kg);
~ cmx = (TextView) findViewById(R.id.cm);
52 btnreqqg = (Button) findViewById(R.id.btnreq);
}% btnsarp = (Button) findViewById(R.id.btnsaran);

btnreqqg.setOnClickListene
@Override
public void o

OnClickListener () {

=tText () .toString() ;

() .getReference () .child ("Ala MT")

epe)er L1abap yiwjayjod uizi eduey

1]} eA1e)| Yyninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbusw buele|iq 'z
ejie)er 1363 yiwyalijod 1efem buek uebunuaday) ueyibniaw yepn uedipnbuad °q

*yejesew njens uenefun neje }nj uesiinuad ‘uesode] uesijnuad ‘yeiwj efiey uesijnuad ‘ uenipuad ‘ueyjipipuad uebupuada)] ynjun efuey uediynbuad ‘e

Value

1IN} eA1e)] ynunjas neje ueibeqas diynbusaw buelejqg ‘L

POLITEKNIK

w
EX
o\ ww NEGER]
dataSnapshot. ]
N g 1
AW S AARTA

dataSnapshot.child(idx) .child("alan .getValue
String bb =
child ("bb") .getValue () .toString

Jaquins ueyingakuaw uep ueywnjuesuaw eduey

undede jynjuaq wejep

dataSnapshot.

dataSnapshot.

timex =
dataSnapshot.child (idx) .child ("time") .getValue () .toString() ;

Integer iusia = Integer.parselnt (usia);
Double ibb = Double.parseDouble (bb) ;
Float itb = Float.parseFloat (tb);

assert jenis != null;

if (jenis.equals(lelaki)) {
ijenis = "Laki - laki";
//Cek Usia
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undede jynjuaq wejep

if (iusia < 37){

sdl = 14.63007;

medx = 15.8;

float tom = itb/100;

iak = (ibb/ ((tom*tom)));

sdx = ((iak-medx)/ (sdl-medx));

//sendback the data

DatabaseReference myRefl =
FirebaseDatabase.getInstance() . () .child("AlatUkurIMT")
.child(idx) .child ("sdx") ;

} else
sdl
medx

(iusia > 48)
4.04167;

{

= tb/100;

/ om*tom) )

] dx (s 5
data

aseDatabase.
d(idx) .child

/100

POLITEKN:K

Firebasel . rIMT")

RS2 NEGER! L
JAKARTA

l1Jenit =
//Cek Usia
if (iusia < 37){

float tom = itb/100;
iak = (ibb/ ((tom*tom)));
sdx = ((iak-medx)/ (sdl-medx)) ;
//sendback the data
DatabaseReference myRef4d =
FirebaseDatabase.getInstance () .getReference () .child ("AlatUkurIMT")
.child (idx) .child ("sdx") ;
//String sendiak = iak.toString();
sendsdx = sdx.toString() ;
myRef4.setValue (sendsdx) ;

} else if (diusia > 48) {
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sdl = 13.9;

medx = 15.29167;

float tom = itb/100;

iak = (ibb/ ((tom*tom)));

sdx = ((iak-medx)/ (sdl-medx));

//sendback the data

DatabaseReference myRef5 =
FirebaseDatabase.getInstance () .getReference () .child ("AlatUkurIMT")
.child(idx) .child ("sdx");

sdlvw= 14.04167;
med 15.31667;

float tom =.itb/100;

iak (ibb/ ((tom*tom))) ;
sdx ((iak-medx) / (sdl
//sendba
Da ase
n ge e ce(). kurIMT")

edx) ) ;

seDatabase.ge
1(idx) .child

ak.toString () ;
inc H
dsdx) ;

makeText (getBaseCo

POLITEKNIK
NEGER!
SAKERTA

pbx.se ext (bb) ;
bbx.setVisibility (View.VISIBLE) ;
tbx.setText (tb) ;

kgx.setVisibility (View.VISIBLE) ;
cmx.setVisibility (View.VISIBLE) ;
btnsarp.setVisibility (View.VISIBLE) ;

if (sdx > 2){
//sendback the data
DatabaseReference myRef6 =
FirebaseDatabase.getInstance () .getReference () .child ("AlatUkurIMT")
.child(idx) .child("gizi");
gizix = "Gizi Berlebih";
myRef6.setValue (gizix) ;
} else if (sdx < -2){
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DatabaseReference myRef6 =
FirebaseDatabase.getInstance () .getReference () .child ("AlatUkurIMT")
.child(idx) .child ("gizi");

gizix = "Gizi Kurang";
myRef6.setValue (gizix) ;
} else if (sdx >= -2 ){
DatabaseReference myRef6 =
FirebaseDatabase.getInstance () .getReference () .child ("AlatUkurIMT")
.child(idx) .child ("gizi");

exdid yeH

"ERROR",

epe)er L1abap yiwjayjod uizi eduey
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}

@Override
public void onCancelled(DatabaseError error) {
Toast.makeText (getBaseContext (), "ERROR

Firebase",
Toast.LENGTH SHORT) .show () ;
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private void addItemToSheet () {

final ProgressDialog loading =

ProgressDialog.show (this, "Checking",
final String nama = nama

final String jenis en .getTe

final String usia ax.getText () .to

final String alamatx.getText () .to

final bbx.getText () .toString() ;

final b = tbx.getText () .toString();

final gizi = gizix;

imex;

exdid yeH

epe)er L1abap yiwjayjod uizi eduey
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ut, 0, Defau

stringReque
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RequestQu

queue.add
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InputMeth
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package com.es

import androic
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import android.
import android.os.Bund
import android.view.View;

import android.widget.Button;

public class gizibaik extends AppCompatActivity {
private Button btnbck;
@Override
protected void onCreate (Bundle savedInstanceState) {

super.onCreate (savedInstanceState) ;
setContentView (R.layout.activity gizibaik);
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btnbck = (Button) findViewById(R.id.btnback?2);

btnbck.setOnClickListener (new View.OnClickListener () {
@Override
public void onClick(View v) {
Intent myIntent = new Intent(gizibaik.this,
MainActivity.class);
gizibaik.this.startActivity (myIntent);
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}

}
// GIZI LEBIH

package com.example.beratin;

import androidx.appcompat.app.AppCompatActivity;
import android.content.Intent;

import android.os.Bundle;

import android.view.View;
import android.widget.Button;
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




