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Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home 

Care Berbasis Internet of Things (IoT) 

 

“Pembuatan Sistem Alat Ukur Suhu Tubuh, Detak Jantung, Saturasi 

Oksigen, dan ECG” 

 

ABSTRAK 

 

Perawatan paliatif merupakan merupakan perawatan pada pasien dengan penyakit yang 

tidak dapat disembuhkan secara langsung (seperti gagal jantung, stroke, kanker, dan lain-

lain). Perawatan pasien paliatif dilakukan dengan cara memaksimalkan kualitas hidupnya 

dan dapat dilakukan dengan rawat rumah (home care) oleh keluarga pasien dengan 

pengawasan dokter. Tampilan kondisi medis pasien hanya dapat terlihat di dekat pasien, 

sehingga penjaga pasien tidak dapat meninggalkan pasien walaupun hanya sebentar saja. 

Sistem ini dirancang mampu mencatat kondisi medis pasien yang berupa suhu tubuh, 

denyut jantung, saturasi oksigen, serta electrocardiogram (ECG) lalu menampilkannya 

pada website dan aplikasi Android. Cara kerja sistem ini adalah sensor-sensor yang 

diletakkan pada tubuh pasien akan mengambil data dan data akan diproses oleh 

mikrokontroler. Setelah itu, data akan dikirimkan ke database lalu ditampilkan pada 

website dan aplikasi Android. Hasil pengujian suhu tubuh diperoleh keakuratan sebesar 

99%, pengujian denyut jantung diperoleh keakuratan sebesar 88%, pengujian saturasi 

oksigen diperoleh keakuratan sebesar 98,8%, serta hasil pengujian ECG diperoleh hasil 

yang cukup baik. Data-data hasil pembacaan sensor telah berhasil terkirim ke database 

yang ditandai dengan pesan “HTTP Response Code= 200”. Catu daya telah berhasil 

dibuat sesuai kebutuhan sistem, yaitu 5,04 V DC. 

 

Kata Kunci : Internet of Things, pasien paliatif, kondisi medis, home care. 
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Palliative Home Care Patient Medical Condition Monitoring System Design 

Based on Internet of Things (IoT) 

 

“Making System for Measuring Body Temperature, Heart Rate, Oxygen 

Saturation, and ECG” 

 

ABSTRACT 

 

Palliative care is treatment for patients with diseases that cannot be cured directly (such 

as heart failure, stroke, cancer, etc.). Palliative patient care is carried out by maximizing 

the quality of life and can be done at home (home care) by the patient's family under the 

supervision of a doctor. The display of the patient's medical condition can only be seen 

near the patient, so the patient caretaker cannot leave the patient even for a moment. This 

system is designed to be able to record the patient's medical condition in the form of body 

temperature, heart rate, oxygen saturation, and electrocardiogram (ECG) and then display 

it on the website and Android application. The way this system works is that sensors placed 

on the patient's body will retrieve data and the data will be processed by the 

microcontroller. After that, the data will be sent to the database and then displayed on the 

website and Android application. The results of the body temperature test obtained an 

accuracy of 99%, the heart rate test obtained an accuracy of 88%, the oxygen saturation 

test obtained an accuracy of 98.8%, and the results of the ECG test obtained quite good 

results. The sensor reading data has been successfully sent to the database which is marked 

with the message "HTTP Response Code = 200". The power supply has been successfully 

made according to system requirements, which is 5.04 V DC. 
 

Keywords : Internet of Things, palliative patient, medical condition, home care. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi informasi di era Revolusi Industri 4.0 semakin 

menunjukkan kecanggihannya melalui sebuah sistem yang dirancang oleh manusia 

untuk memudahkan aktivitas kehidupan sehari-hari. Perkembangan inilah yang 

melahirkan teknologi Internet of Things (IoT). IoT merupakan sebuah konsep untuk 

memperluas manfaat dari konektivitas internet yang tersambung secara terus 

menerus. Implementasi IoT dalam kehidupan sehari-hari telah banyak digunakan, 

salah satunya dibidang kesehatan. 

Perawatan pasien paliatif merupakan perawatan pada seorang pasien yang 

memiliki penyakit yang tidak dapat disembuhkan dengan cara memaksimalkan 

kualitas hidup pasien. Perawatan paliatif dapat dilakukan dengan layanan home 

care. Layanan home care ini dilakukan di rumah dan dibawah pengawasan dokter 

atau tenaga medis. Namun, dokter dan tenaga medis tidak dapat mengawasi secara 

berkala di rumah pasien. Untuk itu anggota keluarga-lah yang mengawasi pasien. 

Penjaga pasien harus terus mengawasi keadaan pasien dan tidak dapat 

meninggalkan pasien walaupun hanya sebentar saja. Karena pasien membutuhkan 

penanganan yang cepat dan tepat ketika sewaktu-waktu kualitas hidupnya menurun. 

Selain itu, kondisi pasien sangat sulit untuk dicatat terus menerus.  

Berdasarkan uraian tersebut, maka pada tugas akhir ini pengusul membuat 

“Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home Care 

Berbasis Internet of Things (IoT)” dengan subjudul “Pembuatan Sistem Alat Ukur 

Suhu Tubuh, Detak Jantung, Saturasi Oksigen, dan ECG”. Sistem ini akan 

mengukur dan merekam kondisi medis pasien yang berupa suhu tubuh, saturasi 

oksigen, denyut jantung (heart rate) dan Electrocardiogram (ECG). Alat ukur 

kondisi medis tersebut juga terintegrasi dengan website dan aplikasi Android. 

Ketika kondisi medis pasien menurun atau melewati batas normal, maka sistem 

akan mengeluarkan notifikasi kepada penjaga pasien sehingga penjaga pasien dapat 

langsung menghubungi dokter atau tenaga medis untuk penanganan lebih lanjut. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah yang akan dibahas pada tugas akhir ini antara lain sebagai berikut: 

1. Bagaimana cara merancang dan membuat sistem alat ukur suhu tubuh, 

denyut jantung, saturasi oksigen, dan ECG untuk sistem pemantauan 

kondisi medis pasien paliatif home care berbasis Internet of Things (IoT)? 

2. Bagaimana cara merancang dan membuat catu daya untuk sistem tersebut? 

3. Bagaimana cara mengintegrasikan sistem alat ukur kondisi medis pasien 

tersebut dengan database? 

 

1.3 Tujuan 

 Adapun tujuan yang ingin dicapai dari tugas akhir ini antara lain sebagai 

berikut: 

1. Mampu merancang dan membuat sistem alat ukur suhu tubuh, denyut 

jantung, saturasi oksigen, dan ECG untuk sistem pemantauan kondisi medis 

pasien paliatif home care berbasis Internet of Things (IoT). 

2. Mampu merancang dan membuat catu daya untuk sistem tersebut. 

3. Mampu mengintegrasikan sistem alat ukur kondisi medis pasien tersebut 

dengan database. 

 

1.4 Luaran 

 Adapun luaran dari tugas akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Alat “Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif 

Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”. 

2. Laporan tugas akhir yang berjudul “Sistem Pemantauan Kondisi Medis 

Pasien Paliatif Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”. 

3. Jurnal yang berjudul “Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif 

Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”. 

4. Poster “Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home Care 

Berbasis Internet of Things (IoT)”. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan perancangan dan realisasi dari Rancang Bangun Sistem 

Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home Care Berbasis Internet of Things 

(IoT) dengan sub judul “Pembuatan Sistem Alat Ukur Suhu Tubuh, Detak Jantung, 

Saturasi Oksigen, dan ECG” yang telah dibuat, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil pengujian sistem alat ukur suhu tubuh, denyut jantung, dan saturasi 

oksigen diperoleh hasil yang cukup baik. Hasil pengujian sensor suhu 

diperoleh keakuratan sebesar 99% yang diperoleh dengan membandingkan 

hasil pengukuran sensor dengan termometer digital. Hasil pengujian sensor 

denyut jantung diperoleh keakuratan sebesar 88% yang diperoleh dengan 

membandingkan hasil pengukuran sensor dengan oxymeter. Hasil pengujian 

sensor saturasi oksigen diperoleh keakuratan sebesar 98,8% yang diperoleh 

dengan membandingkan hasil pengukuran sensor dengan oxymeter. Hasil 

pengujian sensor ECG diperoleh grafik yang cukup baik dan cukup sesuai 

jika dibandingkan dengan gambar grafik ECG sesuai teori. 

2. Hasil pengujian catu daya menggunakan multimeter digital menghasilkan 

tegangan keluaran sebesar 5,04 V DC. Hasil tersebut sudah sesuai dengan 

kebutuhan sistem. Hal ini dibuktikan dengan sistem beroperasi dengan baik. 

3. Hasil pengujian sistem telah berhasil terintegrasi dengan database website. 

Indikator berhasil dapat dilihat pada serial monitor yang menampilkan 

tulisan “HTTP Response code: 200” yang artinya data berhasil dikirim 

ke database website. 

 

5.2 Saran 

Dari tugas akhir “Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis 

Pasien Paliatif Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)” ini, penulis 

menyarankan untuk adanya penelitian lanjutan dan pengembangan sistem agar 

dapat diimplementasikan dalam skala besar. 
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Lampiran 5. Sketch program Arduino 
 

#include <OneWire.h> 

#include <DallasTemperature.h> 

#include <Wire.h> 

#include "MAX30102.h" 

#include "spo2_algorithm.h" 

#include "heartRate.h" 

#include <WiFi.h> 

#include <HTTPClient.h> 

#define ONE_WIRE_BUS 15 

OneWire oneWire(ONE_WIRE_BUS); 

DallasTemperature sensors(&oneWire); 

uint8_t sensor1[8] = { 0x28, 0x52, 0x8B, 0xE6, 0x58, 0x20, 0x01, 0x64  

}; 

float suhuTubuh; 

String suhu; 

MAX30105 particleSensor; 

#define MAX_BRIGHTNESS 255 

uint32_t irBuffer[100];  

uint32_t redBuffer[100];   

int32_t bufferLength;  

int32_t spo2;  

int8_t validSPO2;  

int32_t heartRate;  

int8_t validHeartRate;  

byte pulseLED = 2;  

byte readLED = 19;  

long lastBeat = 0;  

float beatsPerMinute;  

int beatAvg = 0, sp02Avg = 0;  

float ledBlinkFreq; 

#define REPORTING_PERIOD_MS 10000  

char ssid[] = "Zzzzz";                               

char pass[] = "12345678"; 

uint32_t tsLastReport = 0; 
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void setup() 

{  

  WiFi.begin(ssid, pass); 

  sensors.begin(); 

  Serial.begin(115200); 

  Serial.println("Connecting"); 

  while(WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

    delay(500); 

    Serial.print("."); 

  } 

  Serial.println(""); 

  Serial.print("Connected to WiFi network with IP Address: "); 

  Serial.println(WiFi.localIP());  

  Serial.println("Timer set to 5 seconds (timerDelay variable), it 

will take 5 seconds before publishing the first reading."); 

   

  ledcSetup(0, 0, 8);  

  ledcAttachPin(pulseLED, 0);  

  ledcWrite(0, 255);  

  Serial.print("Initializing Pulse Oximeter.."); 

   

    //   sensor 

  if (!particleSensor.begin(Wire, I2C_SPEED_FAST))  

  { 

    Serial.println(F("MAX30105 was not found. Please check 

wiring/power.")); 

    while (1); 

  } 

 

  byte ledBrightness = 50;  

  byte sampleAverage = 1;  

  byte ledMode = 2;  

  byte sampleRate = 100;  

  int pulseWidth = 69;  

  int adcRange = 4096;  
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  particleSensor.setup(ledBrightness, sampleAverage, ledMode, 

sampleRate, pulseWidth, adcRange);  

} 

void loop() 

{ 

  bufferLength = 100;  

  for (byte i = 0 ; i < bufferLength ; i++) 

  { 

    while (particleSensor.available() == false)  

      particleSensor.check();  

    redBuffer[i] = particleSensor.getIR(); 

    irBuffer[i] = particleSensor.getRed(); 

    particleSensor.nextSample();    

    Serial.print(F("red: ")); 

    Serial.print(redBuffer[i], DEC); 

    Serial.print(F("\t ir: ")); 

    Serial.println(irBuffer[i], DEC); 

  } 

  maxim_heart_rate_and_oxygen_saturation(irBuffer, bufferLength, 

redBuffer, &spo2, &validSPO2, &heartRate, &validHeartRate); 

  while (1) 

  { 

    for (byte i = 25; i < 100; i++) 

    { 

      redBuffer[i - 25] = redBuffer[i]; 

      irBuffer[i - 25] = irBuffer[i]; 

    } 

    for (byte i = 75; i < 100; i++) 

    { 

      while (particleSensor.available() == false)  

        particleSensor.check();  

      digitalWrite(readLED, !digitalRead(readLED));  

      redBuffer[i] = particleSensor.getRed(); 

      irBuffer[i] = particleSensor.getIR(); 

      particleSensor.nextSample();  

      long irValue = irBuffer[i]; 
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      if (checkForBeat(irValue) == true) 

      { 

        long delta = millis() - lastBeat; 

        lastBeat = millis();       

        beatsPerMinute = 60 / (delta / 1000.0); 

        beatAvg = (beatAvg+beatsPerMinute)/2; 

        if(beatAvg != 0) 

          ledBlinkFreq = (float)(60.0/beatAvg); 

        else 

          ledBlinkFreq = 0; 

        ledcWriteTone(0, ledBlinkFreq); 

      } 

      if(millis() - lastBeat > 10000) 

      { 

        beatsPerMinute = 0; 

        beatAvg = (beatAvg+beatsPerMinute)/2;        

        if(beatAvg != 0) 

          ledBlinkFreq = (float)(60.0/beatAvg); 

        else 

          ledBlinkFreq = 0; 

        ledcWriteTone(0, ledBlinkFreq); 

      } 

    } 

 

    maxim_heart_rate_and_oxygen_saturation(irBuffer, bufferLength, 

redBuffer, &spo2, &validSPO2, &heartRate, &validHeartRate);     

    Serial.print(beatAvg, DEC);     

    Serial.print(F("\t HRvalid=")); 

    Serial.print(validHeartRate, DEC);     

    Serial.print(F("\t SPO2=")); 

    Serial.print( sp02Avg , DEC);     

    Serial.print(F("\t SPO2Valid=")); 

    Serial.println(validSPO2, DEC); 

 

    if(validSPO2 == 1 && spo2 < 100 && spo2 > 0) 
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    { 

      sp02Avg = (sp02Avg+spo2)/2; 

    } 

    else 

    { 

      spo2 = 0; 

      sp02Avg = (sp02Avg+spo2)/2;; 

    } 

 

     //Send Data to webserver at regular intervals 

    if (millis() - tsLastReport > REPORTING_PERIOD_MS) 

    {  

      if(WiFi.status()== WL_CONNECTED){ 

      WiFiClient client; 

      HTTPClient http; 

      sensors.requestTemperatures(); 

      suhuTubuh = sensors.getTempC(sensor1);  

      suhu = String(suhuTubuh); 

      Serial.print("Suhu : "); 

      Serial.print(suhuTubuh); 

      Serial.print("C"); 

      Serial.println(""); 

      String serverName = "http://31.220.6.153/api/update-

sensor/"+suhu+"/"+beatAvg+"/"+sp02Avg; 

      http.begin(client, serverName); 

      int httpResponseCode = http.GET(); 

      Serial.print("HTTP Response code: "); 

      Serial.println(httpResponseCode); 

      http.end(); 

    } 

    else { 

      Serial.println("WiFi Disconnected"); 

    } 

      tsLastReport = millis(); }}} 



Lampiran 6. Datasheet ESP32 
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Lampiran 9. Datasheet AD8232 
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