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Rancang Bangun Sistem Pemantauan Suhu Tubuh Dan Saturasi 

Oksigen Berbasis Aplikasi Android 

 
Abstrak 

 
Covid 19 merupakan corona virus jenis baru yang penularannya 

langsung antar manusia melalui percikan dari hidung dan mulut seperti 

batuk, bersin dan berbicara. Penularan covid 19 ini sangat cepat 

penularannya, dan membuat masyarakat khawatir dan menyebabkan 

banyak pasien yang masuk ke rumah  sakit maupun wisma atlet. Tujuan 

penulisan ini untuk monitoring gejala covid 19 dengan mengukur suhu 

tubuh dan detak jantung serta oksigen dalam darah  pasien di wisma atlet. 

Monitoring ini dilakukan tanpa kontak langsung antara pasien dan dokter 

agar dokter tidak kontak fisik dengan pasien saat melakukan monitoring 

kesehatan pasien. Mengukur suhu tubuh digunakan untuk mengetahui 

panas tubuh normal dan demam sedangkan mengukur detak jantung serta 

oksigen dalam darah digunakan untuk mengetahui keadaan tubuh normal 

dan kelelahan. Hasil perancangan dibuat menggunakan sensor suhu tubuh 

MLX90614GY-906 dan sensor saturasi oksigen MAX30100. Pengukuran 

dilakukan pada 3 kamar dengan masing – masing 1 pasien bergejala 

ringan, sedang dan berat, serta mendapatkan hasil pengukuran suhu 

tubuh dan saturasi oksigen dari masing –  masing pasien yang berbeda 

dengan menggunakan sensor suhu tubuh MLX90614 GY-906 dan sensor 

saturasi oksigen MAX30100. Serta dilengkapi dengan push button yang 

digunakan untuk menekan tombol apabila pasien dalam keadaan darurat 

atau memanggil dokter maka buzzer mengeluarkan suara di kamar pasien 

dan buzzer juga digunakan apabila suhu dan saturasi oksigen pasien 

diatas range yang telah ditentukan. 

 
Kata kunci : Suhu tubuh; Saturasi Oksigen; Sensor MLX90614; dan 

SensorMAX30100.
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Design and Build a Body Temperature and Oxygen Saturation 

Monitoring System Based on an Android Application 

 

Abstract 

 
Covid 19 is a new type of corona virus that is transmitted directly 

between humans through splashes from the nose and mouth such as 

coughing, sneezing and talking. The transmission of covid 19 is very fast, 

and it makes people worry and causes many patients to enter hospitals and 

athletes' homestays. The purpose of this paper is to monitor the symptoms 

of covid 19 by measuring body temperature and heart rate as well as 

oxygen in the blood of patients at the athlete's house. This monitoring is 

carried out without direct contact between the patient and the doctor so 

that the doctor does not have physical contact with the patient when 

monitoring the patient's health. Measuring body temperature is used to 

determine normal body heat and fever, while measuring heart rate and 

oxygen in the blood is used to determine normal body condition and 

fatigue. The results  of the design are made using the MLX90614GY-906 

body temperature sensor and the MAX30100 oxygen saturation sensor. 

Measurements were carried out in 3 rooms with 1 patient each with mild, 

moderate and severe symptoms, and obtained the results of measuring 

body temperature and oxygen saturation from each different patient using 

the MLX90614 GY-906 body temperature sensor and the MAX30100 

oxygen saturation sensor. It is also equipped with a push button which is 

used to press the button if the patient is in an emergency or calls a doctor, 

the buzzer makes a sound in the patient's room and the buzzer is also used 

if the patient's temperature and oxygen saturation are above a 

predetermined range. 

 
Key words: Body temperature; Oxygen Saturation; Sensor MLX90614; and 

Sensor MAX30100. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. LATAR BELAKANG 

Di masa pandemi yang sudah berjalan hampir 1 tahun lebih ini jumlah 

pasien covid 19 di Indonesia tidak kunjung mengalami penurunan, bahkan 

untuk beberapa daerah tingkat penularan covid 19 masih terus meningkat 

dan bertambah semakin banyak. Jakarta dan Jawa Barat masih termasuk 

dalam kota penyumbang pasien covid 19 tertinggi di Indonesia, tidak 

sedikit masyarakat yang tertular melakukan perawatan dan isolasi di RS 

maupun Wisma Atlet. Semakin banyak jumlah pasien yang melaksanakan 

isolasi di RS maupun Wisma Atlet, semakin banyak juga dokter yang 

dibutuhkan untuk menangani dan merawat pasien tersebut. Namun resiko 

tertular bagi para dokter sangat besar kemungkinannya, banyak tenaga 

medis yang sudah menjadi korban dari covid 19 karena terlalu sering 

kontak langsung dengan pasien covid 19 untuk mengecek kesehatan 

pasiennya. 

Covid 19 (coronavirus disease 2019) adalah jenis penyakit baru yang 

disebabkan oleh virus dari golongan coronavirus, yaitu SARS-CoV-2 yang 

juga sering disebut virus corona. Infeksi virus corona bisa menyebabkan 

infeksi pernapasan ringan sampai sedang seperti flu atau infeksi sistem 

pernapasan dan paru - paru. Bagi orang yang terkena covid 19 akan 

merasakan kondisi suhu tubuh diatas 37 derajat C, oksigen dalam darah 

dibawah 95% dan detak jantung rentang nilai antara 60 - 80% dengan 

berbagai macam gejala ringan, sedang dan berat. 

Berdasarkan permasalahan diatas, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

dibutuhkan sistem untuk monitoring kesehatan pasien covid 19 di Wisma 

Atlet khususnya pengecekkan kesehatan suhu tubuh dan detak jantung 

serta oksigen dalam darah pasien covid 19 dengan menggunakan aplikasi 

android, supaya dokter yang 

https://www.alodokter.com/virus-corona
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menangani pasien covid 19 tersebut tidak melakukan kontak langsung 

dengan pasien covid 19. Atas dasar uraian diatas maka dipilih judul untuk 

Tugas Akhir mengenai “Rancang Bangun Sistem Pemantauan Suhu 

Tubuh dan Saturasi Oksigen Berbasis Aplikasi Android “ 

 
1.2. PERUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana cara merancang sistem pemantauan suhu tubuh dan saturasi 

oksigen untuk pasien covid 19? 

2. Bagaimana cara merancang catu daya (power supply) untuk sistem 

pemantauan suhu tubuh dan saturasi oksigen untuk pasien covid 19. 

 

1.3. TUJUAN 

Tujuan yang ingin dicapai dari tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Dapat merancang sistem pemantauan suhu tubuh dan saturasi oksigen 

untuk pasien covid 19. 

2. Dapat merancang catu daya (power supply) untuk sistem pemantauan 

suhu tubuh dan saturasi oksigen untuk pasien covid 19. 

1.4. LUARAN 

1. Menghasilkan sebuah sistem pemantauan suhu tubuh dan saturasi 

oksigen berbasis aplikasi android untuk pasien covid 19. 

2. Menghasilkan sebuah laporan tugas akhir dari sistem pemantauan suhu 

tubuh dan saturasi oksigen untuk pasien covid 19 berbasis aplikasi 

android. 

3. Menghasilkan sebuah jurnal dari sistem pemantauan suhu tubuh dan 

saturasi oksigen untuk pasien covid 19 berbasis aplikasi android
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BAB V  

PENUTUP 

 
5.1. Simpulan 

   Pada hasil pembahasan mengenai Rancang Sistem Pemantauan 

Suhu Tubuh Dan Saturasi Oksigen dengan sub judul “Sistem 

Pemantauan Suhu Tubuh Dan Saturasi Oksigen” maka dapat 

diperoleh kesimpulan adalah sebagai berikut. 

1. Hasil dari pengujian 3 pasien di kamar 01-03 dengan berbeda 

gejala (gejala ringan, gejala sedang dan gejala berat) mendapatkan 

hasil yaitu pada pasien di kamar 01 dengan gejala ringan 

mendapatkan hasil pengecekkan detak jantung 67 BPM, suhu tubuh 

36 derajat C dan saturasi oksigen 97%. Pada pasien di kamar 02 

dengan gejala sedang mendapatkan hasil pengecekkan detak jantung 

54 BPM, suhu tubuh 35 derajat C dan saturasi oksigen 96% 

sedangkan pada pasien di kamar 03 dengan gejala berat 

mendapatkan hasil pengecekkan detak jantung 61 BPM, suhu tubuh 

44 derajat C dan saturasi oksigen 94%. 

2. Pengujian catu daya (power supply) menggunakan multimeter 

digital dan menghasilkan tegangan keluaran sebesar 11,71 VDC. 

 

5.2. Saran 

Diharapkan untuk Tugas Akhir yang berjudul Rancang Bangun 

Sistem Pemantauan Suhu Tubuh Dan Saturasi Oksigen ini untuk 

adanya tambahan sistem lain. Penulis juga menambahkan sensor lain 

tidak hanya sensor suhu tubuh dan sensor saturasi oksigen. 
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Datasheet Arduino Uno 
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