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OPTIMASI SISTEM PENCAHAYAAN ALAMI GEDUNG APARTEMEN
MAHATA MARGONDA DENGAN BANTUAN SOFTWARE RELUX

Salsabila Maura Shafiral, Agus Murdiyoto?

Program Studi D-1V Teknik Konstruksi Gedung, Politeknik Negeri Jakarta
maurashfrhlm@ gmail.com

ABSTRAK

Indonesia mendapat sinar. matahari  berkecukupan, bahkan ‘berlimpah. Sistem
pencahayaan alami yang diintegrasikan dengan teknologi sistem kontrol pencahayaan
yang tersedia, dapat_menghemat hingga 50% dari total energi yang digunakan.
pencahayaan yang sesual maka aktivitas Kkita tidak akan terganggu, namun besar
kecilnya sinar matahari tersebut.selalu berbeda di tiap lokasi, selain itu setiap fungsi
bangunan memiliki standar penerangan yang berbeda. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui tingkat pencahayaan rata- rata _dari Sinar matahari yang masuk pada
Apartemen Mahata Margonda. Metode yang dilakukan dengan bantuan software Relux
dengan mensimulasikan denah unit lalu dilakukan analisis agar mengetahui kesesuaian
tingkat pencahayaan dengan SNI 03 6575-2001 yaitu sebesar 120 — 250 lux. Pada 7
ruangan yang disimulasi, terdapat 2 ruangan yaitu Studio 3 pada pukul 08:00 dan 10:00
dengan intensitas cahaya sebesar 66 lux dan.93,167 lux, unit 1BRB tidak memenuhi
standar SNI pada pukul 08:00 yaitu untuk ruang tidur sebesar 66,625 dan ruang tengah
sebesar 61,47 lux , dan 1 ruangan yang melebihi standar SNI. Pengoptimasian
dilakukan dengan cara mendesain ulang.ukuran jendela menjadi 900 x 1200 mm , 1200
x 1200 mm dan 1200 x1500 mm dan menggunakan blinds.

Kata kunci : Cahaya, Optimasi , Relux, Sistem Pencahayaan Alami.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Pada saat ini bahan bakar fosil'semakin terbatas dan susah didapat, sedangkan
dunia sedang menghadapi isu glebal warming. Salah satu efek dari global warming,
yaitu suhu bumi yang bertambah panas yang menimbulkan perubahan.suhu global yang
drastis, sehingga mengakibatkan bencana alam, pergeseran waktu dari suatu.musim, dan
lain-lain (Saintif, 2020). Penggunaan energi listrik yang berlebihan juga menjadi
penyebab munculnya masalah global warming. Global warming dapat diatasi dengan
melakukan penghematan energi listrik, yaitu dengan pemanfaatan cahaya alami. Karena
Indonesia termasuk daerah tropis, yang mana mendapat sinar matahari berkecukupan
bahkan berlimpah, maka mengoptimasi cahaya yang masuk pada suatu bangunan dapat
menjadi salah satu cara untuk memanfaatkan cahaya alami yaitu matahari.

Sektor bangunan di Indonesia.. merupakan konsumen. energi terbesar,
diperhitungkan sebesar 24% konsumen energi pada tahun 2004.dan akan diperkirakan
meningkat menjadi 39% pada tahun 2030. Konsumsi energi dalam penggunaan
pencahayaan buatan berkontribusi sekitar 15% - 25% terhadap total konsumsi energi
bangunan: (Aisyah Anindya Putri, Dyah Nurwidyaningrum, 2021), maka diperlukan
pemanfaatan cahaya alami berasal dari benda yang berfungsi sebagai penerang di alam
seperti matahari, bulan, dan bintang yang digunakan manusia sebagai penerang ruang
adalah pencahayaan alami. Bersumber dari alam, cahaya alami bersifat tidak tentu,
pencahayaan alami bergantung pada perubahan iklim, musim, dan cuaca. Matahari
memiliki kuat sinar yang paling besar dan keberadaanya memiliki-banyak manfaat
dalam penerangan dalam ruang, cahaya..matahari.-yang-untuk penerangan interior
disebut daylight (Esa D, Purnama., Firtatwentyna N, Poppy. 2011).

Menurut Panduan Bangunan Gedung Hijau Jakarta, mengoptimasi pencahayaan
alami pada gedung dapat melalui bukaan-bukaan yang ada, yaitu dari jendela, skylight,
maupun void dapat menghemat operasional bangunan dan biaya konstruksi, karena

konstruksi kaca jauh lebih murah daripada konstruksi dinding. Banyak standar global
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menetapkan batas maksimum dari rasio bidang jendela ke dinding (Window to Wall
Ratio-WWR) antara 25% dan 50% (Panduan Pengguna Bangunan Gedung Hijau Jakarta
, 2012).

Untuk mendapatkan rasa kenyamanan, maka desain bangunan harus
mempertimbangkan fungsi dan kebutuhan.penghuni. Karena pencahayaan yang baik
menciptakan kenyamanan visual..SN1.03-6197-2011, SNI.03-2396-2001 dan SNI 03-
6575-2001 akan dijadikan” pedoman dalam menganalisis sistem.pencahayaan pada
bangunan gedung. Pedeman untuk mendesain bangunan dapat dilihat pada Panduan
Pengguna Gedung Hijau Jakarta. Volume 3 : Sistem Pencahayaan yang ‘dibuat
berdasarkanPeraturan Gubernur No. 38/2012.

Penelitian ini menggunakan software Relux sebagai aplikasi untuk membuat
simulasi pencahayaan ralami yang terdapat pada gedung Apartemen. ‘Analisis yang
dilakukan akan membantu dalam_preses pengoptimasian sistem pencahayaan pada
bangunan apartemen sehingga gedungtersebut dapat di desain kembali dengan

menerapkan sistem pencahayaan yang sesuai standar.

1.2 "PERUMUSAN MASALAH
Perumusan masalah pada penelitian ini adalah :

1. Apakah tingkat pencahayaan pada Gedung Apartemen Mahata Margonda sudah
memenuhi SNI 03-6575-2001.

2. Bagaimana optimasi sistem pencahayaan.. pada Gedung Apartemen Mahata
Margonda?

3. Bagaimana ‘hasil efisiensi yang didapat setelah dilakukan optimasi  sistem
pencahayaan pada Gedung Apartemen Mahata Margonda?

1.3 PEMBATASAN MASALAH
Dari pembahasan masalah dan studi literatur terkait sistem pencahayaan
dilakukan pembatasan masalah yaitu :

1. Penelitian dilakukan dalam keadaan Clear Sky with Sun.
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1.4

Pengambilan sampel dilakukan pada lantai 7 Gedung Apartemen Mahata Margonda,
tower 2 yaitu pada unit STUDIO 3, STUDIO 4, 1BRB, 1BRC 3, 1BRC 4, 2BRA ,
2BRB.

Pengambilan sampel dilakukan pada pencahayaan alami.

Penelitian akan dilakukan pada pukul 08.00, 10.00,.12.00 dan 15.00 WIB.

Simulasi yang dilakukan menggunakan software Relux:

Standarisasi untuk membandingkan hasil pengukuran intensitas.cahaya mengacu
pada SNI 03-6575-2001 dan SNI 03-6197-2000.

Biaya optimasi pencahayaanstidak diperhitungkan.

TUJUAN PENELITTAN

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah :

1. Menganalisis tingkat pencahayaan rata-rata yang terjadi pada Gedung Apartemen

1.5

Mahata Margonda.

Melakukan dan memberi solusi tentang cara mengoptimasikan sistem pencahayaan
alami pada Gedung Apartemen Mahata Margonda.

Mengevaluasi hasil  efisiensi yang di dapat pada Gedung Apartemen Mahata
Margonda setelah dilakukan optimasi, sehingga dapat merekomendasikan sistem
pencahayaan yang optimal dan hemat energi kepada pengelola gedung.

MANFAAT PENELITIAN

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :
Menambah wawasan bagi penulis maupun pembaca mengenai sistem pencahayaan.
Referensi bagi pembaca untuk.mengembangkan sistem pencahayaan pada Gedung
Apartemen Mahata Margonda

Rekomendasi kepada pengelola gedung mengenai sistem pencahayaan, sehingga
dapat dilakukan penghematan energi.
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1.6

SISTEMATIKA PENULISAN

Dalam penulisan Tugas Akhir ini secara keseluruhan dibagi menjadi pokok —

pokok secara garis besar, dalam beberapa bab, penulisan yang teratur dan sistematis

yaitu sebagai berikut :

1.

BAB | PENDAHULUAN

Berisi mengenai penjelasan latar belakang, perumusan.masalah, batasan masalah,
tujuan penelitian, manfaat: penelitian dan sistematika penulisan«yang digunakan
untuk penyusunan-prayek akhir.

BAB |1 STUDIPUSTAKA

Bab ini-menguraikan teori — teori yang berkaitan dengan pokok permasalahan yang
dibahas dari berbagai studihiteratur dan dilengkapi dengan sumber.

BAB 111 METODOLOGI

Berisi mengenai metode penulisan, teknik pengumpulan data, serta metode analisis
data yang digunakan dalam penulisan proyek akhir.

BAB IV DATA

Bab ini berisi uralan data umum Gedung Apartemen Mahata Margonda , data
material yang dipakai pada interior maupun eksterior gedung.

BABV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab "ini. berisi hasil simulasi dengan software Relux, beserta analisis tingkat
pencahayaannya.

BAB VIPENUTUP

Bab ini berisi tentang kesimpulan:dan_saran dari hasil penelitian, analisa data dan
pembahasan penulis.
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6.1.
1.

A

6.2.
1.

2.

BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN
Hasil analisis tingkat pencahayaan rata-rata pada Apartemen Mahata
Margonda telah memenuhi standar minimal pada SNI 03-2396-2001, SNI 03-
6197-2000, SNI 03-6575-2001. Dari-hasil simulasi yang didapat oleh software
Relux, tingkat pencahayaan-pada Studio 3 dan 1BRB kurang-memenuhi SNI.
Sehingga pencahayaan yang masuk tidak optimal. Pada beberapa unit tingkat
pencahayaan yang masuk melebihi standar SNI seperti 1BRC3. Maka dapat
dikatakan terjadi Glare / silau.. Sehingga dapat mengganggu kenyamanan
visual.pengguna apartemen unit tersebut.
Untuk mengoptimasi cahaya yang masuk pada unit yang tidak memenuhi SNI
yaitu Studio 3 dan 1 BRB , dilakukan rekomendasi desain sebagai cara untuk
mengoptimasi cahaya yang masuk. Dilakukan perubahan ukuran jendela
menjadi 900 x 1200 mm, 1200 x 1200 mm,.dan 1200 x 1500 mm. Dengan
dilakukannya rekomendasi desain cahaya yang masuk sudah memenuhi
standar SNI.
Pada hasil efisiensi beberapa unit yang mengalami optimasi, dapat
disimpulkan bahwa efisiensi pada unit STUDIO 3"dipilih Varian 2 112%, dan
unit 1 BRB Varian 1 91% dan 100%. Direkomendasikan ukuran jendela
1200mm x 1200mm untuk studio 3, dan-900x1200mm untuk ruang tengah ,
900 x 1200 mm untuk ruang tidur pada unit 1. BRB.

SARAN

Kepada pengelola, sebaiknya-memperhatikan ukuran_ jendela; karena ukuran

jendela berpengaruh kepada tingkat pencahayaan yang masuk.

Kepada pihak penyewa, sebaiknya unit dilengkapi dengan Blinds untuk
meminimalisir cahaya yang masuk saat pagi dan siang hari.

3. Untuk penelitian selanjutnya, agar dapat mengembangkan konsep yang telah

ada yaitu optimasi sistem pencahayaan alami pada apartemen.
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PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini-:

Nama : Agus Murdiyoto R, Drs., S.T., M.Si .
NIP : 19590819 198603 1 002

Jabatan : Dosen / Pembimbing 1 Tugas Akhir

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Salsabila Maura Shafira

NIM : 4017010012

Program Studi : D-IV Teknik Konstruksi Gedung

Subjek Tugas Akhir: Dasar Teknik

Judul Tugas Akhir : Optimasi Sistem Pencahayaan Alami-Gedung

Apartemen Mahata Margonda Dengan Bantuan

Software Relux

Keterangan:

Beri tanda cek (V) untuk
pilihan yang dimaksud

[ ]

\% Sudah dapat mengikuti Ujian Sidang Tugas Akhir

v Sudah dapat menyerahkan Revisi Naskah Tugas Akhir

Depok ,13 Juli 2021
Yang menyatakan,
)
o—
‘;{i'f-’l?‘
N _.r'——-—'*i:j_u—‘

—
Agus Murdiyoto R, Drs., S.T., M.Si .
NIP 19590819 198603 1 002
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= %gg.r- iﬂ‘:«.:ﬂ!ch_ngoai?_si _
virs 2. Dilarang dan atau seluruh ini dalam
. gvnwa.aﬂ:omtr....!ﬁ_.rﬁ! memperbanyak sebagian karya tulis bentuk apapun




eyieyer Labap xguxauéod uizi eduey

L3
v
]
>
[F]
c
-4
©
o
>
-4
o
o
=
2
c
Q
=
o
>
3
©
”
S
s,
3
("]
o
=
<
o
3
(-}
£
o
td
o
-
°
o
=
(]
=
B
>
=
(]
@«
]
=
—
o
=
o
-
1

N
Qo
E7
o 25
3 2 a
et
35 E
5 &9 0
E=f
3 os
c & o
3 *Xe
=3 2
o ®c
3 3 ®
g& 3
3 =T
"
3352
e =35
35¢
o
n 5 3
N'S
332
S8 8
N R
B S 3
s
Tav
Qg 3
oo 2
38 =
2”
g 7
€ =9
w
$ 52
3£
e =8
> o3
=
ge:
~C
o 2
ZE}
- T
3.
a3
¥ £
I
4
aﬂ
8 5
2 3
= 5
& 8
T 3
-Uﬂ
s £
3 @
»
=3
-~
3
=
=
»
=
s
=
<
[
s
(53
3
w
1~
-
-~
=
3
o
w
&
o
=

K
® )

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

X
»
=
2]
©
~
Y

EMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

POLITEKNIKNEGERIJAKARTA
JURUSANTEKNIK SIPIL

Formulir
TA-3

LEMBAR-ASISTENSI

Nama Mahasiswa
NIM
Program Studi

I
o
r
o
T
-~
Y
3
=
)
S
=
)
r
=
r
4
m
Q
)
=
e
o
x
o
-
o

: Salsabila.Maura Shafira
: 4017010012
. D-1V Teknik Konstruksi Gedung

Subjek Tugas Akhir : Dasar Teknik
Judul Tugas Akhir : Optimasi Sistem Pencahayaan Alami Gedung

Apartemen Mahata Margonda Dengan Bantuan
Software Relux
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Asistensi Bab 1 dan 2
Catatan Pembimbing:

Bab 1 acc

Bab 2 : Perbaiki Tinjauan Pustaka

Rapihkan kata pada sub bab

Perbaiki tata tulis ( rata kiri dan rata kanan
serta spasi)

Pembimbing . 'Agus Murdiyoto R, Drs;, S.T., M.Si
No. Tanggal Uraian Paraf
1 7| 31/05/2021 | Kegiatan: 2
Asistensi Bab 1
Catatan Pembimbing:
- Perbaiki cover depan, bukan proposal
- Urutan penulisan, Prodi,Jurusan, PNJ
- Perbaiki redaksi rumusan masalah
2 | 03/06/2021 | Kegiatan:
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Asistensi bab 5
Catatan Pembimbing:

- Tambahkan-.dengan gambar serta_analisisnya
lebih tajam lagi

= =
)
: No. Tanggal Uraian Paraf
T| 3 |09/06/2021 | Kegiatan:
Y | Ay
= Asistensi bab 2 - 4 :
= Catatan Pembimbing:
v
S - Bab2acc
o - Untuk bab 3.dan 4 : Perbanyak data-data yang
§ diperlukan, perbaiki tata tulis termasuk. spasi
= 1,5
24 [ 17/06/2021 | Kegiatan:
Q Ay
g‘ Asistensidbab 3= 4 dan bab 5 !
—
- Catatan Pembimbing:
o
= - Bab3acc
» - Bab 4 acc
- Bab 5 analisis pada bab 5 harus lebih tajam,
Misal yang memenuhi syarat adakah hal yang
buruk bisa terjadi dengan  unit tsb telah
memenuhi syarat.? gunakan gambar dsb
5 | 30/06/2021 | Kegiatan:
Asistensi bab 5
Catatan Pembimbing:
- Untuk. yang -tidak memenuhi syarat, . lebih
dipertajam analisisnya
- Adakah efek silau pada bagian yang memenuhi
syarat ?
6 | 05/07/2021 | Kegiatan:
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"No. Tanggal Uraian Paraf
7 | 08/07/2021 | Kegiatan:
Asistensi bab 5 dan bab 6 gkl
Catatan Pembimbing:
- Bab 5 acc
- Bab =ﬁ S
8 | 13/07/2021 jiatan:

k

/|

\sistensi
Catata bing:
- Bab 6 ac
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Hak Cipta:
B b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
. umumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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ian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Yang bertanda tangan di bawah.ini :
Nama : QdhiAttabik Hliyyin, S.T.
NIP :PP2017007
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Jabatan : Site Engineer

Dengan ini menyatakan bersedia memberikan data-data yang diperlukan oleh
mahasiswa berikut untuk pembuatan Tugas Akhir.

Nama Mahasiswa : Salsabila Maura Shafira

NIM : 4017010012

Program Studi : D4 Teknik Konstruksi Gedung
Subjek Tugas Akhir: Dasar Teknik

Judul Tugas Akhir : Optimasi Sistem Pencahayaan Alami Gedung Apartemen Mahata
Margonda dengan Bantuan Software Relux
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Depok, 28 Februari 2021
Yang menyatakan,

T

eeTde

: Jaquins ueyangafuaw uep ueywnjuesuaw eduey jul sijny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw buesepg 'L

(Odhi Attabik lliyyin, S.T.)
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