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Abstrak 

 

 

Masalah kesehatan organ reproduksi dapat dialami oleh siapa saja. Penyebabnya pun bisa 

beragam, baik karena faktor genetik, gangguan pertumbuhan, hingga adanya infeksi 

penyakit yang mengakibatkan gejala dan ketidaknyamanan pada area reproduksi. Menurut 

Kementrian Kesehatan (Kemenkes) pada 2017, menyatakan bahwa 75% informasi terkait 

kesehatan reproduksi yang beredar di kalangan remaja merupakan keliru. Hal tersebut 

terjadi karena minimnya edukasi dan informasi terkait kesehatan organ reproduksi yang 

seharusnya diperhatikan oleh remaja, orang tua maupun guru di sekolah. Oleh karena itu 

tujuan dari penelitian ini adalah menghasilkan suatu platform informasi dan edukasi 

tentang kesehatan reproduksi, bagaimana menjaganya dan mencegah terjadinya masalah 

kesehatan reproduksi. Hasil perancangannya berupa website. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Informasi mengenai kesehatan reproduksi di Indonesia menjadi hal yang tabu, 

bahkan 75% informasi yang beredar di kalangan remaja merupakan keliru. Data ini 

juga didukung data BKKBN (Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional), yaitu hanya 52,4% remaja di Indonesia yang mengetahui kesehatan 

reproduksi (Grafis, 2021). Berdasarkan hasil penelitian terhadap target pengguna 

yaitu remaja perempuan dengan rentang usia 10-19 tahun dan berdomisili di daerah 

Pelalawan, Riau dengan melakukan penyebaran kuesioner dan jumlah 32 responden 

menunjukan bahwa 50 % remaja belum mengetahui terkait kesehatan reproduksi, 

hanya 12,5 % yang mengetahui dan mencari tahu tentang kesehatan reproduksi, 

81,8% diantaranya mendapatkan informasi dari teman sebaya, dan hanya 15,6% 

remaja yang pernah berkonsultasi terkait kesehatan reproduksi ke dokter. 

Data yang dibutuhkan untuk penelitian ini juga didukung dengan cara wawancara 

secara langsung kepada dokter spesialis Obstetri dan Ginekologi di RS Selasih 

Pangkalan Kerinci Riau. Dari hasil wawancara bersama pakar menyimpulkan 

bahwa perlu adanya media edukasi untuk remaja terkait kesehatan reproduksi agar 

remaja memiliki kesadaran tentang besarnya konsekuensi dan tanggung jawab yang 

dihadapi apabila tidak menajaga kesehatan reproduksi (Admin and Sri Emilda, 

2021) dan menurut pengalam pakar kebanyakan remaja perempuan yang datang 

untuk berkonsultasi mengeluhkan tentang gangguan mesntruasi atau keputihan 

(terlampir).  

Maka target pengguna dari penelitian yang dirancang adalah sebuah platform yang 

dapat digunakan oleh dokter spesialis Obstetri dan Ginekologi di RS Selasih 

Pangkalan Kerinci Riau sebagai media edukasi yang dapat diperkenalkan kepada 

para remaja. Karena hanya 21,9 % remaja yang datang ke RS Selasih Pangkalan 

Kerinci atau rumah sakit lainnya untuk berkonsultasi ke dokter terkait kesehatan 

reproduksi (terlampir). Sumber ilmu kini dapat diraih tidak hanya dari ruang kelas 

belajar, tetapi juga bisa memanfaatkan media digital melalui kegiatan belajar daring 
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pencarian informasi di internet dan lainnya. 

Perkembangan dan penyebaran media digital di seluruh dunia telah mencapai 

puncaknya pada sentralitas dari media dalam kegiatan sosial, politik dan ekonomi 

masyarakat dan organisasi di banyak negara, terutama di negara maju. Di sebagian 

besar negara-negara maju, komputer dan ponsel yang semakin menjadi sangat 

diperlukan untuk bagaimana orang berkomunikasi, memilih, membeli, 

perdagangan, belajar, kalender, bekerja atau bahkan bermain (Muqsith, 2021). 

Sebagai contoh pada dunia pendidikan yang memberikan pembelajaran melalui 

platform yang mudah diakses kapanpun seperti menggunakan aplikasi berbasis 

website. Berdasarkan analisis masalah dan penghimpunan data dari target pengguna 

dapat disimpulkan bahwa remaja Indonesia membutuhkan media edukasi terkait 

kesehatan organ reproduksi berbasis website (terlampir). Perancangan aplikasi 

berbasis website memiliki kemudahan dalam mengakses aplikasi, hemat 

penyimpanan, bisa berjalan di browser berbagai sistem operasi (IOS dan Android) 

dan device komputer, laptop ataupun ponsel (Viswanathan, 2021).  

Pada website yang akan dirancang menyajikan informasi beruapa video learning, 

artikel, kuis dan publikasi webinar. Fitur yang terdapat dalam website dipilih 

berdasarkan permintaan dari target pengguna (terlampir). Selain merancang website 

juga terdapat server dan basis data. Dalam penelitian (Silalahi, 2018) menjelaskan 

bahwa basis data akan akan diletakan di dalam sebuah server kemudian data yang 

tersimpan akan dapat diakses menggunakan aplikasi multimedia berbasis web. Data 

yang tersimpan di basis data adalah metadata dari file multimedia dan data binary 

dari file multimedia itu sendiri. Antarmuka website yang dirancang menggunakan 

salah satu pusataka javascript yang paling popular dan mudah untuk 

diimplementasikan mengalahkan Vue dan Angular Js yaitu React (Murti and 

Sujarwo, 2021).  

1.2.Perumusan Masalah 

Berdasarkan hal-hal yang diurai dalam latar belakang, maka permasalahan yang 

dapat dirumuskan adalah bagaimana cara merancang sebuah fullstack website 

informasi dan edukasi kesehatan organ reproduksi remaja perempuan 

menggunakan Library React Js dan Framework Laravel. Dengan harapan hasil dari 
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pembuatan aplikasi dapat berguna sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan 

wawasan terkait kesehatan organ reproduksi remaja. 

1.3. Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah ditentukan, maka batasan masalah yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Pembuatan front end website pengguna menggunakan Library React Js 

b. Pembuatan back end dan dashboard admin menggunakan framework Laravel 

c. Database yang digunakan menggunakan MySQL 

d. Fitur aplikasi adalah video learning, artikel, kuis, publikasi informasi webinar 

e. Admin yang akan mengelola database adalah penulis bersama tim  

f. Pakar diberi akses ke dashboard admin untuk memberi approve terhadap 

konten video learning dan artikel yang akan dimuat 

g. Admin dapat melakukan CRUDS data (Create Read Update Delete Search) 

h. Hosting domain website 

i. Restful API di back end 

j. Integrasi REST API di front end menggunakan Axios 

k. Informasi dan edukasi yang diberikan hanya berkaitan dengan kesehatan organ 

reproduksi remaja perempuan 

l. Infomasi dan edukasi yang diberikan dimuat dari Pakar Obstetri dan Ginekologi 

m. Target pengguna dan data responden yang diambil hanya remaja perempuan 

dengan rentang umur 10-19 tahun dan berdomisili di Pelalawan Riau 

n. Pengujian menggunakan black box dan system usability scale 

1.4. Tujuan dan Manfaat 

Berikut merupakan tujuan dan manfaat dari rancang bangun fullstack website 

informasi dan edukasi kesehatan organ reproduksi remaja menggunakan Library 

React Js dan Framework Laravel. 

1.4.1. Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini menghasilkan sebuah fullstack website informasi dan 

edukasi kesehatan organ reproduksi remaja menggunakan Library React Js dan 

Framework Laravel. Website ini dapat dilihat dengan cara mengakses 

react.mentari-id.my.id. 
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1.4.2. Manfaat 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut: 

a. Bagi remaja perempuan, penelitian ini diharapkan menjadi sebuah wadah untuk 

mendapatkan informasi, pengetahuan, dan edukasi tentang kesehatan organ 

reproduksi serta diharapkan dapat mengajak mereka untuk menjaga dan lebih 

peduli terhadap kesehatan organ reproduksi 

b. Bagi dokter, guru pengajar dan orang tua, penelitian ini diharapkan dapat 

membantu dalam memberikan media edukasi bagi para peserta didik 

c. Bagi Politeknik Negeri Jakarta, hasil skripsi ini dapat dijadikan bahan referensi 

bagi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta dalam pembuatan fullstack website 

menggunakan Library React Js dan Framework Laravel 

d. Bagi peneliti, hasil skripsi ini menjadi wawasan pengetahuan dalam membuat 

sebuah fullstack website menggunakan Library React Js dan Framework 

Laravel dan sebagai karya ilmiah untuk memenuhi skripsi di Jurusan Teknik 

Informatika dan Komputer Politeknik Negeri Jakarta 

1.5. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan Laporan Akhir Skripsi terdiri dari 5 bab, diantaranya: 

a. Bab I Pendahuluan 

Bab I dari pendahuluan menjelaskan mengenai latar belakang, Batasan masalah, 

perumusan masalah, tujuan, manfaat dan sistematika penulisan dari pembuatan 

fullstack website informasi dan edukasi kesehatan organ reproduksi remaja 

menggunakan Library React Js dan Framework Laravel. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab II dari tinjauan pustaka menjelaskan tentang teori dasar yang dimuat dari 

artikel, jurnal atau buku yang berkaitan dengan penelitian seperti pengertian media 

video, video learning, website, framework, library, Laravel, React Js, database, 

MySQL, flowchart, use case, activity diagram, sequence diagram, RAD, system 

usability scale, black box, REST, API, REST API, Axios, kesehatan, kesehatan 

reproduksi, remaja dan penelitian sejenis. 

c. Bab III Metode Penelitian 
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Bab III metode penelitian membahas tentang rancangan dari penelitian berupa pola 

atau jenis penelitian dan tahapan penelitian yang digunakan, serta subjek dan objek 

yang diteliti. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Bab IV dari hasil dan pembahasan berisi tentang pemaparan dan analisis pengujian 

seperti deskripsi prosedur pengujian, implementasi pengujian serta hasil analisis 

pengujian dari aplikasi yang telah dibuat. 

e. Bab V Penutup 

Bab V dari penutup menjelaskan mengenai kesimpulan akhir dan saran dari 

penelitian serta untuk proses pengujian selanjutnya.
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Wawancara 

Narasumber: Dr. Irfanzil, Sp.OG 

Tanggal: 09 Maret 2022 

C: Halo, assalamualaikum dokter Irfanzil, sebelumnya perkenalkan saya Chika dan 

kedua teman saya Hanny dan Jilan dari Politeknik Negeri Jakarta, kami sedang 

melakukan penelitian skripsi untuk pembuatan animasi, pembuatan website, dan 

pembuatan sistem pakar untuk kesehatan reproduksi remaja. Sebelumnya 

terimakasih atas ketersediaan waktunya untuk melakukan wawancara dengan kami. 

D: Waalaikumsalam.. Halo semuanya 

C: Sekiranya ada beberapa pertanyaan yang kami akan tanyakan kepada dokter 

mengenai kesehatan reproduksi remaja bagi remaja putri dok. Saya ingin bertanya, 

kira-kira apa yang melatarbelakangi para remaja putri untuk berkonsultasi ke 

dokter? 

D: Terdapat macam-macam kasus yang melatarbelakangi mereka untuk 

berkonsultasi, kalau bagi remaja tentang siklus hormonal mereka yang 

menyebabkan gangguan menstruasi yang tidak teratur dan juga tidak 

berkembangnya indung telur, tidak berkembangnya rahim, vagina, selaput dara, 

akibatnya mereka sering mengeluhkan tidak datang menstruasi, adapun gangguan 

keputihan, kalau keputihan berkaitan dengan pola hidup yang tidak sehat yang jika 

dibiarkan maka organ genital mereka akan menimbulkan infeksi seperti servisitis. 

Selain itu, adapun bagi remaja yang sudah berhubungan seksual atau penyimpangan 

seksual yang umumnya akan beresiko penyakit menular seperti HIV/AIDS, 

gonorrhea, dan sifilis itu juga disebabkan karena mereka kurang mengenal 

pasangannya sehingga dapat timbul keputihan yang berlebihan dan menyebabkan 

infeksi vaginitis dan kanker 

C: Kira-kira untuk waktu yang tepat untuk berkonsultasi ke dokter itu kapan dok? 
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D: Terdapat beberapa jadi tahapan, bisa sebelum baligh/masa pubertas, bisa setelah 

pubertas, sebelum dan setelah menikah atau setelah punya anak dan menopause 

wajib melakukan pemeriksaan secara berkala. Hal tersebut dapat dicek secara 

manual atau via usg, kita juga bisa lihat dari kebersihannya misal cek dari 

keputihannya, kemudian kita ajarkan cara membersihkan alat genital, dan bisa juga 

memberikan pendidikan tentang seksual untuk anak yang sudah pubertas karena 

banyak ditemukan pencabulan, seksual bebas jadi kita perlu memberikan 

pendidikan kepada anak-anak dibawah umur bagaimana bahayanya kalau 

berhubungan diluar nikah, melakukan hubungan yang tidak aman, melakukan 

hubungan tanpa ada pengetahuan kesehatan reproduksi. Apabila terjadi kehamilan 

maka akan berdampak pada pertumbuhan bayi, selama kehamilan yang bisa juga 

menimbulkan gangguan psikologis dan komplikasi kehamilan 

J: Berdasarkan penjelasan dari dokter bahwa dari jurnal yang kami bahwa WHO 

menyebutkan remaja itu rentang usianya 10-19 tahun ya dok, menurut dokter kapan 

waktu yang tepat untuk memberikan pendidikan tersebut atau tentang seksual? 

D: Setiap tahap, karena mencegah lebih dini itu lebih baik. Jika kita lebih awal 

memberikan edukasi tersebut mereka akan takut berhubungan bebas karena resiko 

yang akan dihadapi. 

J : Sebelumnya dokter telah menyebutkan penyakit yang diakibatkan seks sebelum 

nikah ya dok, adakah jenis masalah lain akibat tidak menjaga kesehatan reproduksi 

yang bisa terjadi wanita? 

D: Kalau untuk masalah lainnya, hal tersebut akan ada orang yang terdampak tapi 

tanpa gejala yang akhirnya menularkan kepada orang lain.  

C: Berdasarkan dari permasalahan kesehatan reproduksi remaja yang sebelumnya 

menjadi latar belakang mereka untuk berkonsultasi, permasalahan apa yang bisa 

diangkat untuk menjadi video animasi dok untuk sebuah media edukasi kepada 

remaja putri? 



 

 

D: Permasalahan yang diangkat bisa seputar pengenalan organ reproduksi wanita 

seperti situasi normal dan tidak normal sebuah organ reproduksi yang terjangkit 

penyakit seperti apa ya mekanismenya, dan dampak atau akibat dari penyakitnya 

yang nanti beresiko pada mereka dapat ditambahkan juga dengan ajakan ajakan 

untuk mengingatkan mereka akan pentingnya menjaga kesehatan reproduksi 

C: Adakah dari konten animasi tersebut yang sulit untuk divisualisasikan dok? 

D: Tentunya anatomi dari organ reproduksi wanita seperti apa bentuknya, dan di 

bagian penyakitnya, contohnya seperti apa gambaran animasi dari penyakitnya atau 

proses dari penyakit itu sendiri jadinya akan seperti apa, boleh seperti itu sehingga 

mereka dapat mengenali kesehatan reproduksi mereka 

 

C: Baik dok, apakah ada buku referensi atau penunjang untuk membuat animasi 

tersebut dok? 

D: Buku penunjangnya yaitu buku ilmu kandungan dan ilmu kebidanan kalau tidak 

salah untuk harganya sekitar 200 ribu di toko gunung agung 

C: Baik dok, untuk animasinya nanti akan saya buat berupa storyboard atau alur 

cerita terlebih dahulu dan kemudian saya akan melakukan koordinasi kembali 

kepada dokter terkait pembuatan animasinya dok.. Terimakasih dok 

H : Terimakasih Chika atas pertanyaanya, sekarang giliran saya ya dok. Mau tanya 

dok, kira-kira penyakit apa saja  yang menyerang kesehatan organ reproduksi 

remaja perempuan? 

D : Saya sering menemukan kasus kebanyakan remaja perempuan itu telat ya 

haidnya karena ketidakseimbangan hormon terus juga banyak beberapa remaja 

perempuan itu yang obesitas, yang mengakibatkan mereka telat haid. Kalau kita 

sebut di dunia kedokteran itu, beberapa penyakit yang berkaitan dengan Haid itu 

ada 2 jenis kategori 

H : 2 jenis kategorinya itu apa saja dok? 



 

 

D : Jadi gangguan haid itu bisa dilihat dari lamanya siklus haid dan volume haid. 

Untuk volume haid sendiri itu kita bisa kategorikan ke 2 penyakit, yaitu 

Hipomenorea dan Hipermenorea. Kalau Hipermenorea itu dia haidnya volume 

darah yang keluar cukup banyak, normalnya kalau ganti pembalut itu dalam sehari 

bisa 2-3 kali sehari, tapi kalau udah ganti 5-6 kali sehari itu udah ga normal dan 

wajib periksakan ke dokter. Kalau hipomenorea itu kebalikannya, penyakit itu 

keluar darahnya sedikit dari rata-rata 

H : wah saya baru tau itu dok jenis penyakit gangguan haidnya, jenis satunya 

apalagi dok? 

D : nah satu kategori yang lainnya itu dilihat dari lama siklus haid. Nah siklus haid 

normal itu 21-35 hari, biasanya remaja perempuan itu 28 hari ya. Ada 2 jenis 

gangguan haid terkait siklus itu sendiri, ada namanya polimenorea dan 

oligomenorea. Polimenorea itu dia siklus kurang dari 21 hari, jadi bisa sering 

menstruasi dalam satu bulan, kalau oligomenorea itu dia siklusnya lebih dari 35 

hari, jadi ya jarang haid kalau itu 

H : faktor-faktor yang menyebabkan penyakit tersebut apa aja dok selain 

ketidakseimbangan hormon? 

D : ya kalau remaja permasalahannya stress, terus juga udah mulai diet-diet, kurang 

asupan makanan yang bergizi, jadi malnutrisi, dan bisa jadi ada beberapa indikasi 

penyakit yang harus diperiksakan lebih lanjut ke dokter. 

H : Dokter udah sharing terkait gangguan haid, ada lagi gak sih dok jenis penyakit 

yang sering dialami oleh remaja perempuan terkait kesehatan organ reproduksi? 

D : kalau saya jelasin satu-satu ini banyak banget, tapi kalau kita lihat kondisi di 

lapangan itu ada beberapa, contohnya Gonorea, sifilis, trikomonas, klamidia, dan 

HIV/AIDS 

H : remaja perempuan rentan juga dok terkena penyakit tersebut? 

D : Iya semua orang juga rentan terkena penyakit itu jika mereka tidak menjaga 

kebersihan organ reproduksinya, free-sex tidak memakai kondom, suka ganti 



 

 

pasangan, dan masih banyak remaja juga belum teredukasi terkait konten sex 

education dan bagaimana cara mereka merawat organ reproduksi mereka 

H : berarti penyakit yang dokter sebutkan tadi, kalau berdasarkan yang saya baca 

dari beberapa literatur itu penyakit menular seksual / IMS ya dok? 

D : ya benar, itu jenis penyakit IMS dan itu masih kasus tertinggi juga pada remaja, 

karena ya itu mereka penasaran tapi belum tau konsekuensinya seperti apa 

H : terus dok, ada ga sih spesifik jenis penyakit yang emang khusus dialami oleh 

perempuan saja? 

D: ada, contohnya vaginosis bakterial, itu masuknya ke keputihan yang abnormal, 

dan terus juga ada vaginitis yang menyerang vagina dan berawal juga dari 

keputihan abnormal  

H : terkait sistem pakar yang saya buat dok, penyakit yang menurut dokter bisa di 

screening awal dan sebagai edukasi juga untuk para remaja perempuan lebih aware 

dengan kesehatan organ reproduksinya apa aja dok? 

D : tadi kalau saya sudah sebutkan berarti ada sifilis, gonorea, klamidia, vaginosis 

bakterial, vaginitis. Nanti ada tambahan penyakit lagi dari saya di next pertemuan 

kita ya  

H : Oke dok nanti kita bicarakan lagi lebih lanjut untuk list penyakit dan gejala-

gejalanya ya dok. Terimakasih ya dok pencerahannya 

D : sama-sama ya  

 



 

96 

 

Lampiran 2. Foto Dokumentasi Wawancara dengan Narasumber 
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Lampiran 3. Foto Dokumentasi Testing Aplikasi 
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Lampiran 4. Kuesioner Testing Aplikasi 
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Lampiran 5. Kuesioner Objek Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Narasumber 
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