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ABSTRAK 

Perkembangan industri konstruksi menunjukkan tantangan yang semakin 

ketat dan kompleks di bidang konstruksi. Tingginya angka kecelakaan kerja 

di Indonesia disebabkan oleh beberapa alasan, salah satunya adalah 

minimnya kepedulian pekerja terhadap bahaya yang terdapat pada pekerjaan 

proyek.Usia terbanyak yang mengalami kecelakaan kerja adalah pada 

kelompok usia muda . Ini memberikan sinyal bahwa usia-usia muda 

berpotensi pada kurangnya kesadaran berperilaku selamat. Pada penilitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pekerja usia apakah pekerja usia muda 

menjadi salah satu penyebab kecelakaan kerja di lingkungan 

konstruksi,tingkat kepedulian pekerja terhadap bahaya serta faktor dominan 

yang mempengaruhi tingkat kepedulian pekerja terhadap bahaya di 

lingkungan konstruksi. Faktor yang mempengaruhi tingkat kepedulian 

pekerja terhadap bahaya di lingkungan konstruksi antara lain ketersediaan 

APD yang lengkap,sanksi tegas terhadap pekerja yang melanggar peraturan 

K3, serta tersedianya unit khusus yang mengelola K3.Setelah dilakukan 

penelitian didapatkan hasil bahwa pekerja usia muda menjadi salah satu 

penyebab kecelakaan kerja dan tingkat kepedulian pekerja usia muda 

terhadap bahaya di lingkungan konstruksi masih minim.Faktor dominan 

yang mempengaruhi tingkat kepedulian pekerja terhadap bahaya di 

lingkungan konstruksi adalah tersedianya unit khusus yang mengelola K3. 

 

Kata Kunci : Kecelakaan Kerja,Usia Pekerja ,Tingkat Kepedulian Pekerja 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sejalan dengan berkembangnya teknologi dan sektor industri lain, industri 

konstruksi juga mengalami kemajuan dan berkembang pesat yang ditandai 

banyaknya gedung bertingkat, infrastruktur jalan dan jembatan, irigasi dan 

bendungan, perhotelan, dan sarana prasarana lain. Perkembangan industri 

konstruksi tersebut menunjukkan tantangan yang semakin ketat dan kompleks 

di bidang konstruksi (Minati, 2015). Sektor konstruksi merupakan salah satu 

penyumbang angka kecelakaan kerja yang tertinggi di Indonesia.dalam kurun 

waktu terakhir ini dengan jumlah kasus kecelakaan kerja yang terus bertambah. 

(Nikhmatul Huda, Azizah Musliha Fitri, Arga Buntara, Dyah Utari, 2020). 

 

Sementara itu, terkait keselamatan kerja berdasarkan data BPJS 

Ketenagakerjaan, Mulai Januari hingga September 2021 terdapat 82 ribu kasus 

kecelakaan kerja dan 179 (seratus tujuh puluh sembilan) kasus penyakit akibat 

kerja yang 65 persennya disebabkan Covid-19.Golongan umur tua mempunyai 

kecenderungan yang lebih tinggi untuk mengalami kecelakaan akibat kerja 

dibandingkan umur yang lebih muda karena umur muda lebih memiliki 

kegesitan yang lebih tinggi. Namun umur muda juga cenderung mengalami 

kecelakaan karena memiliki sikap ceroboh dan tergesa-gesa(Sucipto, 2014). 

 

Menurut Wahyudi (2018), Kecelakaan kerja disebabkan oleh tiga factor utama 

yaitu faktor manusia, factor lingkungan, faktor peralatan. Pada factor manusia 

meliputi umur, tingkat pendidikan, prilaku, masa kerja. Sedangkan pada factor 

lingkungan meliputi pencahayaan dan kebisingan. Pada faktor peralatan 

meliputi kondisi mesin, letak mesin, penggunaan alat pelindung diri.. 

 

Di lapangan/ tempat kerja banyak ditemukan pekerja yang melanggar peraturan 

K3 yang sudah diterapkan, contohnya seperti tidak menggunakan alat pelindung 

diri ketika melakukan pekerjaan berbahaya. Kemudian rendahnya sanksi yang 

diberikan kepada pelanggar K3 juga menjadi alasan banyaknya orang tidak 

menghiraukan peraturan K3(Sonny, 2018). 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan yang dapat diangkat dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Berapakah usia pekerja yang rawan menjadi penyebab kecelakaan kerja. 

2. Bagaimana tingkat kepedulian terhadap bahaya pada pekerja umur 

tersebut. 

3. Apa faktor dominan yang mempengaruhi tingkat kepedulian pekerja 

terhadap bahaya di lingkungan konstruksi Proyek BUMN Center-Menara 

Danareksa. 

1.3 Batasan Masalah 

Dengan keterbatasan waktu dalam pembuatan naskah proyek akhir ini, maka 

pada proyek akhir ini batasan masalah yang akan dibahas adalah sebagai 

berikut : 

1. Penelitian dibatasi pada Proyek BUMN Center - Menara Danareksa. 

2. Penelitian dibatasi pada masalah kepedulian pekerja terhadap bahaya di 

lingkungan konstruksi Proyek BUMN Center - Menara Danareksa. 

3. Penelitian dibatasi pekerja di Proyek BUMN Center-Menara Danareksa 

 
1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaprkan maka tujuan dari penelitian 

ini dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi usia pekerja yang rawan menjadi penyebab kecelakaan 

kerja pada Proyek BUMN Center - Menara Danareksa. 

2. Menganalisis tingkat kepedulian pekerja terhadap bahaya pada kelompok 

usia pekerja 

3. Menganalisis faktor – faktor yang menjadi penyebab rendahnya 

kepedulian perkerja terhadap bahaya pada Proyek BUMN Center - 

Menara Danareksa. 

1.5 Sistematika Penelitian 

Secara garis besar, sistematika yang digunakan dalam penyususnan tugas akhir 

ini adalah sebagai berikut : 

1. BAB I PENDAHULUAN 
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Bab ini menguraikan mengenai latar belakang dari kasus – kasus 

kecelakaan kerja di Indonesia. 

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi teori teori yang berkaitan SMKK yang mengacu pada 

Permen PUPR No.10 tahun 2021. 

3. BAB III METODOLOGI 

Pada bab ini berisi mengenai lokasi dan objek peneltian,variabel 

penelitian, metode pengumpulan data dan analisis pengolahan data. 

4. BAB IV DATA 

Pada bab ini berisi data data proyek serta data observasi dan wawancara 

yang digunakan dalam menganalisa dari permasalahan yang ada. 

5. BAB V ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisi mengenai pembahasan dari permasalahan yang telah 

dijabarkan pada BAB I, yakni terkait retang usia perkerja yang rentan pada 

kepedulian terhadap bahaya kerja di pembangunan High Rise Building 

pada Proyek BUMN Center – Menara Danareksa Jakarta 

6. BAB VI PENUTUP 

Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran dari hasil penelitian, analisa 

data dan pembahasan penulis. 
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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil, wawancara, dan kuisioner serta analisis data yang telah 

dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Usia pekerja yang rawan terhadap kecelakaan kerja berada 

pada rentang usia muda yaitu usia dibawah 40 tahun.Usia 

muda sering mengalami kecelakaan kerja bila dibandingkan 

dengan umur yang lebih tua. Pada pekerjaan yang memerlukan 

banyak tenaga kerja, biasanya dipilih tenaga kerja yang masih 

muda karena fisiknya yang masih kuat, akan tetapi usia muda 

biasanya masih penuh dengan emosi, ceroboh dan kurang 

berpengalaman sehingga sering menyebabkan timbulnya tindakan 

yang dapat membahayakan keselamatan dan kesehatan kerja 

2. Dilihat dari data hasil yang didapat dari penelitian ini adalah dari 

21 orang pekerja yang berumur muda sebanyak 15 orang(71,4%) 

pernah mengalami kecelakaan kerja tingkat kepedulian pekerja 

terhadap bahaya pada kelompok usia muda berada pada tingkat 

kepedulian yang rendah terdapatnya hubungan antara umur 

dengan kejadian kecelakaan disebabkan karena pekerja yang 

pernah mengalami kecelakaan kerja banyak terjadi pada golongan 

umur muda, ini disebabkan karena kelalaian, kecerobohan dan 

kurangnya pengalaman dari pekerjanya. Untuk itu pekerja yang 

berada pada rentang usia muda harus berhati-hati dan bisa 

mengendalikan sikap emosi serta dapat menyesuaikan diri dalam 

bekerja. 

3. Faktor – faktor yang menjadi penyebab rendahnya 

kepedulian perkerja terhadap bahaya pada Proyek BUMN 

Center - Menara Danareksa. antara Lain: 

a. Tersedianya Unit Khusus K3 

b. Sangksi tegas dari perusahaan 

c. Ketersediaan APD 
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d.Usia 

 
Dimana pada faktor tersedianya unit khusus yang mengelola 

K3 mempengaruhi kepedulian pekerja terhadap bahaya di 

lingkungan konstruksi menempati rangking pertama dengan 

hasil mean sebesar 86%. 

6.2 Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan kepada perusahaan selaku 

pelaksana dalampembangunan Proyek BUMN Center – Menara 

Danareksa : 

1. Perusahaan dapat mempertahankan penerapan K3 yang 

sudah baik . kegiatan safety talk secara rutin dan sesuai 

dengan jadwal yang telah direncanakan, pada elemen 

dukungan keselamatan konstruksi yang harus diperkuat 

dengan pelaksanaan pelatihan tanggap darurat pada proyek 

seperti pelatihan tanggap darurat untuk menambah 

pengetahuan tentang safety kepada para pekerja di 

lingkungan konstruksi proyek BUMN Center – Menara 

Danareksa 

2. Perusahaan diharapkan dapat melakukan kegiatan sosialisasi 

K3 kepada para pekerja terkait pentingnya penggunaan APD 

dalam bekerja dan juga melakukan kegiatan safety talk 

secara rutin dan sesuai dengan jadwal yang telah 

direncanakan. 

3. Perusahaan memberikan sanksi yang tegas terhadap pekerja 

yang melanggar peraturan K3 di lingkungan konstruksi 

proyek BUMN Center – Menara Danareksa hal ini bisa 

membuat para pekerja lebih berhati-hati dalam bekerja 
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