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Perancangan Database Untuk Hasil Tes Tekanan Darah

Abstrak

Alat Monitoring Tekanan Darah.Berbasis. [0Twadalah alat yang dapat
digunakan bagi penderita hipertensi dalam menangani penyakit.yang dideritanya
untuk memantau perkembangan penyakitnya secara mandiri. Dalam..monitoring
tekanan darah, pasien harus rutin menjaga pola hidup sehat serta rutin melakukan tes
tekanan darah. Alat ini dapat memudahkan pasien untuk monitoring secara mandiri,
dan tidak-harus selalu datang ke rumah sakit. Sehingga alat ini memungkingkan pasien
untuk<lebth mandiri dalam menangani penyakitnya di rumah dan dirancang dapat
memdahkan pasien untuk menggunakan alat ini untuk melakukan tes tekanan darah,
melihat anjuran kesehatan, dan menghubungi dokter melalui aplikasi. Untuk mengukur
tekanan darah digunakan sensor MPX5050DP.yang berfungsi mendeteksi tekanan
udara. Hasil nilai deteksi dari tekanan udara tersebut dikonversikan ke satuan mmhg.
Mmhg meerupakan satuan untuk tekanan darah dimana ada nilai sistolik dan diastolik.
Nilai deteksi sensor di proses oleh mikrokontroller NodeMCU ESP8266 dan dikirim
ke database melalui WiFi dan setelah diterima database akan ditampilkan ke aplikasi.
Database yang digunakan Firebase dengan fitur Realtime Database. Aplikasi dibuat
dengan MIT App Inventor. Pasien dapat melihat hasil pengecekan tekanan darah,
anjuran kesehatan, dan kontak dokter pada aplikasi. Hasil rekapitulasi pengecekan
ditampilkan melalui = grafik- melalui ~ThingSpeak  agar pasien dapat melihat

perkembangan nilai tekanan darah.

Kata Kunci : Sensor MPX5050DP, NodeMCU ESP 8266, Firebase, Aplikasi

Tekanan Darah
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Database Design for Blood Pressure Test Results

Abstract

The loT-Based Blood Pressure Monitoring Tool is a tool that.can be used for
people with hypertension:in dealing with their illness to monitor the progress of their
disease independently. In monitering blood pressure, patients must regularly maintain
a healthy lifestyle and routinely perform blood pressure tests. This tool can make. It
easier for patients to monitor‘independently, and do not have to always come to the
hospital. So this tool allows patients to-be more independent-in dealing with their
iliness at home and is designed to make.it-easter for patients to use this tool to perform
blood pressure tests, view health recommendations, and contact doctors through the
application. To measure blood pressure; the MPX5050DP sensor is used to detect air
pressure. The results of the detection value of the air pressure are converted to units
of mmHg. Mmhg is a unit for blood pressure where there are systolic and diastolic
values.. The sensor detection value Is processed by the NodeMCU ESP8266
microcontroller and sent to the database via WiFi and after being received the
database will be displayed to the application-The-database that Firebase uses with the
Realtime Database feature. Application created with MIT App Inventor. Patients can
see the results of checking blood pressure, health-advice, and doctor contacts on the
application. The results of the check recapitulation are displayed via graphs via

ThingSpeak so that patients can see the progress of blood pressure values.

Keywords : MPX5050DP Sensor, NodeMCU ESP 8266, Firebase, Blood Pressure
Application
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan peningkatantekanan.darah.abnormal yang dapat menjadi
penyebab utama timbulnya penyakit kardiovaskuler. Hipertensivadalah suatu keadaan
dimana terjadi peningkatan.tekanan darah didalam arteri diatas. 140/90 mmHg.
Tekanan darah tinggi dapat terjadi seiring dengan bertambahnya usia. ©leh _karena
prevalensi hipertensi yang imasihs, cukup tinggi di Indonesia, maka pemerintah
mencanangkan program deteksi dini penyakit tidak menular (PTM).yakni posyan du
guna mengendalikan faktor risiko'yang ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor.yang berhubungan dengan hipertensi-pada pengunjung posyandu di wilayah
kerja Puskesmas Ballaparang Kota Makassar Tahun 2018. Jenis penelitian yang
digunakan adalah observasional analitik dengan desain penelitian crossectional study,
Populasi penelitian adalah masyarakat di wilayah kerja puskesmas ballaparang (18-60
tahun) yang melakukan kunjungan posyandu pada bulan April 2018. Berdasarkan data
World 'Health Organization (WHO) dalam Global Status Report On Non-
Communicable Disease, prevalensitekanan darah tinggi tahun 2014 pada orang dewasa
berusia 18 tahun keatas sekitar 22%. Penyakit ini-juga bertanggung jawab atas 40%
kematian akibat penyakit jantung dan 51% kematian.akibat stroke. Selain secara global,
hipertensi juga menjadi salah satu penyakit tidak menular yang paling banyak di derita
masyarakat Indonesia (57,6%). Hak.ini dibuktikan melaluijumlah kunjungan hipertensi
di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama yang terus meningkat setiap tahunnya.3 Data
Dinas Kesehatan Kota Makassar menyatakan hipertensi merupakan urutan ke 2 dari 10
penyakit terbanyak. Prevalensi.hipertensi di Kota makassar pada tahun-2016 mencapai
27,61% sedangkan angka mortalitasnya mencapai 18,6%.4 Adapun salah satu
puskesmas dengan prevalensi hipertensi yang cukup tinggi yaitu Puskesmas
Ballaparang. Selam 3 (tiga) tahun terakhir kasus hipertensi selalu mengalami
peningkatan dan data terakhir diperoleh jumlah penderita hipertensi mencapai 35,7%

dari total morbiditas akibat penyakit tidak menular.
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Upaya menurunkan konsekuensi timbulnya penyakit hipertensi di Indonesia di
butuhkan deteksi awal dan manajemen kesehatan yang efektif. Kegiatan identifikasi
faktor risiko diharapkan mampu mendeteksi kasus hipertensi secara efektif. Identifikasi
faktor risiko dapat dilakukan melalui analisis.gambaran berdasarkan karakteristik
tertentu seperti karakteristik individu.dan faktor risike terjadinya hipertensi. Beberapa
faktor yang berperan dalam terjadinya hipertensi meliputi faktor mayor yaitu faktor
risiko yang tidak dapat-dikendalikan dan faktor minor yaitu faktor risikowyang masih
dapat dikendalikan. Keturunan, ras, jenis kelamin, dan usia merupakan faktor.risiko
yang tidak dapat dikendalikan (mayor). Sedangkan kurang olahraga, merokok, pola
pikir, pekerjaan, obesitas, minum kopi, alkohol, pola makan, stress merupakan faktor
risiko'yang masih dapat dikendalikan (minor). Modifikasi pola hidup yang sehat dapat
dimulai dengan menjaga berat badan seimbang, olahraga teratur, mengurangi asupan
garam, menjaga pola makan dengan mengatur asupan ‘kalori yang seimbang,
membatasi makanan yang mengandung banyak lemak.dan kolesterol. Selain itu,
menghindari kebiasaan merokok dan konsumsi.alkehol secaraberlebihan juga menjadi
sasaran pelaksanaan non farmakologis. Stres juga perlu diperhatikan karena stres
mampu meningkatkan tekanan darah dan faktor resiko meningkatnya morbiditas pada
penyakit kardiovaskular. Gaya hidup merupakan faktor penting yang mempengaruhi
kehidupan masyarakat. Gaya hidup yang tidak sehat dapat menjadi penyebab terjadinya
hipertensi misalnya aktivitas fisik dan stress. Seseorang yang kedua orang tua memiliki
riwayat penyakit hipertensi anaknya akan beresiko terkena hipertensi, terutama pada

hipertensi primer (esensial) yang terjadi karena pengaruh genetika.

Oleh karena itu solusi dari permasalahan tersebut ialah alat monitoring tekanan
darah pada penderita-hipertensi berbasis iot.dan.terintegrasi database..Sebuah alat
monitoring perkembangan penyakit hipertensi yang udah dalam pemakaian, bisa
menampilkan pengingat kepada penderita, bisa digunakan secara mandiri dan
menampilkan data penderita di aplikasi. Dengan adanya alat tersebut untuk monitoring
perkembangan penyakit hipertensi secara setiap hari dapat memudahkan penderita
untuk memperkecil risiko penyakit, penderita akan lebih mandiri karena dapat

memantau perkembangan penyakitnya secara spesifik sehingga risiko penyakit
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hipertensi akan menurun. Di aplikasi terdapat grafik yang menunjukan naik dan turun

dari hasil pengecekan tekanan darah, serta dapat melihat waktu pengetesan. Tujuannya

i exdidy yeq

agar penderita dapat melihat perkembangan penyakit yang dialaminya dan untuk
rekapitulasi medis pasien.

1.2 Perumusan masalah

1. Bagaimana cara membuat database untuk hasil tes hipertensi:

2. Bagaimana dapatmenerima data daripemroses ESP8266 ke database.

3. Bagaimana membuat tampilan database dirancang untuk dapat memenitoring
untuk penderita hipertensi.

1.3 Tujuan

1. Mengetahui cara.membuat database untuk hasil tes-hipertensi.

2. Mengetahui bagaimana dapat menerima data dari pemroses ESP8266 ke
database.

3. Mengetahui bagaimana cara untuk pasien agar dapat:memonitoring hipertensi.

1.4 Luaran

Tabel 1.1 Luaran

Luaran Wajib Luaran Tambahan

1) Laporan Tugas Akhir 1) Draft Hak Cipta
2) Publikasi Media Sosial
3) Draft Artikel IImiahl
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1.

1.

BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Database dibuat melalui software firebase“dan ditampilkan ke aplikasi yang
dibuat di MIT App Inventorsebagai interface untuk pasien

Nilai sensor dapat terkirim dengan mengkoneksikan firebase url.dan token pada
program di software arduino ide

Grafik yang di tampilkangpada aplikasi menyimpan hasil pengecekan tekanan
darah.

5.2 Saran

Pada aplikasi sebaiknya ditambahkan sistem akun untuk login agar dapat
digunakan oleh banyak orang.

Untuk database sebaiknya menggunakan MySQL/PostgreSQL agar bisa
menggunakan Entity Relationship Diagram (ERD) atau relasi tabel.

Pada aplikasi sebaiknya ditambahkan fitur pesan kepada dokter agar dapat

berkomunikasaol dengan dokter di aplikasi
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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INFORMASI ANJURAN KESEHATAN
TATALAKSANA PEDOMAN KESEHATAN

Kriteria hasil pengecekan Tekanan Darah

DIBAWAH  DIATAS
I%%ﬁﬂ 120/80

DIATAS  DIATAS
140/90 160/100

HIPERTENSI STADIUM | HIPERTENSI STADIUM 2

Pencegahan dan pengendalian Hipertensi

" PENCEGAKAN DAN
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PENCEGAHAN DAN

PENGENDALIAN HIPERTENSI
Risiko hipertensi dapat dikvrangi dengan :

Tidak merckok dan
menghindar asap rokek

Wengurang konsomy garam

Pedoman gizi seimbang
Garam (natrium klorida) Makanan beriemak | "
. - Batasi daging berlemak, lemak
per hari susu dan minyak goreng (1,53 |
saat

memasak
- Membatasi makanan olahan dan | -
cepat sajl

- 5 porsi (400-500 gram) buah-
buahan dan

Wan .
(1 porsi setara dengan 1 buah jeruk, | = Makan ikan sedikitnya tiga kali per

10
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta



