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Sistem Safety Monitoring pada Inkubator Bayi Berbasis Internet of Things (IoT) 

 

ABSTRAK 

 

Inkubator bayi merupakan salah satu teknologi di bidang Kesehatan yang sangat 

dibutuhkan, khususnya pada masalah bayi yang terlahir prematur. Namun 

inkubator bayi yang sering dijumpai di rumah sakit menengah kebawah, sistem 

pemantauannya dilakukan secara manual oleh dokter atau perawat dirumah sakit. 

Pada sistem ini diberikan alternatif penggunaan monitoring ganda yaitu dengan 

menggunakan aplikasi stand-alone mobile application MIT App Inventor dan HMI 

(Human Machine Interface) LabVIEW di komputer dengan platform Firebase 

sebagai realtime database untuk penyimpanan data yang nantinya akan dikirimkan 

ke aplikasi maupun HMI LabVIEW secara real time tanpa harus berada di dekat 

inkubator bayi. Digunakan sensor DS18B20 untuk memantau suhu, sensor DHT22 

untuk memantau kelembapan dan sensor load cell untuk mengukur berat badan 

bayi. Sedangkan untuk pemroses utamanya digunakan ESP32 DevKit V1. Hasil uji 

coba menunjukkan bahwa sistem safety monitoring ini dapat menampilkan data-

data variabel tersebut secara real time. Terdapat total 3 data yang hilang dari 1800 

data yang tercatat saat dilakukan pengujian data logging selama tiga sesi yang 

disebabkan pengaruh kecepatan koneksi internet. 

Kata kunci : Inkubator bayi; Internet of Things; MIT App Inventor; LabVIEW
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Safety Monitoring System for Baby Incubator Based on Internet of Things (IoT) 

 

ABSTRACT 

 

The baby incubator is one of the technologies in the health sector that is very much 

needed, especially in the case of babies born prematurely. However, baby 

incubators are often found in lower-middle hospitals, the monitoring system is 

carried out manually by doctors or nurses at the hospital. This system provides an 

alternative to using dual monitoring, namely by using the Stand-Alone Mobile 

Application MIT App Inventor and HMI (Human Machine Interface) LabVIEW on 

a computer with the Firebase platform as a Real Time Database for data storage 

which will later be sent to the application and the LabVIEW HMI automatically. 

Real Time without having to be near a baby incubator. It uses a DS18B20 sensor 

to monitor temperature, a DHT22 sensor to monitor humidity and a load cell sensor 

to measure baby's weight. As for the main processor, ESP32 DevKit V1 is used. The 

test results show that this Safety Monitoring system can display data on these 

variables in real time. There are a total of 3 missing data out of 1800 data recorded 

during the data logging test for three sessions due to the influence of internet 

connection speed. 

Key Words: Baby Incubator; Internet of Things; MIT App Inventor; LabVIEW
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BAB I 

Latar Belakang 

1.1 Latar Belakang 

 Di era modern saat ini teknologi telah berkembang cukup pesat yang mencakup 

di berbagai bidang. Salah satunya adalah pada bidang Kesehatan. Inkubator bayi 

merupakan salah satu teknologi di bidang Kesehatan yang sangat dibutuhkan, 

khususnya pada masalah bayi yang terlahir prematur. Bayi prematur merupakan 

bayi yang lahir pada masa kehamilan 7 bulan ke bawah yang tubuhnya masih rentan 

terhadap perubahan suhu ruangan, perubahan suhu ini dapat menyebabkan 

hipotermia pada bayi prematur.  

 Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 118 Tahun 2014, inkubator bayi 

merupakan sebuah tempat tertutup untuk meletakkan bayi pada lingkungan 

terkontrol untuk menghangatkan bayi dan menjaga bayi dari kuman. Sistem kerja 

dari inkubator ini adalah mensirkulasikan udara yang dipanaskan ke seluruh 

ruangan inkubator dengan rentang suhu terkontrol antara 30°C - 37°C, suhu yang 

disirkulasikan kemudian diabsopsi ke dalam tubuh bayi melalui konduksi jaringan 

dan konveksi darah. Hal ini bertujuan untuk menjaga suhu bayi agar sesuai dengan 

situasi suhu saat masih di dalam rahim ibu yang memiliki kehangatan terkontrol 

agar bayi tidak terkena hipotermia. Namun inkubator bayi yang sering dijumpai di 

rumah sakit menengah kebawah, sistem pemantauannya dilakukan secara manual 

oleh dokter atau perawat dirumah sakit. Pemantauan secara manual menyebabkan 

dokter atau perawat harus seringkali masuk ke ruangan bayi untuk mengecek suhu 

inkubator dalam jangka waktu berkala. Selain itu, perawat juga terkendala dengan 

tugas lain sehingga tidak memungkinkan untuk selalu berada di sekitar bayi 

tersebut. Kondisi ini membuat dokter atau perawat kelelahan, yang dapat 

mengakibatkan kesalahan pembacaan data dalam memeriksa kondisi bayi dan 

inkubator(Amelia,2020).   

 Telah dilakukan pengembangan pada sistem monitoring inkubator bayi. Salah 

satunya pada penelitian yang dilakukan oleh Nurwahidah Jamal, Nur Yanti dan 

Qory Hidayati mahasiswa Politeknik Negeri Balikpapan pada tahun 2019 yang 

berujudul "Sistem Monitoring Inkubator Bayi". Penelitian tersebut membuat sistem 

monitoring menggunakan bluetooth sebagai media komunikasi untuk monitoring. 
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Namun terdapat kekurangannya yaitu pada konektivitas bluetooth yang hanya dapat 

me-monitoring sejauh 8 meter dengan penghalang dan 10 meter tanpa penghalang. 

 Berdasarkan pemaparan diatas, penulis merancang sebuah sistem safety 

monitoring pada inkubator bayi berbasis internet of things. Pada sistem ini 

diberikan alternatif penggunaan monitoring ganda yaitu dengan menggunakan 

aplikasi stand alone mobile application MIT App Inventor dan HMI (Human 

Machine Interface) LabVIEW di komputer dengan platform Firebase sebagai 

realtime database untuk penyimpanan data yang nantinya akan dikirimkan ke 

aplikasi maupun HMI LabVIEW. Dibuat sistem tersebut untuk memudahkan 

pengguna inkubator dari segala kalangan, untuk perawat ataupun masyarakat guna 

memantau parameter yang digunakan seperti suhu dan kelembapan ruangan 

inkubator dan berat bayi secara real time tanpa harus berada di dekat inkubator bayi 

dan memberikan indikator alarm pada masing-masing monitoring. 

 

1.2 Perumusan masalah 

1. Bagaimana sistem monitoring pada inkubator bayi? 

2. Bagaimana mengintegrasikan sistem inkubator bayi dengan monitoring pada 

software LabVIEW dan stand-alone mobile application MIT App Inventor? 

3. Bagaimana hasil pengujian data logging pada sistem monitoring menggunakan 

software LabVIEW? 

 

1.3 Batasan masalah 

1. Parameter yang akan di-monitor adalah suhu dan kelembapan ruangan 

inkubator, berat bayi.  

2. Inkubator bayi ini diperuntukkan bayi prematur atau Berat Bayi Lahir Rendah 

(BBLR) 

3. Tidak menganalisis kebutuhan daya inkubator bayi. 

4. Sistem monitoring berbasis IoT menggunakan platform firebase sebagai server. 

5. Pada sistem ini stand-alone mobile application MIT App Inventor dan 

LabVIEW hanya berfungsi sebagai monitoring. 

6. Pengiriman data dari mikrokontroler menggunakan koneksi internet. 
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7. Penggunaan monitoring di aplikasi dan LabVIEW harus menggunakan koneksi 

internet 

8. Membuat data logger menggunakan software LabVIEW.  

9. Posisi bayi pada tatakan inkubator harus simetris di tengah dengan posisi kepala 

bayi berada di sebelah kiri inkubator. 

 

1.4 Tujuan 

1. Memonitoring suhu, kelembapan dan berat badan bayi dengan berbasis Internet 

of Things 

2. Dapat mengintegrasikan sistem inkubator bayi dengan sistem monitoring pada 

software LabVIEW dan stand-alone mobile application MIT App Inventor 

3. Menganalisis hasil pengujian data logging pada sistem monitoring menggunakan 

software LabVIEW. 

 

1.5 Luaran 

1. Menghasilkan sistem monitoring pada prototype inkubator bayi berbasis IoT 

yang dapat di pantau dari komputer maupun smartphone secara jarak jauh( tanpa 

harus berada di dekat bayi) 

2. Alat ini dapat membantu para orang tua yang memiliki bayi prematur atau BBLR 

3. Laporan tugas akhir dan publikasi jurnal mengenai sistem safety monitoring 

pada inkubator bayi berbasis IoT
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat berdasarkan hasil pengujian dan analisis yaitu 

sebagai berikut 

1) Sistem monitoring ini bertujuan untuk menampilkan data yang dikirim dari 

ESP32 ke LCD 20x4 serta ke platform Firebase real time database dan 

akan di tampilkan pada aplikasi Monitoring Inkubator Bayi dan front panel 

LabVIEW dengan koneksi internet. Data tersebut adalah suhu dan 

kelembapan di dalam inkubator bayi dan berat badan bayi. Pada aplikasi 

Monitoring Inkubator Bayi yang telah dibuat pada MIT App Inventor 

masing-masing indikator berhasil menampilkan data yang dapat berfungsi 

dengan semestinya. Pada HMI LabVIEW berhasil  juga menampilkan 

masing-masing indikator selama inkubator bayi menyala. 

2) Pada sistem monitoring ini menggunakan platform Firebase untuk 

pengiriman data dari mikrokontroler esp32. Setelah data terkirim ke 

platform Firebase menggunakan koneksi internet, maka data sensor akan 

disimpan di realtime database Firebase. Kemudian platform MIT App 

Inventor akan mengambil data dari realtime database menggunakan URL 

yang akan di tampilkan pada stand-alone mobile application MIT App 

Inventor. LabVIEW akan mengambil data sensor dari realtime database 

menggunakan URL yang akan di visualisasikan berupa grafik dan numerik 

serta dapat melakukan data logging dengan format file berupa .xls 

3) Hasil data logging pada software LabVIEW dapat berjalan dan berfungsi 

dengan semestinya. Terdapat data yang hilang saat dilakukan pengujian 

data logging sesi pertama dengan 2 data hilang dan sesi kedua 1 data hilang 

dikarenakan pengaruh dari jaringan internet yang digunakan saat 

pengujian. 

 

5.2 Saran 

Adapun saran untuk pengembangan sistem safety monitoring inkubator bayi 

ini sebagai berikut. 
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1) Menambahkan fitur control pada MIT App Inventor maupun di software 

LabVIEW agar pengguna dapat mengatur nilai setpoint suhu yang 

diinginkan tanpa harus dekat dengan inkubator dengan jarak yang cukup 

jauh 

2) Diharapkan pada penelitian selanjutnya bisa menggunakan lebih dari 3 

parameter 

3) Menggunakan sensor-sensor yang lebih andal dengan tingkat ketelitian 

yang lebih baik 

4) Mengganti jenis alarm yang dipakai dengan alarm eksternal diluar inkubator 

atau menggunakan alarm pada aplikasi MIT APP Inventor dengan 

menganalisa tingkat ambang batas kebisingan pada ruangan inkubator dan 

sekitarnya terhadap kemampuan bayi dalam menerima suara serta 

pengaruhnya terhadap perkembangan bayi. 

5) Mengganti jenis sensor loadcell dengan jenis sensor yang lain seperti 

loadcell kompresi dengan memperbanyak jumlahnya hingga ±4 buah 

dengan tujuan untuk mendapatkan hasil penimbangan yang lebih presisi dan 

stabil. 

6) Menambahkan fitur emergency button pada inkubator dan MIT APP 

Inventor. 

7) Menambahkan port micro USB eksternal untuk memudahkan proses 

uploading data program. 
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