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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kelayakan dan dampak adanya (U-Turn).
Penelitian mengacu pada Pedoman Perencanaan Putar Balik (U-Turn) No:06/BM/2005 dan
Pedoman Kapasitas Jalan Indonesian 2014 (PKJI 2014). Data yang digunakan merupakan data
primer dari hasil survei di lokasi penelitian dan sekunder dari web resmi dan berbagai kajian
pustaka lainnya. Dari hasil analisis kelayakan (U-Turn) pada ruas jalan Jendral Basuki
Rachmat dikatakan hampir layak karena beberapa aspek yang belum sesuai dengan pedoman.
Untuk memenuhi kelayakan dari putaran balik dilakukan'solusi dengan penataan lansekap dan
penempatan titik putaran balik sesual pedoman. Dan analisis perhitungan jalan perkotaan yang
digunakan untuk penelitian-derajat kejenuhan dan kecepatan tempuh. kondisi terpengaruh
putaran balik didapatkan untuk arah Kampung melayu nilai 0,933 dan 34 km/jam dengan
tingkat pelayanan berada di kelas E. Untuk arah.Duren Sawit sebesar 0,607 dan 43 km/jam
dengan tingkat pelayanan berada di kelas B. Oleh karenaiitu dilakukannya kombinasitsolusi
mengurangi _hambatan samping dan pelebaran jalan didapatkan nilai derajat kejenuhan
terpengaruh putaran balik arah Kampung Melayu 0,824 dengan tingkat pelayanan D dan untuk
arah DurenSawit 0,536 tingkat pelayanan berada dikelas A.

Kata Kunci : Derajat kejenuhan, Kemacetan,/Kelayakan Jalan, Tingkat Pelayanan, U-Turn.
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Hambatan Samping dan Pelebaran Lajur Ruas Jalan Jendral Basuki Rachmat ..................
Tabel 4. 87 Rekapitulasi Alternatif Solusi Arah Kampung Melayu ............ccccooonininnennne

A Hak Cinta milile

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lalu lintas pada perkotaan memiliki pergerakan.yang. berbeda-beda untuk
mencapai tujuannya masing-masing sehingga dapat menimbulkan berbagai
permasalahan lalu dintas, terutama Kota DKI Jakarta sebagai pusat perekonomian
menjadikan Kota DKI Jakarta termasuk salah satu kota tersibuk di Indonesia.
Kemacetan merupakan kejadian atau peristiwa tersendatnya atau bahkan terhentinya
lalu lintas yang disebabkan oleh banyaknya jumlah kendaraan melebihi kapasitas

jalan:

Masalah kemacetan lalu lintas seringkali terjadi di kota besar seperti DKI
Jakarta, pada kawasan yang memiliki intensitas kegiatan.dan penggunaan lahan yang
tinggi membuat ruas jalan tidak mampu lagi. menerima arus kendaraan yang melewati
jalan. Salah satu usaha yang dilakukan untuk-mengurangi permasalahan lalu lintas
tersebut adalah dengan dibuatnya median jalan yang biasa dilengkapi dengan bukaan
pada median jalan tersebut atau sering dikenal dengan fasilitas putar balik (U-Turn).

Fasilitas putar balik = (U=Turn) ~tidak ~Kkeseluruhan sebagai pemecah
permasalahan kemacetan, sebab U=Turn itu sendiri salah satu permasalahan konflik
tersendiri dalam bentuk hambatan terhadap arus lalu ‘lintas searah maupun. yang
berlawanan arah. Salah satu U-Turn yang mengalami kemacetan yaitu U-Turn
terhadap ruas jalan Jendral Basuki Rachmat arah Kampung Melayu dan Duren Sawit,
yang terdapat aktivitas perdagangan pada Pasar.Gembrong serta hambatan lainnya

yang mempengaruhi arus lalu lintas.

1.2 Masalah Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Pada jam-jam sibuk selalu terjadi kemacetan akibat kendaraan yang melakukan
putar balik dan aktivitas jual beli di Pasar Gembrong, mengakibatkan tertundanya arus
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Rachmat.

1.

2.

3

T

lalu lintas pada Jalan Jendral Basuki Rachmat. Kemacetan U-Turn di Jalan Jendral
Basuki Rachmat juga dikarenakan terdapat Mall Bassura, dimana kendaraan keluar

masuk mall sehingga menghambat arus lalu lintas pada ruas Jalan Jendral Basuki

1.2.2 Perumusan Masalah

Adapun perumusan masalah yang.akan dibahas.adalah sebagia berikut :

Bagaimana kelayakanputar balik (U-Turn) yang berada pada lokasi ruas
Jalan Jendral Basuki Rachmat ?

Bagaimana kinerja ruas jalan dan tingkat pelayanan akibat U=Turn yang
berada di Jalan Jendral Basuki Rachmat ?

Bagaimana solusi evaluasi putaran balik (U-Turn) pada ruas Jalan Jendral
Basuki Rachmat ?

1.3 Pembatasan Masalah
Supaya tidak terjadi perluasan dalam pembahasan maka diberi batasan-batasan

sebagai berikut :

Lokasi penelitian yaitu U-Turn Jalan Jendral Basuki Rachmat, Kelurahan
Cipinang Besar Sel., Kecamatan Jatinegara, \Kota Jakarta Timur, DKI
Jakarta 13410.

Survey dilakukan di tiga ruas jalan, yaitu putar balik arah (U-Turn) arah
Kampung Melayu, U-Turn arah Jalan Duren Sawit, dan ruas Jalan Jendral
Basuki Rachmat sebelum dan sesudah U-Turn.

Survey dilakukan selama 3 hari, yaitu hari Senin dan Jumat pukul 07.00 —
09.00 dan pukul'16:00-18.00, sedangkan untuk akhirpekan pada hari Sabtu
pukul 07.00 - 09.00 dan pukul*16:00=18.00.

Kondisi geometrik U-Turn sesuai dengan kondisi lapangan (eksisting) pada
saat dilakukan survei lalu lintas.

Ukuran kinerja U-Turn yang diteliti meliputi kapasitas, derajat kejenuhan,
kecepatan tempuh, derajat kejenuhan, tundaan, waktu tunggu dan panjang
antrian.

Analisis perhitungan menggunakan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia
(PKJI) 2014 dan Pedoman Perencanaan Putar Balik (PPB) 2005.
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Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian yang dilakukan diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Untuk dapat menentukan lebar median ideal, mengetahui ukuran bukaan
median, pemilihan jenis putaran, penempatan rambu lalu lintas, tundaan,
dan panjang antrian yang diakibatkan adanya putaran balik (U-Turn).

2. Untuk menganalisis kinerja ruas jalan dan.tingkat pelayanan ditinjau dari
kapasitas, derajat kejenuhan, dan kecepatan tempuh:.

3. Untuk mengurangitingkat kemacetan pada putaran balik.(U=Turn) pada ruas

Jalan Jendral Basuki Rachmat dengan menurunkan nilai derajat kejenuhan.

=
ol

Manfaat Penelitian

Manfaat dilakukannya penilitian-antaranya adalah:

1. Menjadi pertimbangan alternatif dalam menangani konflik permasalahan
lalu lintas yang terjadi dengan adanya putar balik (U-Turn) pada ruas Jalan
Jendral Basuki Rachmat.

2. Masukan kepada instansi terkait untuk.mengupayakan pengurangan
kemacetan lalu lintas yang terjadi pada.U-Turn Jalan Jendral Basuki
Rachmat.

3. Memberikan wawasan dan sebagai bahan referensi  tambahan untuk

penelitian selanjutnya.

1.6  Sistematika Penulisan
Mengacu pada penunjuk penulisan proyek akhir, maka penelitian initerdiri dari

6 (enam) bab dengan-sistematika sebagai berikut:
BAB | PENDAHULUAN

Bab ini berisikan mengenai penjabaran latar belakang dari kegiatan analisis U-
Turn terhadap kemacetan pada ruas Jalan Jendral Basuki Rachmat, perumusan
masalah, pembatasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta sistematika

penulisan yang disesuaikan pada pedoman.
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BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisikan mengenai teori-teori dasar yang digunakan untuk kebutuhan
perhitungan kinerja U-Turn, dasar analisis, dan pembahasan masalah. Teori yang
digunakan berpedoman dari Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2014,
Pedoman Perencanaan Putar Balik (PPB) 2005. jurnal, dan sumber lainnya yang
mendukung sebagai bahan penelitian ini.

BAB Il METODE PEMBAHASAN

Bab ini berisi metodologi yang digunakan dalam penelitian yang. berisikan
tahapan penelitian yaitu bagan.alir, lokasi penelitian; pengumpulan data yang terdiri
dari data primer yaitu data yang diperoleh dari survei langsung di lapangan dan data
sekunder yaitu data yang diperoleh dari Badan Pusat Statistika (BPS) kota Jakarta
Timur serta metoderyang digunakan-terhadap data yang diperoleh serta batasan-
batasan dan asumsi yang diperlukan untuk menetapkan kesimpulan pada tahap akhir

penelitian.
BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi data primer yang diperoleh dari survey langsung ke lapangan dan
data sekunder yang di dapat dari website BPS kota Jakarta Timur serta analisis U-Turn
dan analisis kinerja jalan yang berdasarkan pada dasar.teori, metodologi, dan data yang
dihasilkan selama penelitian untuk mengetahui kinerja U-Turn ruas Jalan Jendral
Basuki Rachmat.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi mengenai kesimpulan yang didapat setelah melakukan penelitian,
maka akan didapatkansaran-saran yang akan dijadikan sebagai solusi.untuk mengatasi

masalah lalu lintas yang terjadi‘di-ruas.Jalan Jendral Basuki-Rachmat.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis_kelayakan dan kinerja ruas jalan perkotaan yang

telah dilakukan pada Pyoyek'/Akhir ini, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Setelahdilakukan survei pengamatan kondisi kelayakan pada putaran balik

(U<Turn) pada Jalan Jendral Basuki Rachmat apabila mengikuti pedoman
dapat dikatakan hampir layak karena dari beberapa‘aspek yang dianalisis
seperti, ukuran bukaan median dan ukuran rambu lalu lintas sesuai dengan
pedoman. Namun, untuk beberapa aspek seperti lansekap masih belum
sesuai dengan pedoman.. Tetapi, dengan dilakukannya perawatan tanaman
tersebut seperti melakukan pemangkasan tanaman secara berkala dengan
ketinggian sesuai dengan pedoman. Kebutuhan lebar median dilapangan
dengan di pedoman tidak sesuai, tetapi tidak perlu dilakukan pelebaran
median dikarenakan berdampak pada lebar lajur di jalan tersebut yaitu
dengan memperkecil ukuran lebar jalan, dan penempatan rambu putar balik
(U-Turn) masih tidak sesuai dengan pedoman. Berdasarkan pedoman
penempatan rambu putar balik dipasang di 2 (dua) titik yaitu, tepat di titik
putaran balik dan pada titik X yaitu sejauh 50 meter dari titik putaran balik.
Namun, penempatan.rambu lalu lintas di lapangan hanya di pasang pada
titik 50 meter dari titik putaran balik (U-Turn). Maka, perlu adanya
penambahan rambu lalu lintas tepat di titik putaran balik (U-Turn). Putaran
balik (U-Turn).memiliki nilai tundaan akibat gerakan.putaran balik (U-
Turn) sebesar 49 detik untuk arah Duren Sawit — Kampung Melayu dan
sebesar 45 detik untuk arah Kampung Melayu — Duren Sawit. Diperoleh
nilai panjang antrean sebesar 3,7 meter di arah Duren Sawit — Kampung
Melayu dan untuk arah Kampung Melayu — Duren Sawit memiliki panjang
antrean sebesar 3,2 meter.

Berdasarkan analisis di atas, putaran balik berdampak pada penurunan

tingkat pelayanan jalan khususnya pad ruas Jalan Jendral Basuki Rachmat.
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Perhitungan analisis jalan perkotaan pada ruas Jalan Jendral Basuki
Rachmat dapat disimpulkan bahwa nilai derajat kejenuhan dan kecepatan
tempuh kondisi tanpa putaran balik untuk arah Duren Sawit — Kampung
Melayu sebesar 0,782 dan 38 km/jam dengan tingkat pelayanan
berdasarkan PM KM 14 Tahun 2006 berada pada kelas C dan berdasarkan
PM No. 96 Tahun 2015 berada padakelas D. Untuk arah Kampung Melayu
— Duren Sawit sebesar-0,521 dan 44 km/jam dengan tingkat pelayanan
berdasarkan PM:KM 14 Tahun 2006 berada pada kelasA dan berdasarkan
PM No. 96 _Tahun 2015 berada pada kelas D. Sedangkan, pada derajat
kejenuhan dan kecepatan tempuh kondisi terpengaruh putaran:balik
untuk arah Duren Sawit — Kampung Melayu sebesar 0,933 dan 34 km/jam
dengan tingkat pelayanan berdasarkan PM KM 14 Tahun 2006 berada pada
kelas E dan_berdasarkan PM-“No. 96 Tahun 2015 berada pada kelas D.
Untuk arah Kampung Melayu~ Duren Sawit sebesar 0,607 dan 43 km/jam
dengan tingkat pelayanan berdasarkan PM KM 14 Tahun 2006 berada pada
kelas B dan berdasarkan PM No..96 Tahun 2015 berada pada kelas D.

. Setelah dilakukan analisis pada ruas jalan dan.U-Turn maka didapatkan

dua alternatif solusi sebagai berikut.

a. Alternatif solusi pertaman, berkaitan dengan penataan lansekap dan
pemsangan rambu agar sesual dengan Pedoman: Perencanaan Putar
Balik (U-Turn) 2005. Dimana.pada penataan lansekap dilakukan
perawatan dan pemeliharaan secara rutin di ruas Jalan Jendral Basuki
Rachmat. Adapun bentuk ‘perawatan yang dapat dilakukan berupa
pemangkasan pada tanaman yang tumbuh pada median jalan supaya
tingginya tidak melebihi 0,8 m, sehingga tidak mengganggu
kenyamanan pengguna.jalan. Selain_itu,.penambahan jenis tanaman
pada median jalan dapat dilakakukan untuk menambah nilai estetika
bagi pengguna jalan. Dan untuk pemasangan rambu perlu dilakukan
penambahan rambu pengulangan tepat di titik putaran balik, baik arah
Kampung Melayu atau Duren Sawit.

b. Alternatif solusi kedua dilakukan dengan mengurangi hambatan
samping, pelebaran lajur, dan kombinasi mengurangi hambatan
samping dan pelebaran lajur, dimana dipilih alternatif solusi yang

terbaik untuk direkomendasikan yaitu, kombinasi mengurangi
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hambatan samping (pejalan kaki, orang menyebrang, dan kendaraan
yang berhenti/parkir) dan pelebaran lajur pada ruas Jalan Jendral
Basuki Rachmat. Hasil nilai derajat kejenuhan pada arus arah Duren
Sawit - Kampung Melayu semula sebesar 0,933 menjadi sebesar 0,824
dengan memiliki tingkat pelayanan (level of service) berdasarkan PM
KM 14 Tahun 2006 adalah kelas-E dari sebelumnya menjadi kelas D
dan berdasarkan PM*N0.:96 Tahun 2015 tetap dikategorikan kelas D.
Untuk arah.Kampung Melayu - Duren Sawit memiliki nilai derajat
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kejenuhan semula sebesar, 0,607 menjadi sebesar 0,536 dengan
memiliki tingkat pelayanan (level of service) berdasarkan PM KM 14
Tahun 2006 sebelumnya berada pada kelas B -menjadi kelas A.dan
berdasarkan PM No. 96 Tahun 2015 tetap dikategorikan kelas D. Telah
dilakukan_pula__hasil. “rekapitulasi alternatif __solusi dengan
membandingkan nilai kondisi eksisting normal dengan ketiga analisis
alternatif solusi pada Tabel 4.87 dan Tabel 4.88.

5.2 " Saran
Saran yang diberikan mengenai hasil analisis ini adalah sebagai berikut :

1. Meningkatkan fasilitas-fasilitas yang berada pada bukaan median (U-Turn)
pada ruas Jalan Jendral Basuki~Rachmat seperti menambahkan rambu
putaran balik tepat di titik putaran balik.

2. Perlu adanya menajemen ‘lalu lintas yang bhaik dengan menerjunkan
petugas yang terkait dengan pengaturan lalu lintas yaitu polisi lalu lintas

dan petugas Dinas Perhubungan (DISHUB) Kota Jakarta Timur, sehingga
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pada saatjam sibuk arus lalulintas.tetap-lancar dan tidak ada.pengendara
yang melakukan lawan arah pada daerah sekitar U-Turn pada ruas Jalan
Jendral Basuki Rachmat.

3. Perlu adanya perhatian serta tindakan dari pemerintah DKI Jakarta
terhadap kondisi bukaan median (U-Turn) pada ruas Jalan Jendral Basuki
Rachmat dengan melakukan upaya perbaikan atau reposisi penempatan
putaran balik (U-Turn).
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