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ABSTRAK 

 

Sistem material handling yang efektif dan efisien menjadi faktor penting dalam 

mendukung kelancaran aliran produksi di industri manufaktur. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang, membuat, dan menguji meja transfer otomatis 

berbasis counterweight menggunakan konsep Karakuri Kaizen sebagai solusi 

pemindahan material yang sederhana, ekonomis, dan bebas energi listrik. Metode 

penelitian diawali dengan identifikasi masalah, studi literatur, perancangan, 

pembuatan alat, serta pengujian yang meliputi pengujian fungsional, waktu 

transfer, kapasitas beban, dan siklus umur (life cycle). Hasil pengujian fungsional 

pada komponen roda rel dan stopper menunjukkan tingkat keberhasilan 100%. 

Pengujian waktu transfer sebanyak 30 kali percobaan menghasilkan rata-rata 

waktu pemindahan sebesar 3,85 detik dengan nilai koefisien variasi 9,88%, yang 

menandakan tingkat konsistensi pergerakan alat cukup tinggi. Pengujian kapasitas 

beban membuktikan alat mampu menahan beban hingga 10 kg dengan tingkat 

keberhasilan 100%. Pada pengujian siklus umur, alat mencapai nilai reliabilitas 

sebesar 90% dari 30 kali pengujian berulang. Hasil rekapitulasi menunjukkan nilai 

efektivitas rata-rata keseluruhan sebesar 96%. Dengan demikian, meja transfer 

otomatis berbasis counterweight terbukti berfungsi dengan sangat baik, andal, 

serta mampu mengurangi beban kerja fisik operator secara signifikan. 

 

Kata kunci: Karakuri Kaizen, meja transfer, counterweight, efektivitas, material 

handling 
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ABSTRACT 

 

An efficient and effective material handling system is a critical factor in supporting smooth 

production flows in the manufacturing industry. This study aims to design, fabricate, and 

test an automatic transfer table based on a counterweight utilizing the Karakuri Kaizen 

concept as a simple, economical, and electricity-free material handling solution. The 

research methodology includes problem identification, literature review, conceptual 

design, fabrication, and four testing phases: functional testing, transfer time testing, load 

capacity testing, and life cycle testing. Functional testing results of the rail wheels and 

stoppers showed a 100% success rate. Transfer time testing over 30 trials yielded an 

average transfer time of 3.85 seconds with a coefficient of variation of 9.88%, indicating 

high consistency in movement. Load capacity testing proved the device could handle loads 

up to 10 kg with 100% success. In life cycle testing, the device achieved a reliability rate 

of 90% across 30 repeated cycles. The overall effectiveness evaluation resulted in an 

average score of 96%. Thus, the automatic counterweight-based transfer table is proven to 

function effectively, reliably, and significantly reduce the physical workload of operators. 

 

 

Keywords: Karakuri Kaizen, transfer table, counterweight, effectiveness, material 

handling 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Perkembangan sektor manufaktur saat ini menuntut peningkatan efisiensi 

serta produktivitas pada setiap tahapan proses produksi[1]. Salah satu faktor krusial 

yang mendukung kelancaran proses tersebut adalah sistem material handling, yaitu 

sistem yang mengatur perpindahan material antar stasiun kerja. Dengan adanya 

sistem material handling yang baik, proses produksi dapat berjalan lebih efektif dan 

efisien sehingga waktu perpindahan material dapat diminimalkan dan produktivitas 

kerja dapat meningkat(Fauziah et al., 2022). 

Secara umum, sistem perpindahan material di industri masih banyak 

mengandalkan tenaga manusia maupun sistem otomatis berbasis listrik, seperti 

conveyor. Walaupun sistem tersebut mampu meningkatkan efisiensi, penggunaan 

energi listrik secara terus-menerus serta biaya investasi dan perawatan yang relatif 

tinggi menjadi tantangan tersendiri, terutama bagi industri kecil dan menengah. 

Sebagai solusi alternatif, konsep karakuri kaizen mulai banyak diterapkan 

dalam dunia industri. karakuri kaizen adalah  adalah sebuah alat untuk 

meningkatkan proses produktivitas dengan memanfaatkan mekanisme sederhana 

tanpa energi eksternal seperti listrik[3]. Tujuan dari konsep ini adalah menciptakan 

sistem yang lebih hemat energi, sederhana, serta mudah dalam pemeliharaan. 

Salah satu penerapan mekanisme dalam konsep karakuri adalah 

penggunaan counterweight sebagai penyeimbang beban. Counterweight bekerja 

berdasarkan prinsip keseimbangan massa untuk membantu menggerakkan atau 

menjaga kestabilan sistem mekanik tanpa memerlukan tambahan energi. Dengan 

memanfaatkan prinsip ini, sistem perpindahan material dapat dirancang menjadi 

lebih efisien dan ekonomis. 

Dengan adanya metode karakuri kaizen ini tentunya akan mempermudah 

aktivitas industri dengan tanpa mengeluarkan biaya tambahan seperti membayar 

listrik ataupun yang lain, dan dengan adanya metode ini diharapkan efisiensi dapat 

di lakukan oleh industri, dan biaya yang ditekan dapat di alokasikan untuk 

keperluan yang lain. 
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Berdasarkan latar belakang tersebut, pada tugas akhir ini akan dilakukan 

perancangan dan pembuatan meja transfer otomatis berbasis counterweight dengan 

mengadopsi konsep karakuri kaizen. Diharapkan, sistem ini mampu meningkatkan 

efisiensi proses produksi, mengurangi ketergantungan terhadap energi listrik, serta 

menghadirkan solusi material handling yang lebih sederhana dan efektif. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan yang timbul yaitu: 

1) Seberapa besar tingkat efisien penggunaan meja transfer? 

2) Berapa waktu yang dibutuhkan alat dalam mengirim produk? 

1.3. Tujuan  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penyusunan tugas akhir terdiri dari 

tujuan umum dan tujuan khusus adalah sebagai berikut: 

1.3.1. Tujuan Umum 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang, 

maka tujuan dari perancangan dan pembuatan alat ini adalah menghasilkan 

rancangan meja transfer otomatis berbasis counterweight menggunakan konsep 

karakuri kaizen sebagai solusi material handling yang sederhana, hemat energi, 

dan efisien untuk membantu meningkatkan proses produksi di perusahaan. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang, 

maka tujuan dari perancangan dan pembuatan alat ini adalah: 

1) Mengetahui apakah meja transfer berbasis counterweight dapat 

berfungsi dengan baik. 

2) Mengetahui seberapa besar nilai efektivitas meja transfer berbasis 

counterweight jika batas nilai minimum efektivitasnya adalah sebesar 

50%. 

1.4. Batasan Masalah 

Berdasarkan hasil pengamatan pada proses material handling di PT XYZ, 

agar proses rancang bangun pada meja transfer dengan konsep karakuri kaizen ini 

lebih terarah, maka diberikan batasan masalah sebagai berikut:  

1) Pengujian yang diterapakan adalah pengujian waktu transfer, beban, 

fungsional, dan siklus umur. 
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2) Material yang dipindahkan memiliki batasan berat tertentu sesuai dengan 

pengujian beban yang telah ditentukan. 

1.5. Manfaat 

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penyusunan tugas akhir yang 

terdiri dari manfaat akademik, instusi, dan masyarakat adalah sebagai berikut: 

1.5.1. Akademik 

Perancangan dan pembuatan meja transfer otomatis berbasis 

counterweight dengan konsep karakuri kaizen bermanfaat bagi akademik 

karena dapat mengetahui proses dari awal hingga akhir dan dapat 

menyelesaikan perancangan meja transfer otomatis berbasis counterweight 

dengan konsep karakuri kaizen, serta dapat mengetahui alat dan bahan apa saja 

yang digunakan selama proses manufaktur meja transfer otomatis berbasis 

counterweight dengan konsep karakuri kaizen. 

1.5.2. Institusi 

Hasil akhir dari rancang bangun meja transfer otomatis berbasis 

counterweight diharapkan dapat menjadi referensi bagi mahasiswa Teknik 

Mesin Politeknik Negeri Jakarta. Menambah bahan bacaan untuk mahasiswa 

Teknik Mesin Politeknik Negeri Jakarta apabila di kemudian hari ada 

perancangan serupa, serta bisa menjadi acuan apabila ada improvement. 

1.5.3. Masyarakat 

Hasil dari rancang bangun meja transfer otomatis berbasis 

counterweight dengan konsep karakuri kaizen ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi masyarakat, khususnya pelaku usaha kecil dan 

menengah (UKM), dalam memperoleh solusi sistem material handling yang 

lebih sederhana, hemat energi, dan mudah dioperasikan. 

1.6. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan laporan tugas akhir “Rancang Bangun Meja Transfer 

Otomatis Berbasis Counterweight dengan Konsep Karakuri Kaizen” adalah:  

1) BAB I : PENDAHULUAN  

Bab ini membahas tentang latar belakang, maksud dan tujuan, metode 

penelitian dan sistematika penulisan laporan tugas akhir.  
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2) BAB II : TINJAUAN PUSTAKA  

Bab ini berisi landasan teori tentang Meja Transfer Otomatis Berbasis 

Counterweight dengan Konsep Karakuri Kaizen.  

3) BAB III : METODOLOGI PENGERJAAN  

Bab ini berisi cara untuk mengetahui hasil dari suatu permasalahan, yang 

meliputi langkah-langkah pengerjaan, prosedur pengambilan data atau 

sampel dan juga teknik analisis sampel.  

4) BAB IV : PEMBAHASAN  

Bab ini membahas proses dan hasil dari rancang bangun yang dilakukan, 

serta sesuai dengan tujuan tugas akhir.  

5) BAB V : PENUTUP  

Bab ini berisi kesimpulan yang dapat diambil dan saran-saran. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil rancang bangun dan pengujian yang telah dilakukan pada 

meja transfer otomatis berbasis counterweight menggunakan konsep karakuri 

kaizen, maka didapatkan beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Meja transfer otomatis berbasis counterweight menggunakan konsep 

karakuri kaizen berhasil dirancang dan diuji sesuai dengan tujuan 

rancang bangun yang ditetapkan pada bab 1. 

2. Berdasarkan pengujian fungsional yang dilakukan, komponen roda rel 

dan stopper terbukti andal pada saat digunakan berulang tanpa 

kegagalan fungsi 

3. Hasil pengujian waktu transfer dari 30 kali percobaan menghasilkan 

rata-rata waktu pemindahan sebesar 3,85 detik dengan nilai standar 

deviasi 0,38 detik dan koefisien variasi sebesar 9,88%. Hal ini 

membuktikan bahwa penggunaan alat memberikan tingkat konsistensi 

waktu perpindahan yang stabil dan terukur pada penggunaan berulang. 

4. Berdasarkan pengujian kapasitas beban, meja transfer mampu menahan 

beban dari 5 Kg hingga 10 Kg tanpa mengalami kerusakan sedikitpun 

dengan tingkat keberhasilan nya yaitu 100%. 

5. Berdasarkan pengujian siklus umur (Life Cycle) dengan total percobaan 

nya sebanyak 30 kali, meja transfer berhasil memindahkan produk 

sebanyak 27 kali dan gagal sebanyak 3 kali dengan tingkat presentase 

keberhasilannya sebesar 90%, nilai tersebut telah melampaui batas 

minimum realibilitas yang ditetapkan sebesar 50%. 

6. Rekapitulasi nilai efektivitas keseluruhan yang diperoleh dari pengujian 

fungsional (100%), kapasitas beban (100%), dan life cycle (90%) 

menghasilkan rata-rata efektivitas sebesar 96%. Hal ini menunjukkan 

bahwa meja transfer sangat layak dan efektif digunakan sebagai alat 

bantu pemindahan material yang aman, stabil, serta dapat mengurangi 

beban kerja fisik operator. 
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7. Berdasarkan keseluruhan pengujian yang sudah dilakukan, meja transfer 

dapat dikatakan berhasil karena mampu menjalankan fungsi utamanya 

dengan baik walau ada beberapa hasil pengujian yang belum sesuai 

harapan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran 

yang dapat diberikan untuk pengembangan meja transfer berbasis counterweight 

berikutnya: 

1. Perlu dilakukan optimasi pada roda rel untuk mengurangi gesekan pada 

rel, sehingga waktu transfer dapat lebih cepat dan tidak terganggu. 

2. Perlu dilakukan pengembangan pada mekanisme counterweight agar 

keseimbangan gaya dapat lebih optimal. 

3. Perlu dilakukan pengujian dengan kapasitas beban yang lebih besar 

untuk mengetahui batas maksimal dari kekuatan meja. 
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