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PERANCANGAN MEJA PRAKTIKUM PENGELASAN
MENGGUNAKAN PENDEKATAN ERGONOMI DI PT SBI

Imansyah Aditya Aminuddin?!, Muslimin', Nabila Yudisha?

"Program Studi Teknik Rekayasa Manufakur, Jurtsan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta, J1. Prof. G.
A. Siwabessy, Kampus UI, Depok, 16425

ABSTRAK

Praktik pengelasan di bengkel EVE Program PT Solusi Bangun Indonesia (PT SBI)
saat ini menggunakan meja statis dengan ketinggian absolut 82 [em]. Hal ini
menyebabkan keluhan otot rangka pada mahasiswa karena ketidakmampuan meja
menyesuaikan dimensi tubuh pengguna. Penelitian ini mengidentifikasi keluhan
tertinggi pada pinggang (88%),punggung (75%) dan leher bagian atas (68%)
menggunakan Nordic Body Map (NBM), serta mendapati skor bahaya Rapid Upper
Limb Assessment (RULA) berada pada angka 6 (risiko tinggi). Penelitian ini
bertujuan untuk merancang meja praktikum . pengelasan yang ergonomis.
Pendekatan dilakukan dengan evaluasi NBM, RULA; pengukuran antropometri
pada 32 mahasiswa, dan simulasi desain 3D menggunakan CATIA VSR. Hasil
perhitungan . antropometri menghasilkan rekomendasi dimensi tinggi meja
adjustable antara 98 hingga 120 [em] menggunakan alat bantu angkat scissor jack
1 [ton]. Simulasi postur kerja pada desain baru.menggunakan CATIA V5
menunjukkan penurunan skor-RULA dari 6 menjadi 3 pada subyek persentil ke-5
dan persentil ke-95. Hal ini membuktikan bahwa meja adjustable secara signifikan
mampu menurunkan risiko.keluhan otot rangka dan memperbaiki_postur tubuh

mahasiswa menjadi lebih fisiologis:

Kata-kata kunci: RULA, antropometri, ergonomi, meja pengelasan, NBM, CATIA V5R.
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DESIGN OF WELDING PRACTICUM TABLE USING AN
ERGONOMIC APPROACH AT PT SBI

Imansyah Aditya Aminuddin?!, Muslimin', Nabila Yudisha?

"Program Studi Teknik Rekayasa Manufakur, Jurtsan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta, J1. Prof. G.
A. Siwabessy, Kampus UI, Depok, 16425

ABSTRACT

Welding practices at the EVE Program workshop of PT Solusi Bangun Indonesia
(PT SBI) currently use a static table with an absolute height of 82 [cm]. This causes
musculoskeletal complaints among students due to the table's inability to adjust to
the users' body dimensions. This study identified the highest complaints in the waist
(88%),back (76%), pain in the upper neck (69%) using the Nordic Body Map
(NBM), and found a Rapid Upper Limb Assessment (RULA) hazard score of 6 (high
risk). This study aims to design an ergonomic welding practicetable. The approach
involved NBM and RULA evaluations, anthropometric measurements of 32
students, and 3D design simulations using CATIA-VSR. The anthropometric
calculations resulted in a recommended adjustable table height ranging from 98 to
122 [cm], utilizing a 1-ton scissor jack lifting mechanism. Work posture simulations
on the new design using CATIA V5 demonstrated a decrease in the RULA score
from 6 to 3 for both the 5th and 95th percentile subjects. This proves that the
adjustable table significantly reduces the risk of musculoskeletal complaints and

improves the students’ body posture to be more physiological.

Keywords: RULA, anthropometry,ergonomics, welding table, NBM, CATIAV5R.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam era industri manufaktur moderngpengembangan sumber daya manusia
(SDM) merupakan kunci utama untuk-menjaga daya saing perusahaan. Revolusi
industri 4.0 menuntut tenaga kerja yang tidak hana menguasai keterampilan teknis,
tetapi juga mampu beradaptasi dengan system kerja yang mengutamakan cfisiensi,
keselamatan, dan kesehatan kegjas,SDM yang unggul harus mampu bekerja dalam
lingkunganketja yang ergonomis agar produktivitas tinggi dapat dicapai tanpa
mengorbankan kesehatan [1]."Oleh karena itu, pendekatan pengembangan SDM di
industri modern tidak hanya berfokus pada kemampuan teknis saja, tetapi juga pada
penerapan prinsip ergonomi untuk menciptakan kondisi kerja yang aman, nyaman,
dan berkelanjutan [2].

Strategi mewujudkan SDM unggul adalah melalui program pendidikan vokasi
yang bermitra dengan industri. Program ini memungkinkan mahasiswa
memperoleh pengalaman langsung di lingkungan kerja nyata agar kompetensi yang
dihasilkan selaras dengan kebutuhan pasar. PT Solusi Bangun Indonesia, melalui
program Enterprise-based Vocational Education (EVE), telah menyelenggarakan
pendidikan setara politeknik dengankonsentrasi rekayasa industri semen. Program
ini tidak hanya membekali peserta dengan keahlian teknis, tetapi juga menanamkan
budaya Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) sebagai fondasi profesionalisme
tenaga kerja.

Salah satu praktik inti dalam kurikulum adalah pengelasan, dengan intensitas
mencapai delapan jam.per hari selama beberapaminggu: Dari perspektif ergonomi,
praktik ini menimbulkan tantangan berupa paparan panas, ruang kerja terbatas,
serta postur membungkuk yang berlangsung lama. Beberapa telah melakukan
tinjauan mendalam terhadap optimasi fasilitas pengelasan melalui pendekatan
teknis. Riset mengenai perancangan meja las adjustable di Semarang menunjukkan
bahwa kesesuaian fitur teknis dengan preferensi pengguna secara signifikan
meningkatkan tingkat kepuasan operasional dibandingkan penggunaan meja statis.

Sejalan dengan hal tersebut, standarisasi dimensi meja berdasarkan profil tubuh
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masyarakat Indonesia pada lingkungan sekolah vokasi sangat disarankan untuk
menjamin kenyamanan kerja yang optimal melalui penyesuaian tinggi meja berdiri
yang tepat. Temuan lain menegaskan bahwa intervensi desain ulang workstation
berbasis data antropometri mampu mempetbaiki, postur kerja dari posisi tidak
fisiologis menjadi posisi berdiri yang' stabil, schingga secara nyata meningkatkan
aspek keselamatan kerja dilingkungan bengkel praktikum [3]..Dengan demikian,
sistem kajian ergonomi pada praktik pengelasan sangat relevan untuk memastikan

keberhasilan program pelatihan vokasi [4]

Gambar 1. 1 Mahasiswa Praktikum Pengelasan di Workshop PT SBI

Fasilitas meja pengelasan yang dioperasikan di workshop perusahaan semen
tersebut saat ini berwujud meja statis yang ketinggiannya bersifat absolut (fix) yaitu
sekitar 82[cm]. Ketiadaan meckanisme penyesuaian elevasi pada_meja-kerja ini
memicu tingginya frekuensi keluhan subjektif terkait ketidaknyamanan ergonomis
dari para mahasiswa. Mahasiswa dengan profil antropometri persentil tinggi
terpaksa membungkukkan tulang belakang (lumbar flexion) secara ekstrem dan
menekuk leher jauh melebihi sudut netral, sementara mahasiswa dengan profil
persentil rendah harus mengangkat bahu dan meregangkan ekstremitas atas untuk
mengompensasi posisi bidang kerja yang terlalu tinggi bagi mereka. Kondisi postur

yang statis, asimetris, dan tidak alamiah ini dipertahankan selama berjam-jam,
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sehingga memicu kelelahan otot lokal, penurunan konsentrasi, dan secara langsung
berdampak pada degradasi kualitas hasil pengelasan SMAW. Hal ini karena
keluhan pada ergonomi dapat menghambat partisipasi mahasiswa dalam
pembelajaran praktikal, menurunkan kemampuan.kompetensi dan memperlambat
penyelesaian target. Penelitian terdahulusmembuktikan bahwa faktor lingkungan
kerja, beban tugas, serta kebugaran fisik memiliki pengaruh signifikan terhadap
keluhan MSDs pada pekerja las [1], [2].

Sebuah intervensi rekayasa yang berpusat pada manusia diperlukan untuk
memitigasi risiko cedera okupasional dan memastikan lingkungan belajar yang
menjunjung tinggi prinsip K3. Intervensi berbasis ergonomi bahkan terbukti
mampu  memperbaiki_postur, mengurangi risiko cedera, dan  meningkatkan
efektivitas kerja [5]. Oleh karena itu, penelitian ini diangkat untuk menganalisis
faktor ergonomi pada praktik pengelasan.di EVE Workshop, dengan tujuan
memberikan rekomendasi perbaikan. yang dapat meningkatkan kualitas SDM
vokasi di bidang manufaktur.

Penelitian ini menerapkan metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA),
Data Nordic Body Map, Data Antropometri dan simulasi menggunakan software
CATIA V5R sebagai metode utama dalam menganalisis postur kerja serta
rancangan meja pengelasan. Validitas metode ini dalam mendeteksi postur janggal
pada pekerja las di berbagai kondisi. telah dikonfirmasi [6]. Dengan demikian,
pemilihan metode tersebut dan simulasi menggunakan CATIA VSR dinilai tepat
untuk mengkaji ‘dan juga dari penelitian terdahulu belum ditemukan penelitian
mengenai permasalah ergonomi pengelasan pada pembinaan SDM di PT Solusi

Bangun Indonesia.

Penelitian ini berkontribusi dalam memperluas penerapan studi ergonomik di
sektor industri manufaktur maupun pendidikan vokasi. Posisi penelitian ini berada
pada irisan antara bidang ergonomi kerja dan pengembangan SDM, dengan
menekankan pentingnya integrasi keselamatan kerja dalam kurikulum pelaithan

industri. Selain memberikan data empiris mengenai tingkat risiko ergonomi,
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penelitian ini juga berpotensi menjadi dasar pengembangan best practice dalam

merancang lingkungan praktik yang sehat, efisien, dan produktif [7].

Penelitian in diharapkan menghasilka rekomendasi desain meja las dan
intervensi ergonomis untuk menurunkan risike. keluhan fisik, menciptakan
lingkungan pelatihan yang aman dan mendukung kompetensivmahasiswa, serta

menjadi acuan penerapan human-centered design di industri manufaktur,

1.2 Perumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini muncul akibat adanya keluhan dari
mahasiswa seperti rasa pegal, kelelahan akibat panas dan keterbatasan ruang gerak.
ketiadaan kapabilitas penyesuaian ketinggian memicu ketidaknyamanan kerja yang
masif. Kondisi ini tidak hanya memengaruhi kenyamanan, tetapi juga berdampak
langsung terhadap konsentrasi, motivasi,~dan pencapaian kompetensi. Metode
kuantitatif seperti metode RULA terbukti-berpengaruh untuk menilai secara akurat
tingkat risiko ergonomi pada industri, namun belum banyak diterapkan pada
industri manufaktur yang memiliki program vokasi/pelatihan mahasiswa. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis postur
kerja mahasiswa saat melaksanakan praktik pengelasan di area EVE Workshop —

PT Solusi Bangun Indonesia.

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini-adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini tidak membahas mengenai analisis kualitas, kekuatan,
maupun hasil akhir dariproses pengelasan. Fokus perancangan ini mengacu
pada optimalisasi postur kerja untuk-aktivitas-pengelasan pada posisi data
yaitu 1F, 2F, dan 1G.

2. Perancangan konstruksi alat atau fasilitas kerja yang diusulkan
menggunakan asumsi material standar industri yang umum dan mudah

diperoleh di pasaran yaitu baja struktural ST 37.
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3.

Subjek yang digunakan sebagai dasar pengambilan data dalam penelitian ini
dibatasi hanya pada mahasiswa program kerja sama EVE — PT Solusi

Bangun Indonesia & Politeknik Negeri Jakarta.

Pertanyaan Penelitian

Pertanyaan penelitian adalahssebagai berikut:

1.

Bagaimana membuat peta distribusi keluhan subjektif yang dialami oleh
para mahasiswa saat melaksanakan praktikum pengelasan menggunakan

meja fix eksisting menggunakan metode RULA?

. Bagaimana rancangan meja praktikum pengelasan yang sesuai sehingga

dapat mengurangi tingkat risiko gangguan otot rangka pada mahasiswa saat

melakukan praktik pengelasan di EVE Workshop?

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah sebagai berikut:

.

Untuk membuat peta distribusi keluhan subjektif yang dialami oleh para
mahasiswa saat melaksanakan praktikum pengelasan menggunakan meja

fix eksisting menggunakan metode RULA:

. Untuk merancang meja praktikum pengelasan yang sesuai sehingga dapat

mengurangi tingkat risiko gangguan otot rangka pada mahasiswa saat

melakukan praktik pengelasan di EVE Workshop.

Manfaat Penelitian

Manfaat penclitian.adalah sebagai berikut:

1.

Manfaat Bagi Mahasiswa

Hasil penelitian ini diharapkan penulis dapat memahami dan
mengindentifikasi permasalahan dengan mengimplementasikan keilmuan
yang didapatkan selama perkuliahan untuk menyelesaikan masalah yang

terjadi.
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2. Manfaat Bagi Politeknik Negeri Jakarta

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat akademis
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bagi civitas akademika dalam penelitian berikutnya dan referensi tambahan

pada penelitian yang sejenis.

3. Manfaat Bagi Perusahaan
Hasil penelitian‘inidiharapkan dapat dijadikan evaluasi bagiperusahaan
untuk mengimprovisasi sistem pelatihan dan ruang praktek Kerja, agar
menjadi- lebih efektifedan, nyaman, serta meningkatkan kualitas pada
mahasiswa yang menjalani pelatihan persiapan menjadi. SDM yang siap

bersaing di bidang industri.

1.7 Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan tugas akhir in1 sebagat berikut:

1. Bab I Pendahuluan

Pada Bab Pendahuluan, menguraikan fondasi penelitian yang mencakup
latar belakang isu, rumusan dan batasan masalah, tujuan serta manfaat
penelitian..

2. Bab II Tinjauan Pustaka

Bab' ini memaparkan kerangka teoritis yang menjadi acuan studi
berdasarkan pandangan para ahli. Pada bab ini terdapat kajian teori tentang
Ergonomi, metode RULA, Quesioner Nordic Body Map, Data Antropometri
dan Software CATIA V5.

3. Bab III Metodologi Penelitian
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Bab ini menjelaskan desain dan alur kerja penelitian secara.berurutan.
Langkah-langkah operasional yang dijabarkan mencakup seluruh proses
penyelesaian masalah secara sistematis, mulai dari strategi pengumpulan
data hingga tekntik pengolahannya.

4. Bab IV Pembahasan dan Hasil
Bab ini mendeskripsikan temuan-temuan empiris yang diperoleh dari
lapangan terkait objek studi. Selanjutnya, peneliti juga menyajikan analisis

mendalam dari hasil pengolahan data yang memanfaaatkan instrumen



ntuk keperluan

ikan sejumlah saran

una menjawab tujuan awal

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

kuesioner NBM, evaluasi postur RULA, pengukuran antropometri, serta

Bab ini merangkum seluruh hasil pene

penelitian di masa

simulasi digital.
5. Bab V Kesimpulan dan Saran

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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5.1 Kesimpulan
Merujuk pada hasil penelitian dan*analisis data yang telah dilakukan,
kesimpulan mengenai perancangan meja praktikum pengelasantini adalah sebagai

berikut:

1) Penggunaan meja pengelasan statis dengan tinggi 82 cm terbukti memicu
keluhan subjektif pada mahasiswa, terutama di‘area pinggang (88%),
punggung (75%), leher bagian atas (69%), bahu kanan (64%), dan lengan
atas kanan (63%). Temuan tersebut diperkuat dengan hasil skor analisis
RULA yaitu 6.

2) Perancangan meja pengelasan adjustable dengan rentang 98-120 [cm]
terbukti efektif memperbaiki postur-kerja mahasiswa. Berdasarkan
simulasi Digital Human Modeling, desain ini mampu menurunkan skor
RULA secara signifikan dari 6 (risiko-tinggi) menjadi skor 3 (risiko
rendah-menengah) pada mahasiswa dengan tinggi badan terendah dan

mahasiswa dengan tinggi badan tertinggi.

5.2 Saran
Beberapa rekomendasi yang diusulkan untuk pengembangan penelitian

selanjutnya terkait stasiun kerja pengelasan ini meliputi:

1) Pada penelitian selanjutnya, disarankan untuk melakukan evaluasi tingkat
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kelelahan dankeluhan otot pengguna secara langsung pada saat pengujian
prototipe.

2) Penelitian ini difokuskan pada posisi pengelasan Flat (1F, 1G) dan
Horizontal (2F, 2G). Penelitian selanjutnya dapat merancang sistem
fixture atau ragum pada permukaan meja yang dapat berputar/dimiringkan

untuk memfasilitasi posisi pengelasan vertikal (3G) dan overhead (4G).
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NOTULENSI FORUM GROUP DISCUSSION PENENTUAN ALAT BANTU ANGKAT

MEJA PENGELASAN

Rapat ini dilakukan untuk membahas evaluasi opsi perancangan alat untuk menentukan

spesifikasi akhir alat yang akan digunakan di area EVE Workshop. Notulen ini menggunakan

poin dan tabel agar mudah dipahami dan sebagai dasar pelaksanaan pembuatan meja las.

Hari/Tanggal : Kamis, 21 Mei 2026

Waktu : 13.30 - 15.00 WIB
Tempat :  Area Workshop
Peserta . - Djoko Nursanto (Superintendent)

- Abdullah Arifin (Senior Operasional — Welding Inspector)
- Imansyah Aditya Aminuddin (Junior Operasional)

Agenda :  Penentuan Alat bantu angkat untuk menambahkan fitur adjustable pada

meja las

Ringkasan Pembahasan:

Imansyah memaparkan hasil perbandingan tiga jenis alat (Hydraulic Jack, Scissor Jack,
dan Motor) berdasarkan kriteria harga, maintenance, safety, dan kemudahan
pengoperasian

Abdullah menyoroti faktor keamanan (safety) sebagai prioritas utama karena tingginya
risiko pekerjaan panas dan percikan api di area pengelasan.

Djoko menambahkan untuk perlu memperhatikan dari segi budget sehingga ketika
diperlukan adanya fabrikasi tidak memangkas budget berlebih juga untuk kemudahan
operasional perlu diperhatikan sebagai salah satu poin utama agar tidak memakan
waktu praktikum.

Opsi Hydraulic Jack dan Motor dinilai memiliki risiko tinggi karena rentan terbakar
(akibat oli) dan risiko short circuit (akibat panas), serta perawatan yang dinilai
kompleks.

Opsi Scissor Jack dinilai paling ideal karena memiliki tingkat safety tinggi (cukup
dengan safety pin), perawatan sederhana (pelumasan ulir), dan meraih skor pembobotan

tertinggi vaitu 88 dari 100.

Keputusan Rapat:

Menyetujui pemilihan Scissor Jack 1 Ton sebagai alat bantu angkat untuk fungsi

adjustable meja las.
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Menolak opsi Hydraulic Jack dan Motor kelistrikan karena tingginya risiko
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e Laporan perancangan akan dilanjutkan dengan berpedoman pada spesifikasi alat yang

keselamatan terkait percikan api pengelasan.

disepakati hari ini.
Tindak Lanjut:

e Penyelesaian draf laporan perancangan meja las.

eyieyer 1abap Niuyaiijod uizi edue)

Rapat ditutup pukul 14.45 WIB. Notulen ini menjadi pedoman bagi semua pihak terkait untuk

menyelesaikan perancangan dan pembuatan meja las sesuai standar keamanan.
Bogor, 22 Mei 2026

SV | L

Imansyzh Aditya Aminuddin Abdullah Arifin Djoko Nursanto
(Junior Operational) (Senior Operational) (Superintendent)
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L-8 Spesifikasi Scissor Jack
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SJ1
1 Ton (2,000 Lbs) Scissor Jack

Assembly & Operating Instructions

READ ALL INSTRUCTIONS AND WARNINGS BEFORE USING THIS PRODUCT.

This manual provides important information on proper operation & maintenance. Every effort has been
made to ensure the accuracy of this manual. These instructions are not meant to cover every possible
condition and situation that may occur. We reserve the right to change this product at any time without
prior notice.

IF THERE IS ANY QUESTION ABOUT A CONDITION BEING SAFE OR UNSAFE, DO
NOT OPERATE THIS PRODUCT!

HAVE QUESTIONS OR PROBLEMS? DO NOT RETURN THIS PRODUCT TO THE RETAILER -
CONTACT BUFFALO TOOLS.
If you experience a problem or need parts for this product, visit our website http://www.buffalotools.com

or call our customer help line at 1-888-287-6981, Monday-Friday, 8 AM - 4 PM Central Time. A copy of the
sales receipt is required.

FOR CONSUMER USE ONLY - NOT FOR PROFESSIONAL USE.

KEEP THIS MANUAL, SALES RECEIPT & APPLICABLE WARRANTY FOR FUTURE
REFERENCE.
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AWARNING |
Use the Scissor Jack only on a flat, level, solid surface capable of supporting the weight of the Lift
and the weight of the object being lifted.

A WARNING |

Always keep hands, fingers, and feet away from the moving parts of the Scissor Jack when applying
or releasing a load.

OPERATION

A WARNING]

Place Scissor Jack under the vehicle before starting inspection or work. Do not overload. This jack is
designed for use on hard level surfaces. If used on surfaces other than hard surfaces, jack instability
and possible loss of load can result.

Prior fo lifting the vehicle, make sure to place the vehicle's transmission in "PARK" (if automatic) or "1st

GEAR" (if manual). Then, set the emergency brake and block the tires opposite the tire being lifted.

Always monitor the vehicle being lifted so it does not rock back and forth.

Avoid dangerous oncoming traffic. Make sure to move the vehicle to a flat, level, oil/grease-free, ground
surface as far awav from the road or highwav as possible prior to raising the vehicle with the Scissor Jack.

This Scissor Jack is designed to lift one wheel at a time for the purpose of emergency tire replacement.

Once lifted, make sure to support the load immediately with appropriate vehicle support stands (not included).

1. Insert the jack handle into the hole of the handle socket.

2. Make sure that the saddle is correctly positioned. To prevent damage to the jack, do not move the jack
while the handle is intact in the socket.

3. To raise load, use one hand to hold the front part of the handle and use the other hand to turn at the rear
and of the handle clockwise.

4. To lower load, use one hand to hold the front part of the handle and use the other hand to tum at the
rear and of the handle counterclockwise slowly.

HEIGHT / CAPACITY
This device is designed to sustain the following loads at these specified heights. DO NOT EXCEED the
rated capacity.

Height (mm) Capacity (kg) Height (Inches) Capacity (Lbs)
90-150 150 3.5Inches — 5.9 inches 330 Ibs.
150-200 400 5.9 inches — 7.8 Inches 881 Ibs
200-260 700 7.8 Inches — 10.23 Inches 1543 Ibs

260-310 1000 10.23 Inches — 12 Inches 2204 Ibs

$J10905

SJ1 1 Ton Scissor Jack Assembly & Operating Instructions
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Kuesioner Tingkat Keluhan Rasa Sakit pada Tubuh Mahasiswa Saat Praktik Pengelasan

Minta tolong diisi ya, semoga penelitian ini bisa berguna untuk improvement module welding EVE

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diis

Data Diri Responden

1. Nama Lengkap *

2. NIM*

Pertanyaan berdasarkan Nordic Body Map

3. Nordic Body Map (Acuan untuk pengisian)
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Tingkat Keluhan Rasa Sakit Anggota Tubuh *
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