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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Taiwan terletak pada kisaran lintang 22°-25° LU, sehingga secara geografis 

relatif dekat dengan garis khatulistiwa dan menyebabkan Taiwan menerima cahaya 

matahari yang relatif stabil (Wei & Yang, 2023). Berbeda dengan Indonesia yang 

sebagian besar wilayahnya berada tepat di garis khatulistiwa dengan pola penyinaran 

matahari yang lebih merata sepanjang tahun (Garniwa et al., 2025), posisi Taiwan 

berada di zona subtropis yang menyebabkan adanya variasi intensitas dan durasi 

penyinaran akibat perubahan musim. Kondisi iklim tersebut menuntut adanya strategi 

pemanfaatan cahaya alami yang tepat, khususnya pada bangunan pendidikan.  

 Pada bangunan pendidikan, pencahayaan alami memiliki peranan penting 

dalam mendukung aktivitas belajar dan bekerja. Tingkat pencahayaan dan 

pemandangan alami dari jendela dapat meningkatkan konsentrasi, kenyamanan visual, 

serta produktivitas pengguna ruang (Zhang et al., 2024). Oleh karena itu, perencanaan 

pencahayaan alami harus disesuaikan dengan fungsi ruang, aktivitas pengguna, serta 

standar pencahayaan yang berlaku (Mahgoub et al., 2026). 

 CNS 12112 sebagai standar pencahayaan dalam ruang kerja di Taiwan 

menetapkan nilai iluminasi tertentu yang harus dipenuhi untuk mendukung aktivitas 

visual seperti membaca, menulis, dan penggunaan perangkat pembelajaran. Pada 

ruang kelas, tingkat iluminasi yang tidak memenuhi standar dapat memengaruhi 

konsentrasi, kenyamanan visual, serta performa belajar peserta didik (Marian & 

Taihuttu, 2025). Selain tingkat iluminasi, distribusi cahaya yang merata dan 

pengendalian silau juga merupakan aspek penting dalam menciptakan lingkungan 

belajar yang nyaman dan mendukung aktivitas visual peserta didik (Mahgoub et al., 

2026). Oleh karena itu, evaluasi terhadap sistem pencahayaan yang ada menjadi 

langkah penting untuk memastikan kesesuaian dengan standar tersebut. 

 Gedung N-St. John University merupakan salah satu bangunan pendidikan di 

Taiwan yang memiliki bukaan jendela pada fasad bangunan sebagai potensi sumber 

pencahayaan alami di dalam ruang kelas. Namun, kondisi eksisting bangunan tersebut 

belum diketahui tingkat kesesuaiannya terhadap standar CNS 12112 untuk 

pencahayaan ruang pendidikan. Selain itu, belum terdapat kajian yang 

mengidentifikasi sejauh mana kontribusi sistem pencahayaan alami dalam memenuhi 
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kebutuhan iluminasi ruang kelas sesuai standar yang berlaku. Pemanfaatan 

pencahayaan alami yang belum optimal dapat menyebabkan ketergantungan pada 

pencahayaan buatan sehingga meningkatkan konsumsi energi listrik 

(Nurwidyaningrum et al., 2021).  Optimasi pencahayaan alami dapat dilakukan 

melalui evaluasi distribusi intensitas cahaya dan penyesuaian desain bukaan 

berdasarkan hasil simulasi pencahayaan alami (Hartanto & Nurhasan, 2024). 

Berdasarkan pengamatan awal, sistem pencahayaan pada ruang kelas di Gedung N-St. 

John University masih cenderung lebih mengandalkan pencahayaan buatan 

dibandingkan pemanfaatan pencahayaan alami secara optimal. 

 Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk melakukan 

optimasi pencahayaan alami pada Gedung N-St. John University, Taiwan. Analisis 

dilakukan melalui simulasi pencahayaan alami menggunakan software DIAlux Evo 

13.2. Analisis dilakukan untuk mengevaluasi kinerja pencahayaan alami terhadap 

pemenuhan standar CNS 12112. Penelitian difokuskan pada ruang kelas di lantai 3 

Gedung N-St. John University yang menjadi area utama aktivitas pembelajaran serta 

kondisi lingkungan sekitar yang relatif tidak memiliki hambatan eksternal, seperti 

bangunan atau elemen lain yang dapat menghalangi masuknya cahaya alami ke dalam 

ruang. Kondisi tersebut memungkinkan evaluasi pencahayaan alami dilakukan 

berdasarkan karakteristik bukaan dan distribusi cahaya pada ruang kelas.. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar rekomendasi dalam menentukan strategi 

desain pencahayaan alami yang lebih optimal dan efisien pada bangunan pendidikan. 

1.2 Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah dapat dirumuskan permasalahan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana nilai pencahayaan alami pada ruang kelas N301 dan N307 lantai 3 

gedung N-St. John University yang dihasilkan melalui simulasi menggunakan 

software DIAlux Evo 13.2? 

2. Bagaimana kesesuaian rata-rata nilai pencahayaan alami pada ruang kelas N301 

dan N307 lantai 3 gedung N-St. John University berdasarkan hasil simulasi 

software DIAlux Evo 13.2 terhadap CNS 12112? 

3. Bagaimana nilai optimasi intensitas pencahayaan alami pada ruang kelas N301 

dan N307 lantai 3 gedung N-St. John University? 
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1.3 Pembatasan Masalah 

 Agar penelitian ini lebih fokus dan terarah, maka pembahasan dalam penelitian 

ini dibatasi pada beberapa aspek berikut: 

1. Software yang digunakan DIAlux Evo 13.2. 

2. Unit yang diteliti adalah ruang kelas N301 dan N307 pada lantai 3 Gedung N-St. 

John University. 

3. Standarisasi pencahayaan alami yang digunakan berdasarkan CNS 12112. 

4. Waktu uji simulasi pencahayaan alami dilakukan dalam periode 1 tahun, 4 kali uji 

simulasi pada tanggal 21 Maret, 21 Juni, 23 September, 21 Desember. 

5. Waktu uji simulasi pencahayaan alami yang dilakukan pada pukul 08.00, 12.00, 

dan 16.00 waktu setempat untuk merepresentasikan kondisi pagi, siang, dan sore 

hari. 

1.4 Tujuan Penelitian 

1. Mengidentifikasi nilai pencahayaan alami pada ruang kelas N301 dan N307 lantai 

3 gedung N-St. John University yang dihasilkan melalui simulasi menggunakan 

software DIAlux Evo 13.2. 

2. Menganalisis kesesuaian rata-rata nilai pencahayaan alami pada ruang kelas N301 

dan N307 lantai 3 gedung N-St. John University berdasarkan hasil simulasi 

software DIAlux Evo 13.2 terhadap CNS 12112. 

3. Mengoptimasi nilai intensitas pencahayaan alami pada ruang kelas N301 dan 

N307 lantai 3 Gedung N-St. John University berdasarkan CNS 12112 dengan 

menggunakan software DIAlux Evo 13.2. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai bahan evaluasi bagi pengelola dan pihak terkait di St. John University 

dalam menilai kinerja pencahayaan alami dan buatan pada Gedung N yang telah 

terbangun, khususnya terkait efektivitas bukaan jendela terhadap pemenuhan 

standar pencahayaan alami. 

2. Sebagai dasar rekomendasi dalam upaya optimasi pencahayaan alami dan buatan 

pada gedung eksisting, baik melalui penyesuaian elemen interior, pengaturan tata 

ruang, maupun pemilihan material pendukung tanpa mengubah struktur bangunan 

utama. 
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3. Sebagai referensi akademis bagi peneliti atau mahasiswa yang melakukan kajian 

pencahayaan alami pada bangunan eksisting, terutama bangunan pendidikan, 

dengan pendekatan simulasi dan perbandingan terhadap standar yang berlaku. 

1.6 Sistematika Penulisan 

 Sistematika penulisan yang digunakan oleh penulis dalam penyusunan skripsi 

ini dibagi menjadi 5 bab, di mana masing-masing bab menjabarkan pembahasan yang 

berbeda-beda namun memiliki keterkaitan, sehingga pembahasan dapat menjadi lebih 

spesifik dan sistematis. Berikut adalah sistematika penulisan yang digunakan: 

BAB I  : PENDAHULUAN  

Bagian ini membahas tentang latar belakang penulisan, perumusan 

masalah, pembatasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian 

serta sistematika penulisan 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA  

Bagian ini membahas teori-teori fundamental yang mendukung 

penelitian ini, termasuk teori tentang bangunan pendidikan, 

pencahayaan alami, optimasi pencahayaan alami, penelitian terdahulu, 

dan hipotesis. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bagian ini memuat penjelasan mengenai lokasi dan obyek penelitian, 

peralatan yang digunakan dalam penelitian, bahan-bahan yang 

diperlukan, proses pengumpulan data, variabel yang diteliti, metode 

analisis data, rancangan penelitian, tahapan-tahapan penelitian, dan 

hasil atau luaran yang diharapkan dari penelitian ini. 

BAB IV : DATA DAN PEMBAHASAN  

Bagian ini menguraikan tentang jenis data yang diperlukan dalam 

penelitian, termasuk data primer dan sekunder. Selain itu, bab ini 

membahas proses analisis dan pembahasan terhadap hasil-hasil yang 

diperoleh dari penelitian. 

BAB V  : PENUTUP  

Bagian ini berisi kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan melalui analisis tertentu untuk menjawab rumusan 

masalah dan sesuai dengan tujuan penelitian serta saran yang dapat 

diberikan kepada pemilik bangunan dan peneliti selanjutnya untuk 

penelitian yang sejenis. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis, pemodelan, dan simulasi pencahayaan harian 

maupun tahunan yang telah dilakukan pada ruang kelas lantai 3 Gedung N Saint John 

University menggunakan perangkat lunak DIALux Evo 13.2, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut. 

1. Berdasarkan hasil pengukuran, kondisi memenuhi standar pada ruang kelas N301 

(bukaan utara) dan N307 (bukaan selatan) terjadi pada 21 Juni pukul 08.00, serta 

pada 21 Desember pukul 12.00. Kondisi melebihi standar terjadi pada 21 Maret 

pukul 12.00, 21 Juni pukul 12.00, serta 23 September pukul 12.00. Adapun kondisi 

tidak memenuhi standar terjadi pada 21 Maret pukul 08.00 dan 16.00, 21 Juni 

pukul 16.00, 23 September pukul 08.00 dan 16.00, serta 21 Desember pukul 08.00 

dan 16.00 pada kedua ruang kelas N301 dan N307, dengan nilai pencahayaan di 

bawah batas minimum 500 lux. Secara spasial, distribusi cahaya alami pada kedua 

ruang kelas belum merata, di mana area dekat jendela mengalami kelebihan 

intensitas cahaya hingga mencapai 4000 lux (over-illumination), sementara area 

tengah hingga bagian terdalam ruang kelas mengalami kekurangan cahaya dengan 

nilai di bawah 200-400 lux (under-illumination). 

2. Berdasarkan evaluasi terhadap standar CNS 12112 yang menetapkan tingkat 

pencahayaan ideal ruang kelas berada pada rentang 500-750 lux, dapat 

disimpulkan bahwa kondisi pencahayaan alami eksisting pada kedua ruang kelas 

masih belum memenuhi standar secara konsisten. Pemenuhan standar hanya 

terjadi pada kondisi tertentu, yaitu pada pagi hari solstis musim panas pukul 08.00 

dengan nilai 504-506 lux, serta pada siang hari solstis musim dingin pukul 12.00 

dengan nilai 558-561 lux. Di luar kondisi tersebut, seluruh periode pengujian 

menunjukkan nilai pencahayaan yang berada di bawah standar (under-

illumination) atau melebihi ambang batas kenyamanan visual (over-illumination). 

Selain itu, perbedaan orientasi bukaan jendela antara ruang N301 dan N307 tidak 

memberikan pengaruh signifikan terhadap tingkat pemenuhan standar, karena 

selisih nilai pencahayaan rata-rata yang dihasilkan hanya berkisar 2-3 lux.  

3. Optimasi kualitas pencahayaan alami pada kedua ruang kelas berhasil dicapai 

melalui penerapan strategi desain pencahayaan terintegrasi (integrated lighting 
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design). Strategi ini dilakukan dengan mengatur ulang tata letak furnitur sehingga 

posisi meja dan kursi mahasiswa dijauhkan dari area perimeter jendela yang rentan 

terhadap silau (glare). Intervensi tersebut dipadukan dengan penggunaan sistem 

peneduh berupa internal roller blinds dengan tingkat penutupan fleksibel antara 

0% hingga 65% untuk mengendalikan cahaya matahari berlebih, serta integrasi 

pencahayaan buatan menggunakan armatur lampu TL LED T5 14 W yang 

dioperasikan secara selektif pada zona-zona yang mengalami kekurangan cahaya. 

Hasil simulasi optimasi menunjukkan bahwa distribusi pencahayaan pada seluruh 

waktu dan tanggal pengujian sepanjang tahun berhasil ditingkatkan secara 

signifikan hingga memenuhi standar CNS 12112 secara konsisten, dengan nilai 

pencahayaan akhir yang stabil dan merata pada rentang 581 lux hingga 749 lux.  

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil temuan dan kesimpulan analisis yang telah diperoleh, maka 

saran-saran akademis dan praktis yang dapat direkomendasikan adalah sebagai 

berikut.  

1. Kepada Perencana Gedung (Arsitek dan Perancang Fasilitas), dalam perencanaan 

bangunan pendidikan di wilayah subtropis bagian utara bumi seperti Taiwan, 

perencana gedung disarankan untuk mempertahankan rasio luas jendela terhadap 

dinding Window-to-Wall Ratio (WWR) pada kisaran 20%-40%. Selain itu, 

penggunaan kaca bening (clear glass) pada area fasad sebaiknya digantikan 

dengan material kaca yang memiliki kemampuan pengendalian radiasi matahari 

yang lebih baik, seperti kaca low-emissivity (low-e), tinted glass, atau laminated 

glass. Pemilihan material dan konfigurasi bukaan tersebut diharapkan dapat 

mendukung kualitas pencahayaan ruang kelas yang lebih baik serta meningkatkan 

efisiensi kinerja bangunan secara keseluruhan. 

2. Kepada Pengelola Gedung (Pihak Manajemen Kampus St. John’s University),  

disarankan untuk melengkapi jendela ruang kelas dengan internal roller blinds 

guna mengurangi intensitas cahaya matahari langsung yang masuk ke dalam 

ruangan. Selain itu, sistem sakelar lampu perlu ditata ulang menjadi sistem zonasi 

paralel yang mengikuti arah jendela sehingga pengoperasian lampu dapat 

dilakukan secara lebih fleksibel sesuai kebutuhan pada setiap area ruang kelas. 

Pengelola juga disarankan untuk mengoptimalkan pemanfaatan pencahayaan 

alami dengan menyalakan lampu hanya pada zona yang memerlukan tambahan 
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pencahayaan. Apabila memungkinkan, penerapan sistem kendali pencahayaan 

otomatis, seperti daylight sensor, timer, atau sistem berbasis Internet of Things 

(IoT), dapat dipertimbangkan untuk mendukung pengelolaan pencahayaan yang 

lebih efisien. Selain itu, evaluasi dan pemeliharaan sistem pencahayaan secara 

berkala perlu dilakukan untuk memastikan kondisi pencahayaan ruang kelas tetap 

mendukung kegiatan belajar mengajar.  
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