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ABSTRAK 

Gedung Perkantoran XYZ merupakan gedung perkantoran di Jakarta Selatan yang terdiri 

atas dua menara dengan masing-masing 25 lantai dan memiliki konsumsi energi listrik yang 

cukup tinggi, terutama pada sistem tata udara. Penelitian ini bertujuan untuk menghitung 

nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE), mengevaluasi tingkat efisiensi energi gedung, 

menganalisis kinerja sistem tata udara, serta mengidentifikasi peluang penghematan energi 

(PHE). Metode yang digunakan adalah audit energi dengan pendekatan kuantitatif melalui 

pengumpulan data primer berupa pengukuran lapangan dan data sekunder berupa konsumsi 

listrik tahun 2025, spesifikasi peralatan, serta luas bangunan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa total konsumsi energi listrik gedung sebesar 12.604.050 kWh/tahun dengan luas 

bangunan 108.217 m² sehingga diperoleh nilai IKE sebesar 167,57 kWh/m²/tahun. Nilai 

tersebut termasuk kategori cukup efisien berdasarkan Peraturan Menteri ESDM Nomor 3 

Tahun 2025 untuk bangunan dengan luas lebih dari 5.000 m². Evaluasi sistem tata udara 

menunjukkan nilai Coefficient of Performance (COP) chiller sebesar 7,99 dan kW/TR 

sebesar 0,44 yang memenuhi standar SNI 03-6390:2011. Hasil audit energi menunjukkan 

potensi penghematan energi sebesar 2.520.810 kWh/tahun atau sekitar 20% dari konsumsi 

energi tahunan gedung dengan potensi penghematan biaya mencapai Rp 4.051.121.269 per 

tahun melalui optimalisasi operasi dan pemeliharaan sistem tata udara. 

Kata-kata kunci: Audit energi, IKE, Sistem Tata Udara, Peluang Hemat Energi 
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ABSTRACT 

XYZ Office Building is an office building in South Jakarta consisting of two towers with 

25 floors each and has a fairly high electrical energy consumption, especially in the air 

conditioning system. This study aims to calculate the Energy Consumption Intensity (IKE), 

evaluate the building's energy efficiency level, analyze the performance of the air 

conditioning system, and identify energy saving opportunities (PHE). The method used is 

an energy audit with a quantitative approach through the collection of primary data in the 

form of field measurements and secondary data in the form of electricity consumption in 

2025, equipment specifications, and building area. The results show that the total electrical 

energy consumption of the building is 12,604,050 kWh/year with a building area of 

108,217 m², resulting in an IKE value of 167,57 kWh/m²/year. This value is included in the 

quite efficient category based on the Regulation of the Minister of Energy and Mineral 

Resources Number 3 of 2025 for buildings with an area of more than 5,000 m². The 

evaluation of the air conditioning system showed a chiller Coefficient of Performance 

(COP) of 7.99 and a kW/TR of 0.44, which meets the SNI 03-6390:2011 standard. The 

energy audit results show potential energy savings of 2,520,810 kWh/year or 

approximately 20% of the building's annual energy consumption with potential cost savings 

of Rp 4,051,121,269 per year through optimization of the operation and maintenance of the 

air conditioning system. 

Keywords: Energy audit, IKE, HVAC System, Energy Saving Opportunities 

 

 

 

 

 

mailto:alief.yusuf.arrouf.tm22@mhsw.pnj.ac.id


 

viii  

KATA PENGANTAR 

Puji serta Syukur penjatkan kehadiran Allah SWT, yang telah melimpahkan Rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Audit 

Energi Melalui Peluang Penghematan Sistem Tata Udara pada Menara Utara 

dan Selatan Gedung Perkantoran XYZ”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan studi sarjana terapan Program Studi 

Teknologi Rekayasa Konversi Energi, Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri 

Jakarta. 

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu 

ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang tiada terhingga kepada: 

1. Bapak Dr. Eng. Ir. Muslimin, S.T., M.T., IWE selaku Ketua Jurusan Teknik 

Mesin Politeknik Negeri Jakarta. 

2. Ibu Arifia Ekayuliana, S.T., M.T. selaku Kepala Program Studi Teknologi 

Rekayasa Konversi Energi. 

3. Bapak Dr. Paulus Sukusno, S.T., M.T. selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan motivasi dalam penyelesaian skripsi ini. 

4. Bapak Rahman Filzi, S.T., M.T. selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan motivasi dalam penyelesaian skripsi ini 

5. Ibu Yuni Triyani dan Bapak Wasiudin selaku kedua Orang tua yang telah 

memberikan arahan maupun doa sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

6. Bapak Tupat dan Bapak Arif, selaku Engineer di Gedung Perkantoran XYZ 

yang telah memberikan bantuan dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Mas Prais, Mas Arif, dan Mas Firdaus sebagai rekan seangkatan yang yang 

selalu memberikan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Bapak Karsim dan Ibu Ade selaku Bude dan Pakde saya yang selalu support 

perkuliahan saya dari awal hingga skripsi ini selesai. 

9. Yayasan BAMUIS BNI selaku lembaga yang memberikan saya beasiswa 

dan memberikan dukungan hingga penyelesaian skirpsi ini. 

Diharapkan skripsi ini menjadi kontribusi yang manfaat bagi siapa pun yang 

membacanya. 

Depok, Juli 2026 

 

Alief Yusuf Arrouf 

NIM.2202431021 



 

ix  

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2. Rumusan Masalah Penelitian .................................................................. 3 

1.3. Pertanyaan Penelitian .............................................................................. 4 

1.4. Tujuan Penelitian..................................................................................... 4 

1.5. Manfaat Penelitian .................................................................................. 4 

1.6. Sistematika Penulisan Skripsi ................................................................. 5 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 7 

2.1. Landasan Teori ............................................................................................. 7 

2.1.1. Energi ..................................................................................................... 7 

2.1.2. Audit Energi ........................................................................................... 8 

2.1.3. Sistem Tata Udara ................................................................................. 11 

2.1.4. Intensitas Konsumsi Energi ................................................................. 15 

2.1.5. Peluang Hemat Energi (PHE) .............................................................. 19 

2.1.6. Kapasitor Bank .................................................................................... 20 

2.2. Kajian Literatur .......................................................................................... 22 

2.3. Kerangka Pemikiran ................................................................................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 25 

3.1. Jenis Penelitian ...................................................................................... 25 

3.2. Objek Penelitian .................................................................................... 25 

3.3. Metode Pengambilan Sampel ................................................................ 26 



 

x  

3.4. Jenis dan Sumber Data Penelitian ......................................................... 26 

3.5. Metode Pengumpulan Data Penelitian .................................................. 27 

3.6. Diagram Alir Penelitian......................................................................... 28 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 29 

4.1. Hasil Penelitian ..................................................................................... 29 

4.1.1. Data Konsumsi Energi Gedung Perkantoran XYZ ........................... 29 

4.1.2. Luas Bagunan Gedung ...................................................................... 30 

4.1.3. Data Load Profile 15 Menit .............................................................. 31 

4.1.4. Nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) ........................................... 33 

4.1.5. Sistem Tata udara .............................................................................. 35 

4.1.6. Operasional Chiller ........................................................................... 40 

4.1.7. Konsumsi Listrik AHU ..................................................................... 41 

4.1.8. Rekomendasi Peluang Penghematan ................................................ 43 

4.1.9. Analisis Payback Period .................................................................... 50 

4.2. Pembahasan ........................................................................................... 51 

4.2.1. Evaluasi Kinerja Chiller dibandingkan Nameplate ........................... 52 

4.2.2. Perbandingan dengan Penelitian Terdahulu ...................................... 54 

4.2.3. Prioritas Implementasi PHE .............................................................. 55 

4.2.4. Implikasi terhadap Operasional Gedung dan Target NZE 2060 ....... 55 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 57 

5.1. Kesimpulan ........................................................................................... 57 

5.2. Saran ...................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 59 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 62 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................. 72 

 

 

 

 

 

 



 

xi  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Bagan Alir Audit Energi ................................................................... 10 

Gambar 3. 1 Gedung tempat penelitian……..……………………………………25 

Gambar 3. 2 Diagram Alir ..................................................................................... 28 

Gambar 4. 1Grafik konsumsi listrik per-15 menit gedung perkantoran XYZ….. 31 

Gambar 4. 2 Nameplate chiller besar di gedung perkantoran XYZ ...................... 35 

Gambar 4. 3 Nameplate chiller kecil di gedung perkantoran XYZ ...................... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Efisiensi minimun peralatan tata udara pada gedung ........................... 15 

Tabel 2. 2 Standar nilai IKE di Indonesia menurut Permen ESDM No. 3 Tahun 

2025 ....................................................................................................................... 16 

Tabel 2. 3 Klasifikasi IKE menurut Permen ESDM No. 13 Tahun 2012 (basis 

bulanan) ................................................................................................................. 17 

Tabel 2. 4 IKE bangunan gedung tak ber-AC ....................................................... 17 

Tabel 2. 5 IKE bangunan gedung ber-AC ............................................................. 18 

Tabel 2. 6 Ringkasan Penelitian Terdahulu yang Relevan .................................... 22 

Tabel 4. 1 Data Konsumsi Energi Listrik Bulanan Tahun 2025………………… 29 

Tabel 4. 2 Data luas bangunan gedung perkantoran XYZ .................................... 30 

Tabel 4. 3 Karakteristik beban berdasarkan data energi per-15 menit .................. 32 

Tabel 4. 4 Tabel konsumsi listrik wbp dan lwbp ................................................... 33 

Tabel 4. 5 Nilai IKE bulanan gedung perkantoran XYZ ...................................... 34 

Tabel 4. 6 Spesifikasi Chiller besar gedung perkantoran XYZ ............................. 36 

Tabel 4. 7 Spesifikasi Chiller besar gedung perkantoran XYZ ............................. 37 

Tabel 4. 8 Perbandingan spesifikasi chiller besar dan kecil .................................. 37 

Tabel 4. 9 Spesifikasi komponen pendukung sistem HVAC ................................. 38 

Tabel 4. 10 Data tegangan dan arus kompresor .................................................... 39 

Tabel 4. 11 Data AHU di gedung perkantoran XYZ menara utara ....................... 41 

Tabel 4. 12 Data AHU di gedung perkantoran XYZ menara selatan .................... 41 

Tabel 4. 13 Data AHU di gedung perkantoran XYZ menara utara ....................... 42 

Tabel 4. 14 Pengaruh perubahan frekuensi motor dan penghematannya di Menara 

Utara ...................................................................................................................... 43 

Tabel 4. 15 Pengaruh perubahan frekuensi motor dan penghematannya di Menara 

Selatan ................................................................................................................... 44 

Tabel 4. 16 Potensi penghematan total dari AHU ................................................. 45 

Tabel 4. 17 Rekapitulasi potensi hemat energi di gedung perkantoran XYZ ....... 50 

 



 

1 

 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pertumbuhan ekonomi dan pesatnya pembangunan kawasan perkotaan di 

Indonesia mendorong meningkatnya kebutuhan energi listrik, khususnya pada 

sektor bangunan gedung komersial. Berdasarkan data Kementerian Energi dan 

Sumber Daya Mineral (ESDM), bangunan perkantoran dan komersial 

menyerap sekitar 23% dari total penggunaan listrik nasional [1]. Berdasarkan 

survei konsumsi energi spesifik yang dilakukan oleh KESDM-UNDP, konsumsi 

energi pada gedung perkantoran menempati urutan ketiga setelah pusat 

perbelanjaan dan hotel, dengan sebagian besar sumber energi yang digunakan 

berasal dari suplai energi listrik [1]. Tingginya konsumsi energi ini menjadi 

perhatian serius, terutama pada gedung-gedung bertingkat tinggi yang 

beroperasi dengan beban sistem mekanikal dan elektrikal dalam skala besar 

secara berkelanjutan. Kondisi ini diperparah dengan masih banyaknya 

bangunan yang didirikan saat konsep green building belum diterapkan, 

sehingga berpotensi menggunakan energi secara berlebih tanpa disadari oleh 

pengelolanya [2]. 

Salah satu penyebab utama tingginya konsumsi energi pada gedung 

perkantoran adalah dominasi penggunaan sistem tata udara. Kebutuhan energi 

listrik paling besar pada gedung perkantoran pada umumnya dipakai oleh sistem 

tata udara, sehingga diperlukan perhatian khusus dalam hal optimalisasi 

pemakaian energi listrik pada komponen sistem pendingin [3]. Sistem HVAC 

menyumbang antara 40–60% dari konsumsi energi total bangunan perkantoran, 

menjadikannya salah satu fokus utama dalam strategi konservasi energi [4]. 

Angka ini bahkan dapat lebih tinggi bergantung pada kondisi dan usia peralatan 

yang terpasang, di mana konsumsi energi listrik sistem pengkondisian udara 

pada gedung perkantoran dapat mencapai antara 50 hingga 60 persen dari total 

konsumsi listrik gedung [3]. 
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Sayangnya, tingginya konsumsi energi sistem tata udara tersebut seringkali 

tidak diimbangi dengan pemahaman yang cukup terhadap tingkat efisiensi 

aktual sistem yang sedang beroperasi. Hampir sekitar 57% penggunaan energi 

listrik pada gedung perkantoran digunakan untuk sistem pengkondisian udara, 

dan hal ini merupakan suatu pemborosan energi apabila sistem tidak 

dipergunakan dengan baik dan efisien. Studi-studi terdahulu menemukan bahwa 

gedung-gedung perkantoran yang belum pernah dievaluasi kinerjanya kerap 

beroperasi dengan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) yang melebihi 

standar yang ditetapkan oleh Peraturan Menteri ESDM, yang mengindikasikan 

bahwa efisiensi energi gedung tersebut sesungguhnya masuk dalam kategori 

boros. Beban pendingin ruangan bahkan dapat mendominasi konsumsi energi 

gedung hingga sebesar 80%, jauh melampaui sistem pencahayaan maupun 

peralatan listrik lainnya [5]. Kondisi ini memperlihatkan betapa besarnya 

potensi pemborosan yang dapat terjadi apabila efisiensi sistem tata udara tidak 

pernah diukur dan dievaluasi secara berkala. 

Untuk dapat mengetahui tingkat efisiensi dan mengidentifikasi potensi 

pemborosan tersebut, diperlukan sebuah pendekatan sistematis yang disebut 

audit energi. Audit energi merupakan upaya untuk mengevaluasi penggunaan 

energi secara spesifik selama periode waktu tertentu, yang penting dalam 

mengidentifikasi pola konsumsi energi yang ada serta potensi untuk 

meningkatkan efisiensi penggunaan energi [6]. Namun demikian, proses audit 

energi masih jarang diterapkan di Indonesia, terutama bagi gedung-gedung 

komersial seperti gedung perkantoran, sehingga banyak gedung yang terus 

beroperasi tanpa mengetahui seberapa efisien atau borosnya penggunaan energi 

mereka [7]. Absennya audit energi pada suatu gedung berarti tidak ada data 

dasar (baseline) yang dapat dijadikan acuan untuk merancang program 

konservasi energi yang tepat dan terukur. 

Gedung perkantoran XYZ merupakan gedung perkantoran dengan dua 

tower yang masing-masing tower memiliki ketinggian 25 lantai yang telah 

beroperasi melayani berbagai aktivitas perkantoran. Dengan skala bangunan 

yang besar dan sistem tata udara yang bekerja secara kontinu untuk melayani 
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seluruh area aktif gedung, konsumsi energi listrik pada gedung ini diperkirakan 

sangat signifikan. Namun hingga saat ini belum dapat dipastikan apakah 

penggunaan energi pada gedung tersebut sudah efisien atau belum, karena 

belum pernah dilakukan audit energi sebelumnya untuk mengetahui nilai IKE 

yang memberikan informasi tingkat efisiensi penggunaan energinya [8]. 

Ketiadaan data audit energi ini menjadikan pengelola gedung tidak memiliki 

landasan ilmiah yang cukup untuk menentukan langkah-langkah penghematan 

yang perlu diambil. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengisi 

kekosongan tersebut melalui pelaksanaan audit energi secara menyeluruh pada 

sistem tata udara Gedung perkantoran XYZ, sekaligus menyusun rekomendasi 

penghematan energi yang aplikatif dan berbasis data sebagai acuan bagi 

pengelola gedung dalam mewujudkan operasional yang lebih efisien dan 

berkelanjutan. 

1.2. Rumusan Masalah Penelitian 

Dalam penelitian ini, terdapat beberapa rumusan permasalahan yang akan 

di analisis dan diselesaikan pada hasil penelitian ini. Rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Gedung Perkantoran XYZ 

selama periode tahun 2025. 

2. Tingkat efisiensi konsumsi energi di Gedung Perkantoran XYZ jika 

dibandingkan dengan standar klasifikasi IKE menurut SNI 6196. 

3. Performa dan kinerja operasional sistem tata udara di Gedung 

Perkantoran XYZ. 

4. Identifikasi peluang dan potensi penghematan energi (PHE) yang dapat 

diterapkan pada sistem tata udara di Gedung Perkantoran XYZ. 
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1.3. Pertanyaan Penelitian 

Pada penyusunan penelitian ini, dirumuskan beberapa pertanyaan penelitian 

yang berasal dari permasalahan yang dikaji. Pertanyaan-pertanyaan penelitian 

ini diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Berapakah nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Gedung 

Perkantoran XYZ selama periode tahun 2025? 

2. Bagaimanakah tingkat efisiensi konsumsi energi di Gedung Perkantoran 

XYZ jika dibandingkan dengan standar klasifikasi IKE menurut SNI 6196? 

3. Bagaimanakah performa dan kinerja operasional sistem tata udara di 

Gedung Perkantoran XYZ? 

4. Apa sajakah peluang dan potensi penghematan energi (PHE) yang dapat 

diterapkan pada sistem tata udara untuk meningkatkan efisiensi energi di 

Gedung Perkantoran XYZ? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian audit energi ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik di Gedung 

Perkantoran XYZ pada periode tahun 2025. 

2. Mengevaluasi tingkat efisiensi energi pada Gedung Perkantoran XYZ 

dengan membandingkan nilai IKE hasil perhitungan terhadap standar 

efisiensi energi yang berlaku di SNI 6196. 

3. Mengidentifikasi efisiensi kerja sistem tata udara di Gedung Perkantoran 

XYZ melalui perhitungan parameter teknis seperti COP/EER. 

4. Menentukan potensi penghematan energi (PHE) yang dapat 

diimplementasikan pada sistem tata udara serta memberikan rekomendasi 

langkah-langkah perbaikan untuk meningkatkan efisiensi energi. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat 

untuk akademis dan juga praktis yang berkepentingan. Adapun manfaat-manfaat 

yang dapat diperoleh dari penelitian ini meliputi: 
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Manfaat Akademik 

1. Memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu Teknik, khususnya 

teknik energi mengenai penerapan audit energi pada sistem tata udara di 

bangunan gedung perkantoran. 

2. Menjadi referensi atau rujukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji 

lebih dalam mengenai audit energi, khususnya di gedung perkantoran untuk 

mendapatkan penghematan energi. 

3. Menerapkan teori audit energi dan konservasi energi dari standar SNI ke 

dalam studi kasus nyata di lapangan. 

Manfaat Praktik 

1. Memberikan gambaran nyata mengenai profil konsumsi energi dan status 

efisiensi gedung (IKE). 

2. Menyajikan data audit energi yang dapat digunakan sebagai dasar 

penyusunan jadwal perawatan rutin atau perbaikan unit yang kinerjanya 

sudah menurun. 

3. Membantu upaya pengurangan emisi karbon melalui efisiensi konsumsi 

energi listrik pada sistem tata udara yang merupakan beban terbesar di gedung 

perkantoran. 

1.6. Sistematika Penulisan Skripsi  

Penulisan skripsi ini terbagi ke dalam lima bab yang disusun secara sistematis 

dengan struktur sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

Bab ini menguraikan latar belakang permasalahan penelitian, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, serta 

sistematika penulisan sebagai dasar dan arah penelitian yang dilakukan. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab ini membahas landasan teori dan kajian pustaka yang menjadi acuan 

dalam penelitian, meliputi konsep energi listrik, audit energi gedung, 

Intensitas Konsumsi Energi (IKE), sistem pemanfaat energi listrik pada 

gedung perkantoran, serta standar dan regulasi terkait efisiensi energi. 
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c. Bab III Metodologi Penelitian 

Bab ini menjelaskan metodologi yang digunakan dalam penelitian, 

mencakup tahapan pelaksanaan audit energi, teknik pengumpulan data, 

instrumen penelitian, serta metode analisis data yang digunakan untuk 

mengevaluasi kinerja energi listrik gedung perkantoran XYZ. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Bab ini menyajikan hasil penelitian dan pembahasan yang meliputi analisis 

konsumsi energi listrik, perhitungan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE), 

evaluasi kinerja energi listrik, serta identifikasi sistem pemanfaat energi 

listrik yang dominan pada gedung perkantoran XYZ. 

e. Bab V Penutup 

Bab ini berisi kesimpulan yang merangkum hasil analisis dan pembahasan 

pada Bab IV, serta saran yang ditujukan kepada pihak terkait sebagai bahan 

pertimbangan dalam upaya peningkatan efisiensi dan penghematan energi 

listrik di gedung perkantoran XYZ. 
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BAB V  

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian audit energi pada sistem tata udara pada 

Gedung Perkantoran XYZ yang telah disusun di Bab IV, serta merujuk pada tujuan 

penelitian yang dirumuskan pada Bab I, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik Gedung Perkantoran XYZ 

selama periode tahun 2025 sebesar 116,47 kWh/m²/tahun, dengan total 

konsumsi energi tahunan sebesar 12.604.050 kWh/tahun dan luas bangunan 

108.217 m². Untuk area ber-AC diperoleh nilai IKE sebesar 167,57 

kWh/m²/tahun yang menunjukkan bangunan ini termasuk ke dalam kategori 

cukup efisien sesuai klasifikasi Permen ESDM no. 3 tahun 2025.  

2. Berdasarkan klasifikasi IKE menurut SNI 6190 untuk bangunan gedung 

dengan luas lebih dari 5.000 m², nilai IKE Gedung Perkantoran XYZ 

termasuk dalam kategori Efisien, yang mana masih di bawah batas standar 

efisien yang di tetapkan sebesar 240 kWh/m²/tahun.  

3. Hasil pengukuran kinerja aktual chiller centrifugal water-cooled 

menunjukkan nilai Coefficient of Performance (COP) sebesar 7,99 dan 

kW/TR sebesar 0,44. Nilai tersebut telah memenuhi standar SNI 03-

6390:2020 untuk water-cooled centrifugal chiller kapasitas di atas 300 TR 

yang mensyaratkan COP minimum 6,05 dan kW/TR maksimum 0,581.  

4. Penelitian ini mengidentifikasi beberapa peluang hemat energi (PHE) pada 

sistem tata udara Gedung Perkantoran XYZ, terdiri dari kategori tanpa biaya 

(no-cost) seperti optimalisasi frekuensi motor AHU, penyesuaian setpoint 

chilled water ke 8oC, dan sosialisasi efisiensi pengguna gedung. Lalu, biaya 

rendah (low cost) dengan pembersihan rutin komponen AHU, serta biaya 

sedang hingga tinggi (medium-high cost)  dengan implementasi Building 

Automation System (BAS) dan pemasangan kapasitor bank untuk perbaikan 

faktor daya. Penerapan rekomendasi tersebut secara keseluruhan berpotensi 
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memberikan penghematan energi listrik dan biaya operasional gedung yang 

signifikan. 

5.2.  Saran 

Berdasarkan hasil identifikasi peluang penghematan energi, beberapa saran 

yang dapat dipertimbangkan oleh pengelola gedung untuk meningkatkan efisiensi 

konsumsi energi sistem tata udara adalah sebagai berikut: 

1. Mengimplementasikan PHE kategori tanpa biaya (no-cost) sebagai prioritas 

utama, terutama melalui pengaturan setpoint chilled water menjadi 8°C 

serta optimalisasi frekuensi operasi AHU yang berpotensi memberikan 

penghematan energi tanpa memerlukan investasi tambahan.  

2. Menjadwalkan program pemeliharaan rutin yang lebih intensif, khususnya 

pada pembersihan filter dan cooling coil AHU minimal 2 bulan sekali, serta 

pemeriksaan dan perbaikan isolasi pipa chilled water yang mengalami 

kerusakan.  

3. Mengimplementasikan secara bertahap PHE kategori biaya sedang hingga 

tinggi dengan prioritas pada penerapan Building Automation System (BAS) 

karena memiliki potensi penghematan yang besar serta mendukung 

pengoperasian sistem HVAC secara lebih adaptif dan efisien.  

4. Membentuk tim manajemen energi internal yang bertanggung jawab 

terhadap pemantauan konsumsi energi bulanan, evaluasi pencapaian target 

penghematan, serta pelaksanaan program konservasi energi secara 

berkelanjutan.  

5. Memasang sub-metering khusus sistem HVAC dan mengintegrasikannya 

dengan sistem monitoring energi sehingga konsumsi listrik chiller, AHU, 

CHWP, dan CWP dapat dipantau secara real-time untuk mendukung 

pengambilan keputusan operasional yang lebih efektif. 
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LAMPIRAN 

Konsumsi Listrik dan Tagihan Listrik Gedung Perkantoran XYZ periode 2025 

 

Konsumsi Listrik Per-15 Menit selama sepekan (3-9 November 2025) 

Waktu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 

00:00 315 311 319 311 632 297 306 

00:15 328 332 330 305 614 320 306 

00:30 325 329 317 311 601 325 315 

00:45 331 335 311 316 584 313 320 

01:00 322 335 311 323 587 316 320 

01:15 327 314 324 305 605 297 319 

01:30 309 329 330 320 622 311 304 

01:45 315 330 322 312 587 325 318 

02:00 322 321 324 314 318 305 304 

02:15 330 306 330 314 306 310 307 

02:30 325 317 324 319 334 314 307 

02:45 322 322 311 306 324 319 316 

03:00 315 330 311 327 311 311 308 

03:15 317 324 311 319 339 322 314 

03:30 323 322 327 308 313 308 315 

03:45 309 317 333 312 337 324 318 

04:00 311 327 325 314 332 311 312 

04:15 322 337 309 314 313 305 316 

04:30 322 327 324 312 306 310 317 

04:45 311 321 316 322 316 296 315 

05:00 323 330 322 319 321 303 321 

05:15 315 314 319 322 330 307 316 

05:30 319 309 321 323 318 307 307 

05:45 335 317 330 325 322 320 315 

06:00 325 327 317 314 310 300 329 

06:15 314 337 313 320 313 313 373 

06:30 891 870 885 879 872 749 470 

06:45 1,802 1,729 1,697 1,736 1,714 1,491 599 

07:00 2,422 2,510 2,449 2,291 2,517 1,929 688 

07:15 2,879 2,881 2,779 2,666 2,700 2,313 805 

07:30 3,027 2,987 3,244 3,092 3,274 2,493 835 
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07:45 3,508 3,379 3,412 3,395 3,361 2,666 900 

08:00 3,595 3,464 3,372 3,469 3,631 2,746 977 

08:15 3,635 3,617 3,396 3,540 3,456 2,841 1,010 

08:30 3,505 3,506 3,513 3,411 3,568 2,889 1,028 

08:45 3,465 3,598 3,552 3,548 3,489 2,833 1,058 

09:00 3,807 3,515 3,590 3,561 3,498 3,002 1,079 

09:15 4,092 3,556 3,472 3,457 3,653 2,991 1,040 

09:30 3,814 3,601 3,494 3,641 3,655 2,985 1,043 

09:45 3,841 3,701 3,565 3,501 3,568 2,796 1,053 

10:00 3,875 3,631 3,614 3,485 3,605 2,736 1,077 

10:15 3,777 3,367 3,444 3,493 3,589 2,928 1,113 

10:30 3,822 3,445 3,441 3,446 3,761 2,762 1,054 

10:45 3,843 3,483 3,456 3,443 3,440 2,785 1,067 

11:00 3,399 3,383 3,342 3,293 3,479 2,782 1,067 

11:15 3,202 3,229 3,215 3,174 3,182 2,717 1,029 

11:30 3,267 3,293 3,266 3,187 3,213 2,609 1,025 

11:45 3,209 3,039 3,177 3,056 3,007 2,550 1,052 

12:00 2,877 3,063 2,962 3,318 3,053 2,287 1,094 

12:15 2,917 2,811 2,835 3,067 2,741 2,265 1,123 

12:30 2,826 2,695 2,742 3,187 2,873 2,157 1,132 

12:45 2,853 2,921 2,829 3,220 2,844 1,935 1,103 

13:00 3,053 3,267 3,476 3,402 3,202 1,807 1,084 

13:15 3,299 3,491 3,565 3,551 3,310 1,370 1,064 

13:30 3,519 3,414 3,731 3,831 3,518 1,107 1,054 

13:45 3,611 3,780 3,733 3,940 3,584 859 1,076 

14:00 3,560 3,809 3,758 3,990 3,740 760 1,108 

14:15 3,555 3,812 3,726 3,984 3,523 695 1,091 

14:30 3,627 3,786 3,946 3,865 3,564 660 1,035 

14:45 3,476 3,857 3,808 3,843 3,563 646 1,003 

15:00 3,532 3,403 3,327 3,809 3,290 565 1,022 

15:15 3,299 3,451 3,257 3,731 3,211 581 1,003 

15:30 3,346 3,369 3,247 3,703 3,134 551 988 

15:45 3,093 3,374 3,133 3,438 2,849 531 962 

16:00 3,159 3,230 3,093 3,021 2,999 542 914 

16:15 3,053 3,234 3,162 2,983 2,713 526 897 

16:30 2,985 3,003 2,939 2,938 2,731 537 895 

16:45 2,992 3,014 3,007 3,001 2,818 565 842 

17:00 2,827 2,919 2,901 2,832 2,681 539 845 

17:15 2,568 2,581 2,499 2,526 2,210 547 760 

17:30 2,137 2,262 2,175 2,147 1,978 612 728 

17:45 1,785 1,924 1,866 1,854 1,694 641 721 

18:00 3,304 2,863 3,205 3,387 3,123 918 947 

18:15 2,774 2,504 2,834 2,849 2,486 879 933 

18:30 2,245 2,104 2,374 2,373 1,993 749 889 

18:45 2,007 1,688 1,949 1,855 1,670 678 832 

19:00 1,197 867 1,237 1,191 895 647 625 

19:15 1,056 759 1,059 1,052 719 570 524 

19:30 869 566 869 888 542 557 470 

19:45 824 466 833 839 493 517 488 

20:00 726 411 721 753 419 441 489 

20:15 650 353 675 667 363 444 465 

20:30 698 348 676 701 356 403 472 

20:45 669 367 688 702 372 381 455 

21:00 649 366 659 708 351 390 458 
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21:15 686 348 696 716 342 338 453 

21:30 657 338 664 663 311 348 432 

21:45 657 322 644 659 335 330 413 

22:00 317 309 324 614 330 322 365 

22:15 315 321 314 623 326 303 364 

22:30 315 308 309 607 310 311 341 

22:45 319 329 332 588 326 294 318 

23:00 319 325 324 581 306 271 314 

23:15 335 311 309 618 313 279 313 

23:30 282 290 279 585 303 266 309 

23:45 296 305 282 584 287 277 306 
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Data LVSB Gedung Perkantoran XYZ 

FORM PEMERIKSAAN HARIAN LVSB – MCP2-Chiller 

WAKTU R (A) S (A) T (A) R-S (V) S-T (V) T-R (V) R-N (V) S-N (V) T-N (V) 
Freq 
(Hz) 

WBP LWBP 
NAMA 

PETUGAS 

06:00 216 101 196 166 994 101 224 424 224 n 27305 102012 curo 

09:00 274 1081 962 265 669 261 422 422 422 50 29354 102012   

01:00   88   78 101 702 191 151 191 as 27035 102013 urus 

17:00 92 88 78 101 102 203 282 282 282 as 27033 102013 Supulan 

20:00 946 1571     802 1k 141 1531 141 n   102012   

06:00 446 546 242 683 1101 2501 866     n   102012 Ahmad 

09:00 866 682 683 1101 2501 866 222 422 222 os 47962.5 102013   

13:00   200 106   10   252 252 252 os 47962.5 102013 eis 

17:00     0k 41h 400h 00h 222 412 182 as   102018 curo 

20:00                           

01:00                           

06:00                           

09:00   100n 100n 00h 100h ton 153 153 150 ns 47952.5 102014   

13:00 101 104h 104h 194 172   182 122 272 of 47962.4 102014 Apnei 

17:00 102 10h 10h 262 282 262 252 252 252 as   102014   

20:00 702 402 402 192 102 152 102 102 102 ns   102014 anna 

01:00 204 204   214 214 204 257 131 257 as 47962.5 102018   

06:00 651 202 202 663 602 663 257 131 257 ns 47962.5 102018   

09:00 961 198   166 300 501 152 152 152 06   102018 41 

13:00 751 192   161 291 192 253 253 293 96 25629.9 102188 Ahmad 

06:00 216 181 191 261 201 261 222 222 222 n 27005 102101   
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01:00 171 161 101 261 201 202 122 152 122 t3 47926.4 102010   

17:00 102 201 100 466 107 100 182 112 182 as 47924.6 102013 basit 

20:00 162 161 165 165 161 165               

06:00 910 850 816 670 650 650 222 121 122 as 23968.6 101201 curo 

 

FORM PEMERIKSAAN HARIAN LVSB – Group II 

WAKTU R (A) S (A) T (A) R-S (V) S-T (V) T-R (V) R-N (V) S-N (V) T-N (V) 
Freq 
(Hz) 

Cos 
(Phi) 

WBP LWBP 
NAMA 

PETUGAS 

09:00 622 522 525 395 396 394 222 220 228 50 0.93 47153.6 829688 cuco 

13:00 650 604 664 294 307 393 222 228 228   0.93 47153.6 829704   

17:00 574 534 494 398 399 357 229 230 230 50 0.92 47153.6 829126 Apris 

20:00 440 403 373 397 399 396 224 229 230 50 0.92 47153.6 829126   

01:00 284 342 217 398 398 389 229 230 230 50 0.91 47153.6 829757 Apris 

06:00 364 332 268 398 397 376 229 230 230 50 0.89 47375 829250 Ahmad 

09:00 388 851 285 397 398 396 228 229 229 50 0.89   829755   

13:00 375 323 257 399 401 398 230 231 231 499 0.9 47154.5 829167 eis 

17:00 340 310 243 399 400 391 230 231 231 49.9 0.91 47154.5 829320   

20:00 270 493 260 399 401 398 230 231 231 49.9 0.91 47154.5 829320 cuco 

01:00 279 241 296 400 401 400 230 231 231 31 0.72 47154.5 829728   

06:00 271 274 214 401 402 400 230 233 231 50 0.92 47155.3 829735 Apris 

09:00 275 285 217 400 400 398 230 231 230 50 0.92 47155.3 829800 Abi 

13:00 280 296 218 399 309 397 229 230 230 50 0.89 47155.3 829809   

17:00 204 291 240 397 398 396 229 230 227   0.25 47155.3 829819 Yom 

20:00 309 296 276 397 398 396 278 230 229 49.9 0.94 47155.3 829025   

01:00 289 321 241 399 400 358 230 230 229 50 0.91 47155.9 829250 Apris 
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06:00 398 381 311 396 397 375 228 229 229 50 0.89 47156.1 829836   

09:00 655 620 563 375 396 395 280 270 228   0.92 47156.2 829848   

13:00 708 675 628 397 395 397 247 247     0.92 47156.2 829868 Ahmad 

17:00 608 571 548 399 400 397 229 230 230 49 0.93 47156.2 829888   

20:00 482 470 441 399 400 348 230 231 220 50 0.91 47156.2 829901 Supulan 

01:00 290 251 256 399 400 348 230 230 230 49.9 0.93 47156.2 829912 uo 

06:00 406 457 692 392 393   276 227 227 49.9 0.7 47152.1 829915   

09:00 646 633 576 394 395 393   270 203 50 0.92 47157.1 829926 Ahmad 
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Dokumentasi Pengukuran di Lapangan 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan data AHU tiap lantai Pengecekan suhu setiap ruangan Suhu AHU sebelum masuk ke ruangan 

Pengukuran suhu di tenant retail Pengaturan kecepatan blower AHU Bukaan udara di AHU 
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Tarif Adjustment PLN terbaru April hingga Juni 2026 

 

 

Gambar kondisi aktual di layar sistem chiller 

Gambar kondisi aktual chiller di sistem 

Tarif per kWh dari PLN 
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Schematic Diagram Ducting-Piping 
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Schematic Diagram Ducting-Piping 2
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