No. 42/TA/D3-KG/2026
TUGAS AKHIR

PELAKSANAAN PEKERJAAN BEKISTING BALOK DAN PELAT LANTAI
PADA LANTAI 20 PROYEK RUMAH SAKIT JANTUNG HARAPAN KITA

Disusun untuk melengkapi salah satu syarat kelulusan Program D-III Politeknik

Negeri Jakarta

Disusun Oleh :

Helmi Satrio Budi

NIM 2301311046

Pembimbing:
Dr.Eng, Sony Pramusandi, S.T., M.Eng.
NIP 197509151998021001

PROGRAM STUDI D-ITI KONSTRUKSI GEDUNG
JURUSAN TEKNIK SIPIL
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA
TAHUN 2026



Tugas Akhir Berjudul:

PELAKSANAAN PEKERJAAN BEKISTING BALOK DAN PELAT LANTAI

, Sonv Pramusandi, 5.T., M. Eng.
NIP 1975091 51998021001

Sidang Tugas Akhir Tahap 2
Pembimbing

pembimbing unfuk dipertahankan dalam

HALAMAN PERSETUJUAN

Yang di susun olch Helmi Satrio Budi (2301311046) yang telah disetujui dosen
Dr. En

LANTAI 20 PADA PROYEK RUMAH SAKIT JANTUNG HARAPAN KITA

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
% a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya iimiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

i



&

epeyer abay nmngoa ujz) eduey
eyeer uabap yiwyalijod yijiw eadid yeH (©)

undede ynjuaq wejep 1wl s)n3 eAiey yninjas neje ueibegas yelAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buesepq *z
ryIRyer uabap yiuyalijod sefem Guel uebuyuaday ueyibniaw yepn uedunbuay -q

ye mens u
yejesew enefup neje YUy vesynuad ‘uesode) uesynuad ‘Yejwj) efiey uesynuad ‘uepjjauad ‘ueyipipuad ueSunuaday ymun efuey uedpnbuag e

eydid yeH

Tl
aquins umiingafuaw uep ueywnuesuaw edue; 1ui siny eAiey yninjas neje ueibeqas danbuaw Bueiepqg ‘L

HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir Berjudul :
PELAKSANAAN PEKERJAAN BEKISTING BALOK DAN PELAT LANTAI
PADA LANTAI 20 PROYEK RUMAH SAKIT JANTUNG HARAPAN KITA

yang disusun oleh Helmi Satrio Budi (2301311046)
telah disetujui dosen pembimbing untuk dipertahankan dalam
Sidang Tugas Akhir di depan Tim Penguji pada hari Rabu tanggal 1 Juli 2026

Nama Tim Pengji Tanda Tangan |

-

Hendrian Budi Bagus Kuncoro, S.T.,
Ketua M.Eng.
NIP 198905272022031004

Mudiono Kasmuri, S.T., M.Eng,, Ph.D ”Ga(\s

Anggots NIP 198012042020121001

Andikanoza Pradiptiya, $.T., M.Eng. Q(MQ‘
Anggota NIP 198212312012121003 i

Mengetahui
Ketua Jurusan Tekaik Sipi

) 1INy
/17]

111



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

: Helmi Satrio Budi

N T
Qpelx
2 2 E - = Yang bertanda tangan di bawah ini :

: 2301311046

3(@stu.pnj.ac.id

/ 1 Bekisting B i*lx tai Pada La
Proyek Rumah Sakit Jantung Har: a\

Dengan ini sa nyatakan bah gas A e Sipil Politeknik Negeri

epeyer pabay mm ujz) eduey

undede ynjuaq wejep 10} sijn) eAIRY Yrun|es neje ueibegas yeAuequadiaw uep uewNWNBUS

Tahun Akader 026 yang a su 6 an hasil karya asli saya

bukan hasil p i n, serta belum perna jjukan dalam

egiatan akade

abila di ke n pernyataa

ol 8 T o
sanksi se dengan gan sebena

-\ MEGERI
JAKARTA

eLRRr UOBAN IR0 sefem Buek uebunusdey uexiBniow yepy uednnbuag q

“yejesew mens uenefup neje YLy uesynuad ‘ueiode) uesynuad ‘yejwy) ef1ex uesnuad ‘ ueppuad ‘ueyipipuad ueBuguada) ymun

s 1aquins umpngafuaw uep usywnuesULW eduey !ﬂ'l.iljﬂi efiey yninjas nee uejbeqes dpn

Helmi Satrio Budi

iv


mailto:helmi.satrio.budi.ts23@stu.pnj.ac.id

N/

.I\.

-

y
y

¥y TRy
WA

f
f
|

eueyer Labap yiuyayjjod upzi eduey

undede ynjuaq wejep 1ul s)ny eAiey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw bueseq 'z
rlRyer uabap yiuyajijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjauad ‘ueypipuad ueunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

rexdid e

eyeyer pabaN yiwjalod Nijiw eidid eH

D laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw edue; 1 siny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw Suesepg 'L

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan baik.
Tugas Akhir yang berjudul “Pelaksanaan Pekerjaan Bekisting Balok dan Pelat Lantai
Pada Lantai 20 Proyek Rumah Sakit. Jantung Harapan Kita” ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya (A.Md.) pada Program Studi D-III
Konstruksi Gedung, Jurusan Teknik Sipil, Politeknik Negeri Jakarta:

Dalam proses penyusunan Tugas Akhir ini, penulis mendapatkan banyak
bimbingan, arahan, bantuan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. . Allah SWT, Sang. Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, yang telah.melimpahkan
kekuatan, kesehatan dan kemudahan kepada penulis sehingga seluruh perjuangan
penyusunan Tugas Akhir ini dapat berjalan dengan ridhanya.

2.  Kedua orang tua tercinta, Ayahanda Thomas dan Ibunda Titik, sebagai kekuatan
utama kehidupan penulis, yang tiada henti mengalirkan doa di setiap sujudnya,
memberikan kasih sayang serta dukugan moril maupun materi yang tiada terhingga.

3.  Bapak Dr.Eng, Sony Pramusandi, S.T., M.Eng., selaku Dosen Pembimbing yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran‘untuk memberikan bimbingan, arahan,
serta ilmu yang sangat berharga kepada penulis hingga Tugas Akhir ini selesai.

4.  TIbu Istiatun, S.T., M.T., selaku Ketua Jurusan Teknik Sipil Politeknik Negeri
Jakarta.

5. Ibu Lilis Tiyani, S.T., M.Eng. , selaku Kepala Program Studi D-III Konstruksi
Gedung Politeknik Negeri Jakarta.

6.  Seluruh Staf Pengajar dan Dosen Jurusan. Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta
yang telah membekali penulis dengan ilmu pengetahuan selama masa perkuliahan.

7. Pihak Kontraktor PT Pembangunan Perumahan , khususnya Ibu valen selaku
method lean pada Proyek Pembangunan rumah sakit ini, dan selaku Pembimbing
Industri yang telah memberikan izin, data teknis, serta bimbingan langsung selama

pengamatan di lapangan.



Lebih dari itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang paling tulus kepada

'_; gqﬁ sahabat-sahabat terkasih, khususnya keluarga Gedung 1 Pagi angkatan 23, yang
5- af iz telah menjadi tempat berbagi, tempat mencari kekuatan, dan sumber semangat
| —
3 .§ ' ,*'"” selama proses penyusunan Tugas Akhir ini.

epexer Labap Hiue: 1 eduey
adulau Uep USHLINUINBUS BUCIeN 2

gas A i masih jauh dari kese
dan pengalama dNi i. O

engharapkan kritik dan saran yang 1 n Ap
atang. Akhir kata : ras

d ir ini dapat

1lm ya di bidang teknik

POLITEKNIK 1
N EG E R' elmi Satrio Budi
JAKARTA

eLRRr UOBAN IR0 sefem Buek uebunusdey uexiBniow yepy uednnbuag q

undede ynyuaq wejep 1u) siiny eAIRY Yynun|es neje ueibeqes yeAueq
“yejesew mens uenefup neje YRy vesynuad ‘ueiode) uesynuad ‘yeqwj) efiex uesynuad ‘ uep puad ‘ueyjpipusd ueSuguaday ynun
sdaquins umpngakusw uep uejwnuesuswWw eduey g syny efiey yninjas neje uejbeqes d

vi




ii
0 11
iv

\%

vii

.o Viii
o Xii

e X1V

DAFTAR ISI

2.3.1 Pengecekan Kedataran ...........c.eeoieeieeriieniieiiieeieeieeeee et

A L Y A Y 1 7 § R

2.2.1 BAlOK .ciieeerierirceereecenraocennasnens e s s essestesassssesatssarsssssntosassssesarsse
2.4 Pekerjaan BeKIStING.......c.ccevuiiiiiiieiie ettt e en

2.2 Komponen Ban@Uiamc e e e eevveeereeeneieiienieeiieeteeeee st S8 b b
2.3 PENGUKUIAN ......oiiiiiiiiiiiiecie ettt ettt ettt e et e e sbeeenbeeseneeneeens

1.5 Sistematika PenULISAIN .. i uuuums . shuuatte cuuutestn e be innnnnenanesessssssssnessssnnsnnsnnneeeeenenenebasents
2 D LT T ) Gl =0 ) o B TSRS RRRR RS SO SRR

1.3 Pembatasan Masalah ... oo . .. e oo 00 e 000 et i el eeeeeeeees
1.4 TR ............. T ... A

1.9 BRtar Belakang S — ... R .. ...
1.2 Perumusan MaS@l@h.......ooee oottt uuneeeeeeeeeeeeenu 88 s ananasessssesen e eeeeeeenenennne

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

HALAMAN PERSETUJUAN
HALAMAN PENGESAHAN
DAFTAR ISI........coeuveenuene.
DAFTAR GAMBAR

DAFTAR TABEL

DAFTAR LAMPIRAN

BAB I PENDAHULUAN

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

KATA PENGANTAR

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

\.v)./ d.o:.:n:nBoanczvuogumn:n:cno_c:....._SJS»:_Wmi?:vuao:noancara:ng30303::3:23&2"

0:.:. u.vo:o:»_vus.z:sa::»:xrovozcaam:g:n.&ro?vo:a__:u:.vg:_.uu:eru__B_o?va:c__ma:_uvoa?vo:c__musr~_._ru~u=z:_m=u=ucn.c:.uuu.u?

N oo ,\__ _v. vm:u:mvmszmmrq:mn:nmrm:_Svn:z:ou:v‘u:n i.&u.. voznor:mrzzol ._mru_”»w
VWS 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

—— tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

viil



~‘\
\

p— .
Wiywrs

- TOEN
WA

y
y

(

epeyer abap yiuyeyjod ujzi eduey

undede ynjuaq wejep 1ul s)ny eAiey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw bueseq 'z
rlRyer uabap yiuyajijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueBunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

)

:eydidjeH
eye)jer 11abap Hiwjaljod Hijiw eadid deH O

s laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw edue; i siny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw Suesepg *L

2.4.1 Definisi BEKISTING ....cccvviiiiiiieeiiieciie ettt 9
2.4.2 Syarat BEKIStING .......ccccveeiiiieeiiieciie e cieeesieeestee et eeeeeetaeeeraeesreeessreeesnneeenns 10
2.4.3 Jenis Jenis BEKIStING .......cccueeiiiiiiiiiiceiie ettt 11
2.4.4 Material BeKiStING.......cccueeiuiiiee sttt i ettt 14
2.4.5 Perhitungan Kebutuhan/Pada Bekisting..........cci e veenieenienieeceeie e 17
2.4.6 Perhitungan Kekuatan BeKiSting.............cccooeevierieiiiienuieesiitine B eveesere e 20
2.4.7 Pembongkaran BeKiSting ............ccccteeitieeriireiienieeiiienieeieenereeeeesatbans tieeeeneees 27
2.5 Prodyjftiifds. ............ [ . ......... 0. B W N o N 29
2.5. 1 Definisi Produktivitas i . .. oottt sttt ot e 29
2.5.2 Faktor Faktor Yang Meliputi Produktivitas........c......oveeeviimieeeciieniee e, 30
2.5.3 Produktivitas Dan Komposisi Jumlah Tenaga Kerja...............oco o 31
2.5.4 Produktivitas Tenaga Kerja........ooostiieriueeneeneatinneneeeidenieeeeseineasneeeeeeseeeeneens 31
2.5.5 ProduktivitaS TOWer CHANE .............cccciii oo aiitanieeeeeeeibennnesineasneeeeeeseee e 33
2.6 Pengendalian Wakti........oooiiiiii s s it e sneesnaesnneasnnasneeeeeeeneeenenes 33
A I G B FF B8 BB B B FREREAE DU 34
2.6 308 Chart. S WY B W ol = ... 34
2.7 Keselamatan dan Kesehatan Kerja ... o i esiee et eseesnneesne e senees 34
2.7.1 Pengertian Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)......oocooieiiiinnec i, 34
2.7.2 Dasar-Dasar Hukum Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)........cc.i....... 35
2.7.3 Kelengkapan APD untuk Proyek Gedung Bertingkat . 35
BAB III METODE PEMBAHASAN .....uicrinienennnnnsncsanesassssssasssassssssasssassssssssssasssassans 38
3.1 Sistematika Penulisan............cooioiiiiiiiiiiiiiieeee e 38
3.2 Jadwal Pelaksanaan ...........cocueoiuiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 41
3.3 ObJEK / LOKAST c.vveeeiieeiiie ettt ettt stae e e e sibeeesnseeenaeeenreeens 41
BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN ...cooviiinneinsensnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 43

X



AEHO

Qf;‘ 4.1 Data Umum Proyek ........cccoouiiiiiiiiiiiee et 43

“T T
» g ;’5 8 4.2 Data TeKnis PrOYek ........cccooieuiiiiciniiriciicicieicice e 45
g 2 A2 1 KUIVE'S ovvveeeeoeeeeesseee i 45
S5 4.2.2 Bar CRATT...coeeiiiiiiieieeee a0 e ettt ettt et st e bt e et enaeeeaeeas 46

4.2.3 Pembagian Zona Kerjam.. . cutii i eieeieeieeessoatiinne s ohne e veesereeseesineesseessnesnsens 46

an Pelat Lantai Lantai 20 .........o.eeessiiiuee tueeeeeeeeeeeeeeeeenes

eueyer uabay nltnoggod ujz; eduey

undede ynjusq wejep 10} sijn) eAIRY Yrunjes neje ueibegas yeAueqiadiaw uep ueswnwnBbusw buese)q 7

POLITEKNIK B
NEGERi W

JAKARTA B

‘eueyer uabap yiuxyalljod sefem Buek ueBuyuadey uexibnisw yepn mﬂpn&pd'-q

“yejesew mens uenefun neye ypLY vesynuad ‘ueiode) uesgnuad ‘yejuwj ef1ey uesynuad ‘ uepauad ‘uexipipusd uebunuadax ynun

s dequins umpngafuaw uep uejwnuesusw eduey jus sy eAiey yninas neje ueibeqes d

4.5.4 Pemasangan Bekisting Pelat Lantal...........c.cceevieiiiiiieeciieniceieccee e
4.5.5 Pekerjaan Pelepasan BeKiSting.........cccoevuerieriieiienienieieeeseee e 80
4.5.6 Pekerjaan Pembongkaran Reshoring ............cccoccevevieiieeiieiiiiiieceeeeeee e, 83
4.5.7 Pekerjaan Fix Shoring Balok dan Pelat Lantai ...........cccccceeeiieiiienieccieenneennen. 85
4.6 Perhitungan Produktivitas ............ccceeriieiiiiiieiieeeeeeeeee e 88



4.6.1 Produktivitas TOWET CTANE ........uuuueeeeeeeeeeeee e 88
4.6.2 Produktivitas Balok dan Pelat Lantai........c.uuueeeeeeeemeeeeeeee e 89
4.7 Perhitungan Schedule ..o 91

4.8 Perhitungan Kebutuhan Alat

4.8.1 Perhitungan Kebutuhan

POLITEKNIK
\W NEGERI
LawpRA JAKARTA

‘epieer LaBa YiuNI|od sefem Bued ueBunuadsy ueibnisw %epn uednnbuag q

A _ . : . :Muwmmwu' ujz) eduey
undede ynjuaq wejep 1u) sjn3 eAiey ynunjas neje ueibeqgas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buese)iq 'z
"yejesew mens uenefup neye YRy vesynuad ‘ueiode) uesinuad ‘yejwj) ef1ex uesynuad ‘ uenjauad ‘ueyjpipuad uebuguaday ymun

sdaquins umpngakusw uep uejwnuesuswWw eduey sy c'uq‘wnp“s neje ueibeqes dan

xi




.;\
\

p—
Wiywrs

- TOEN
AT

y
y
/

(

epeyer abap yiuyeyjod ujzi eduey

undede ynjuaq wejep 1ul sy eAiey yninjas neje ueibeqgas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buese)q 'z
rlRyer uabap yiuyajijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueBunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

\its/

rexdid e

eyeder UabaN IwjR|od Nijiw e3did eH B

s laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw edue; i siny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw Suesepg *L

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Horizontally BaloK..........cccoooiiiiiiiiiieeceeee e 8
Gambar 2. 2 BaK UKUT ..cc.ooiiiiiiieiieeeieee ettt st 9
GaMDBAr 2. 3 WALETPASS ..eevveeuvreereeneeesssiiieeeasssiine s euatihinne s Sihtaeeseenseeenseesssessesssseesseessnesnseens 9
Gambar 2. 4 Bekisting Tradisionalai .. ...ooooiiiiiiiiieee i e 12
Gambar 2. 5 Bekisting SemMiiSTSTemM .........ooviiiiiiiiiiiieiieeieeee e et B e 13
Gambar 2. 6 Bekisting Full System ............cccoie B eoiienieeiieieeieeeeeieeceesatiee s B 13
Gambar 2. 7 PIYWOOU ..........ieeiieiiiiieeieeieeeiteeeeesete e itie e faeeeeeeveeseeeesseessnesnseensesanbae s shae 14
Gambar 2.8 Balok Rangka Kayll ..o i Bt 15
Gambar 2.9 Scaffolding Baja..........cocooii it ettt 15
Gambar 2. 10 U Head jack & Base Jack ... 16
Gambar 2. 11 Pengakul e e siianee e esbaaaneeescdennseens daanseen e aateeeeeeenseenenas 17
Gambar 2. 12 Sistem Pengikat......... ..o i e 17
Gambar 2. 13 Kelengkapan APD ...ttt et 36
Gambar 2. 14 Rambu rambu keselamatan Kerja ......wiieaen e ctiinaiieiieeine e, 3%
Gambar 3. 1 Sistematika Penulisan ( Flowchart ..., 38
Gambaf3@0 Site Plan i ™ F @ % S 0 BN "9 " @ N0 0" . .............. 42
Gambar 4. 1 Gedung Rumah Sakit Jantung dan Pembulu darah Harapan Kita -

Tokushukdi.\@........... . A N W0 Nor. B 0. . Y . R ... . 44
Gambar 4. 2KNiva S S B B A W o b ol SRR ... A 45
Gambar 4. 3 Br i har et . ... A F. .. 46
Gambar 4. 4 Zona Kerja Lantal 20 .........ccccoeceriiiiniiniiniiienieecceececeec e s 47
Gambar 4. 5 Denah Pembalokan Lantai 20 ...........cccoevieiieiieniensienssssstsiiiiiee e st 48
Gambar 4. 6 Denah Pelat Lantai'Pada Lantal 20 ...ttt 48
Gambar 4. 7 Contoh Detail Balok G48.........cccooiiiiiiiiiiiiiieieceeeeee e 56
Gambar 4. 8 Contoh Detail Pelat Lantai S12......c..cccevviiviriiniiniiiinieeeeeeeeeeeee 57
Gambar 4. 9 Flowchart Pekerjaan Bekisting Balok dan Pelat.............c.ccocceeviiennnnnne 64
Gambar 4. 10 Flow Chart Pekerjaan Pengukuran............c.cccoooeiiiviiiiiniiiiniieciee e, 65
Gambar 4. 11 Pekerjaan Setting OUt.........cccceeeiiiiiiiiiieiieeieee e 66
Gambar 4. 12 Pembacaan Alat..........cccoooiiriiiiiniiiiiieiteeeeeee s 66



o)
.'\?‘:?
gﬁ‘ Gambar 4. 13 Marking Kolom..........ccoeoiiiiiiiiiiniiiieceeece e 67
e
'_'g g /‘E Gambar 4. 14 Flowchart Pemasangan Perancah............c.ccoccoviiniiiinininiininncneee. 68
g _g \ % Gambar 4. 15 Contoh Skema Denah Formwork Balok dan Pelat Lantai ....................... 69
T | ?’l’ Gambar 4
, ?‘E Gambar 4

: / Gambar 4.
g\ Gambar 4.
| !

.-
& Gambar 4.

eueyer uabay nltnoggod ujz; eduey

undede ynjusq wejep 10} sijn) eAIRY Yrunjes neje ueibegas yeAueqiadiaw uep ueswnwnBbusw buese)q 7

St ler A A s

Pemasangan H agai Pe Siku Steel Waller dan Tie Rod .......

.25 Skema S ekerjaar ing Pe .. . ..

BLATICAN ... oS, . .. . .. . .. .......

BOLITEKNIK s
NEGERI
JAKARTA

‘epeer LaBa YiuxyIjod sefem Buek ueBunuadsy ueyibnisw sepn mdpn&pd'jq

“yejesew mens uenefun neye ypLY vesynuad ‘ueiode) uesgnuad ‘yejuwj ef1ey uesynuad ‘ uepauad ‘uexipipusd uebunuadax ynun

s dequins umpngafuaw uep uejwnuesusw eduey jus sy eAiey yninas neje ueibeqes d

xiii



eyeyer uabap yiuwyayjod wzi eduey ~..

undede ynjuaq wejep 1wl s)n3 eA1ey yninjas neje ueibegas yelAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buesepq ‘'z

P

\
5

Wiywrs
- TOEN
AT

y
y
/

(

rlRyer uabap yiuyajijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueBunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

\its/

rexdid e

eyeder UabaN IwjR|od Nijiw e3did eH B

s laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw edue; i siny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw Suesepg *L

Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Tekanan Beton (Kg/m2 dan Kecepatan Pengecoran m/h)........c..ccccevvennennee 22
2 Koefisien Tenaga Kerja .......cocueevieiieiiieiieeiieiiece ettt 32
1 Data Jumlah Tipe dan Komponen'Balok Serta Pelat Lantai 20..................... 49
2 Data Balok Lantai 20 .. it et et 49
3 Daftar DimensiPelat Lantai Lantai 20 ..........coocooveieniiiin e eeeeneeneeennens 53
4 Dimensi Balok ...........coooiiiiiii it e 56
5 Dimensi Pelat Lantaiiiiin. ........ooouiiiiiie it et sadine e 57
6 Data Alat Angkat o it Bt 58
7 Data Alat Pengukuran ... ............cimie et erine et aans e tretereesnnteerastheeenreeseveenseenenes 58
8 Data Alat Pelindung Diri dan Alat Pelindung Kerja..........cccoc.oooivevienneennen. 59
9 Data Spesifikasi Perancah..coiio. ..o 61
10 Data Spesifikasi BeKisting oo i it it 63
11 Data Pengamatan Produktivitas Lantai 20 ..c............icceeeeeiiiveeinee e, 89
12 Rekapitulasi Perhitungan Kebutuhan Main Frame Balok ........................... 93
13 Rekapitulasi Kebutuhan Jack Base, U Head, dan Joint Pin, dan Steel Waller

........................................................................................................................... 97
14 Rekapitulasi Kebutuhan Diagonal Crosses & Siku Siku.........c................. 102
15 Rekapitulasi Perhitungan Kebutuhan Main Frame Pelat Lantai................ 106
16 Rekapitulasi Kebutuhan Jack Base, U Head, dan Joint Pin....................... 109
17 Rekapitulasi Kebutuhan Diagonal CroSSes ... s .coueerueesseesiueanseesnneeneeesius e 111
18 Rekapitulasi Kebutuhan Plywood Bekisting Balok ..................cccoeiennnnnn. 113
19 Rekapitulasi Perhitungan Kebutuhan Gelagar Bekisting Balok ................ 118
20 Rekapitulasi-Kebutuhan Plywood Bekisting Pelat Lantai ...l 122
21 Rekapitulasi Kebutuhan Gelagar H20 ..........ccccoooiviininiiniinicineece 125
22 Rekapitulasi Kebutuhan Tenaga Kerja Bekisting Balok ........................... 127

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA



eueyer Labap yiuyayjjod upzi eduey

undede ynjuaq wejep 1ul s)ny eAiey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw bueseq 'z
rlRyer uabap yiuyajijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueBunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

S

NGZ%

rexdid e

eyeyer pabaN yiwjalod Nijiw eidid eH

s laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw edue; i siny eA1ey yninjas neje ueibeqes dynbuaw Suesepg *L

BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam konstruksi bangunan bertingkat, beton bertulang menjadi sistem struktur yang
paling banyak diterapkan karena memiliki kekuatan tekan yang tinggi, stabilitas yang
baik, serta mampu .memenuhi kebutuhan teknis dan ekonomis. ‘pembangunan.
Keberhasilan pekerjaan struktur beton tidak hanya ditentukan oleh mutu material, tetapi
juga oleh ketepatan metode pelaksanaan di lapangan, salah satunya melalui pekerjaan

bekisting.

Bekisting merupakan sarana pendukung sementara yang berfungsi membentuk dan
menahan beton segar sampai beton tersebut mencapai kekuatan yang cukup. Pada elemen
struktural seperti balok dan pelat lantai, bekisting berperan penting dalam menjaga
bentuk, dimensi, dan posisi struktur sesuai dengan perencanaan. Apabila pekerjaan
bekisting tidak dilaksanakan dengan benar, maka dapat menimbulkan ketidaksesuaian

dimensi, penurunan mutu struktur, hingga risiko kegagalan konstruksi.

Pada proyek pembangunan Gedung Rumah ‘Sakit Harapan Kita, khususnya pada
struktur lantai 20, pekerjaan bekisting balok. dan pelat lantai memiliki Tingkat
kompleksitas yang cukup tinggi karena melibatkan pekerjaan pada ketinggian serta beban
beton segar yang besar. Kondisi ini menuntut perencanaan sistem perancah yang kuat,
metode pemasangan yang tepat, serta penerapan prosedur keselamatan kerja yang ketat

guna menjamin kelancaran pekerjaan dan keamanan tenaga kerja di lapangan.

Oleh karena itu, penulisan tugas.akhir ini difokuskan.pada pelaksanaan pekerjaan
bekisting balok dan pelat lantai pada struktur lantai 20 Gedung Rumah Sakit Harapan
Kita, mulai dari tahap persiapan material, proses pemasangan, hingga pembongkaran
bekisting. Diharapkan kajian ini dapat memberikan gambaran nyata mengenai praktik
pekerjaan bekisting di proyek gedung bertingkat serta menjadi referensi teknis bagi

mahasiswa dan praktisi di bidang teknik sipil.
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1.2 Perumusan Masalah

Pada pelaksanaan proyek gedung bertingkat seperti Gedung Rumah Sakit Harapan
Kita, khususnya pekerjaan struktur lantai 20, balok dan pelat lantai merupakan elemen
struktur utama yang berfungsi menahan dan.mendistribusikan beban bangunan secara
horizontal menuju kolom dan pendasi. Kinerja struktur. beton bertulang sangat
dipengaruhi oleh kualitas pelaksanaan pengecoran, yang salah satu tahap pentingnya

adalah pemasangan bekisting sebagai cetakan sementara beton segar.

Pekerjaan bekisting padadantai tinggi seperti lantai 20 melibatkan volume pekerjaan
yang besar serta keterbatasan ruang dan akses vertikal, sehingga produktivitas alat, bahan,
dan tenaga kerja menjadi faktor penentu kelancaran dan Ketepatan waktu pelaksanaan di
lapangan. Apabila tingkat produktivitas  tersebut belum diketahui secara pasti,
perencanaan schedule pelaksanaan menjadi- kurang akurat, sehingga berpotensi

menimbulkan keterlambatan maupun pembengkakan biaya proyek.

Selain aspek produktivitas, kesalahan dalam metode pelaksanaan pemasangan
bekisting balok dan pelat lantai juga dapat mengakibatkan penyimpangan dimensi,
permukaan beton yang tidak rata, serta menurunnya mutu struktur secara keseluruhan.
Oleh karena itu, diperlukan metode pelaksanaan yang tepat dan sesuai dengan persyaratan
teknis, agar bekisting mampu menjaga bentuk, dimensi, serta kestabilan struktur hingga

beton mencapai kekuatan yang direncanakan,

Berdasarkan uraian tersebut, maka perumusan masalah dalam tugas akhir ini adalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana metode pelaksanaan.pemasangan bekisting. balok dan pelat lantai pada
struktur Lantai 20 Gedung Rumah Sakit Harapan Kita agar memenuhi persyaratan
teknis?

2. Bagaimana tingkat produktivitas alat, bahan, dan tenaga kerja pada pekerjaan bekisting
balok dan pelat lantai di struktur Lantai 20 Gedung Rumah Sakit Harapan Kita, serta
bagaimana perencanaan schedule pelaksanaan yang dihasilkan berdasarkan data

produktivitas di lapangan?
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1.3 Pembatasan Masalah

Dilihat dari luasnya ruang lingkup pembahasan dalam tugas akhir ini, maka penulis

membatasi permasalahan yang dikaji agar pembahasan lebih terarah dan fokus, yaitu

sebagai berikut:

1.

Tinjauan pelaksanaan dibatasi hanyapada pekerjaan bekisting balok dan pelat lantai
pada struktur Lantai 20 Gedung Rumah Sakit Harapan Kita, sehingga tidak mencakup
pembahasan mengenai pekerjaan penulangan dan pengecoran.

Tinjauan pelaksanaan dibatasi hanya pada produktivitas alat, bahan, dan tenaga kerja
pada pekerjaan pemasangan bekisting balok dan pelat lantai, serta perencanaan
schedule pelaksanaan yang dihasilkan berdasarkan data produktivitas tersebut, tidak
termasuk pembongkaran.

Tinjauan metode pelaksanaan dibatasi hanya pada tahapan pemasangan dan pelepasan

bekisting balok dan pelat lantai agar memenuhi persyaratan teknis.

1.4 Tujuan

1.

Mengetahui dan menganalisis tingkat produktivitas alat, bahan, dan tenaga kerja pada
pekerjaan bekisting balok dan pelat lantai di struktur Lantai 20 Gedung Rumah Sakit
Harapan Kita, serta menyusun perencanaan schedule pelaksanaan berdasarkan data
produktivitas aktual yang diperoleh di lapangan.

Memahami dan mendeskripsikan metode pelaksanaan pemasangan bekisting balok
dan pelat lantai pada struktur Lantai 20 Gedung Rumah Sakit Harapan Kita agar

memenuhi persyaratan teknis yang berlaku.

1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan ini disusun untuk memberikan gambaran yang jelas

mengenai alur pembahasan pada setiap bab, dengan susunan sebagai berikut:

BAB I PENDAHULUAN
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Bab ini berisi uraian mengenai latar belakang penulisan, rumusan masalah,
pembatasan masalah, tujuan penulisan, serta sistematika penulisan yang digunakan

sebagai dasar dan arah pembahasan pada bab-bab selanjutnya.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas teori-teori.pendukung yang berkaitan dengan pekerjaan bekisting
balok dan pelat lantai, meliputi pengertian bekisting, fungsi.dan_jenis bekisting,
material bekisting, sistem perancah, serta ketentuan dan standar teknis yang

digunakan dalam pekerjaanbekisting pada bangunan gedung bertingkat.

BAB III METODE PENELITIAN

Bab ini menjelaskan metode yang digunakan dalam pengumpulan data dan
pelaksanaan kajian, yang meliputilokast dan waktu pelaksanaan, sumber data, metode
pengumpulan data, serta teknik analisis data yang digunakan dalam pembahasan

pekerjaan bekisting balok dan pelat lantai.

BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN

Bab ini menguraikan hasil pembahasan mengenai pelaksanaan pekerjaan bekisting
balok dan pelat lantai pada struktur lantai 20, yang mencakup tahapan pekerjaan di
lapangan, perhitungan kebutuhan ‘material dan tenaga kerja, serta evaluasi

pelaksanaan berdasarkan standar teknis yang berlaku.

BAB V PENUTUP
Bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari hasil pembahasan serta saran yang dapat
dijadikan bahan pertimbangan untuk pelaksanaan pekerjaan bekisting-balok dan pelat

lantai pada proyek sejenis di masa mendatang
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BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan lapangan, pengumpulan. data teknis, serta analisis

perhitungan yang telah dilakukan mengenai metode pelaksanaan pekerjaan bekisting

balok dan pelat pada Proyek Pembangunan Gedung Utama Rumah Sakit Jantung dan

Pembuluh Darah Harapan Kita ,maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Analisis Produktivitas dan Penjadwalan (Schedule)

a.

Produktivitas

Berdasarkan analisis produktikvitas, total durasi yang dibutuhkan untuk
menyelesaikan pekerjaan bekisting pada 92 struktur balok dengan 15 tipe berbeda
dan 43 struktur pelat lantai dengan 1 tipe adalah 10 hari. Waktu pelaksanaan
tersebut terbagi menjadi 4 hari untuk Zona 1 dan 6 hari untuk Zona 2.
Produktivitas Alat dan Bahan

Berdasarkan hasil analisis dan perhitungan volume bekisting balok sebesar 842,34
m?, dapat disimpulkan ‘bahwa total Kebutuhan komponen perancah untuk
mendukung pekerjaan bekisting balok terdiri dari 1.007 unit main frame, 2.014
unit diagonal cross, serta 1.056unit jack base yang dilengkapi dengan u-/ead dan
Jjoint pin. Sementara itu, struktur utama cetakan dan pengaku membutuhkan 1.412
unit gelagar H20 beam; 464 lembar plywood, 528 unit steel waller, serta 1.521
unit siku steel waller. Seluruh material ini membentuk satu kesatuan sistem
bekisting yang aman dan siap memikul beban kerja di lapangan.

Sementara itu, untuk pekerjaan. bekisting pelat.lantai dengan luasan sebesar
713,40 m? dapat disimpulkan bahwa kebutuhan material bekisting terdiri dari
komponen perancah utama berupa 338 unit main frame, 676 unit diagonal cross,
serta masing-masing 338 unit untuk jack base, u-head, dan joint pin. Untuk
menunjang kekuatan struktur penahan beban, sistem ini dilengkapi dengan 169

unit steel waller. Sementara itu, untuk pembentukan cetakan lantai secara

150
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struktural, diperlukan 1.005 unit gelagar H20 beam sebagai tumpuan utama dan
241 lembar plywood sebagai material penutup cetakan.

c. Produktivitas Tenaga Kerja
Pada bekisting balok dan pelat lantai produktivitas mencapai rata-rata 156,04
m2/hari untuk menyelesaikan totalan volume'sebesar 1.555,68 m? pada lantai 20.
Kebutuhan tenaga kerja rata-rata per hari berjumlah 103 pekerja, 52 tukang, 5
kepala tukang, dan 2 mandor. Hasil ini menunjukkan produktivitas telah sesuai

dengan rencana.

2. Metode Pelaksanaan

Pekerjaan bekisting balok dan pelat lantai pada Proyek Pembangunan Gedung RSJPD
Harapan Kita dieksekusi melalui prosedur yang terstruktur dan berjenjang sesuai
dengan protokol teknis pelaksanaan di lapangan. Proses konstruksi mencakup
rangkaian kegiatan berurutan mulai dari tahap pengukuran dan pemarkingan titik-titik
kritis, pemasangan sistem perancah scaffolding sebagai struktur pendukung utama,
instalasi H20 beam dan beam waller sebagai gelagar penopang, pemasangan panel
plywood sebagai permukaan cetakan, verifikasi elevasi dan kedataran menggunakan
peralatan pengukur presisi, dan terakhir pembongkaran komponen bekisting setelah
beton mencapai kuat tekan minimum yang  ditentukan. Implementasi metode
pelaksanaan ini terbukti menghasilkan struktur dengan dimensi akurat, elevasi sesuai
rencana, dan kualitas konstruksi yang memenuhi spesifikasi gambar kerja serta

persyaratan teknis dan keselamatan kerja yang berlaku.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis;»pembahasan, serta kesimpulanyang telah diperoleh

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

mengenai metode pelaksanaan bekisting Lantai 20 pada Proyek Pembangunan Gedung
Utama Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita masih terdapat beberapa
batasan dan ruang lingkup yang dapat dikembangkan lebih lanjut. Oleh karena itu, guna
menjembatani celah analisis yang belum terencana pada penelitian ini, penulis
merumuskan beberapa saran strategis bagi peneliti atau penulis berikutnya sebagai

berikut.
151



euieyer Labap yiuyeyjjod uzi eduey

undede ynjuaq wejep 1ul sy ny eAiey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buese|qg 'z
rRyer uabap yiuyalijod sefem buel uebuyuaday ueyibniaw yepn uednnbuag 'q

“yejesew mens uenefupn neje ypuy vesynuad ‘uvesode] uesynuad ‘Yejwyj efiex ues|nuad ‘ uepjjauad ‘ueypipuad ueunuaday ymun efuey uedpnbuag ‘e

rexdid e

eyeder uaba IwjR|od Nijiw eydid eH B)

:laquins umpngafuaw uep ueywnjuesuaw eduey i siny eAiey yninjas neje uvibeqes duynbuaw Sueiejqg 'L

—

N

Meskipun penelitian ini telah berhasil menguraikan prosedur pelaksanaan pekerjaan
bekisting di lokasi dengan elevasi tinggi secara komprehensif dan terstruktur, masih
terdapat aspek manajemen konstruksi yang belum dioptimalkan. Penelitian lanjutan
sangat disarankan untuk mengarahkan fokus pada analisis pengendalian limbah
material (material waste control), terutama yang berkaitan dengan komponen kayu
plywood dan elemen H20 Beam structural yang diintegrasikan dalam sistem semi-
system. Studi empiris mengenai frekuensi dan pola penggunaan kembali material
cetakan, serta.dampak langsung terhadap ketepatan geometris dan kualitas hasil

coran beton, merupakan areapenelitian yang krusial untuk dikembangkan.

Pembukaan tembereng bekisting balok tidak boleh dilakukan sebelum beton
mencapai kuat tekan minimum_sebesar 75%-80% dari mnilai fc_rencana yang
umumnya terjadi pada usia beton 10-14 hari. Pengalaman lapangan menunjukkan
bahwa banyak elemen balok mengalami pelebaran (lateral expansion) pada
penampang melintang akibat tembereng dibuka sebelum beton mencapai kuat tekan
yang cukup. Pelebaran beton ini terjadi karena beton yang masih plastis kehilangan
dukungan lateral secara tiba-tiba, sehingga mengalami deformasi lateral yang tidak

terkontrol.
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