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Rancang Bangun Implementasi Sistem Pada Intensitas Cahaya Ruangan Untuk

Kenyamanan Beraktivitas Menggunakan SNI 03-6197-2000

ABSTRAK
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=Lencahayaan ruangan pada lingkungan rumah memiliki peran penting dalam mendukung

X
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nyamanan, keamanan, dan efektivitas berbagai aktivitas penghuni. Namun, pengaturan

o

Eencahayaan umumnya masih dilakukan secaramanual sehingga.intensitas cahaya yang
%ihasilkan belum tentu sesuai dengankebutuhan setiap ruangan. Kondisi.tersebut dapat
suengurangi kenyamanan visualsekaligus menyebabkan penggunaan energilistrikinenjadi
%urang efisien. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan
Eistem pengaturan intensitas cahayawuangan berbasis Wireless Sensor Network (WSN)
§1enggunakan ESP32, sensor BHI750, AC Light Dimmer, dan lampu LED AC dengan
@engacu padastandar pencahayaan SNI 03-6197-2000. Sensor BH 1750 digunakan untuk

1
Shiengukur intensitas cahaya ruangan secara real“time, kemudian data tersebut diproses

ejie)er 1abap yiuyajod uizi edue)

oleh ESP32 untuk mengatur tingkat kecerahan lampu secara otomatis melalui AC Light
Dimmer agar pencahayaan tetap berada pada rentang yang direkomendasikan sesuai
fungsi ruangan. Sistem juga terintegrasi dengan Supabase sebagai media penyimpanan
dan sinkronisasi data, serta aplikasi mobile yang digunakanuntuk melakukan monitoring
kondisi perangkat, menampilkan nilai intensitas cahaya_dalam bentuk grafik, dan
mengelola perangkat yang terhubung. Hasil pengujian menunjukkan-bahwa sistem mampu
mempertahankan tingkat pencahayaan sesuai dengan rentang standar SNI 03-6197-2000,

menampilkan data secara real-time, serta. mendukung pengelolaan pencahayaan rumah
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secara lebih adaptif dan efisien.

Kata Kunci: Wireless Sensor Network, ESP32, AC Light Dimmer, Supabase, Intensitas
Cahaya, SNI 03-6197-2000, Lux Meter
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BAB I
PENDAHULUAN

Pencahayaan merupakan salah satu faktor penting dalam menciptakan
kenyamanan visual dan mendukung berbagai-aktivitas yang dilakukan di
dalam rumah. Setiap ruangan pada rumah memiliki kebutuhan pencahayaan
yang berbeda sesuai.dengan fungsi dan aktivitas yang dilakukan di
dalamnya. Intensitas cahaya yang terlalu rendah dapat menyebabkan
kelelahan mata; menurunkankenyamanan visual, dan mengganggu aktivitas
penghuni, sedangkan pencahayaan yang berlebihan dapat, menimbulkan
silau sserta pemborosan “energi listrik. Oleh karena itu, pengaturan
pencahayaan yang sesuai menjadi- aspek penting ~dalam: menciptakan
lingkungan hunian yang nyaman dan-efisien. (Furqont, 2021; Jannah, 2022).
Di Indonesia, standar tingkat pencahayaan untuk bangunan rumah tinggal
telah diatur dalam SNI 03-6197-2000 tentang Konservasi Energi pada
Sistem Pencahayaan. Berdasarkan standar tersebut, kebutuhan pencahayaan
untuk ruang tamu berada pada rentang 120150 lux, ruang makan 120-250
lux, ruang kerja 120-250 lux, kamar tidur 120-250 lux, dapur 250 lux, dan
garasi 60 lux. Standar ini disusun untuk memastikan kenyamanan visual
penghuni sekaligus mendukung penggunaan energi listrik yang lebih
efisien. Namun, pada praktiknya masih banyak rumah yang menggunakan
sistem pencahayaan konvensional tanpa memperhatikan kesesuaian tingkat
iluminasi dengan standar yang berlaku sehingga kondisi pencahayaan pada
beberapa ruangan sering kali berada di bawah atau bahkan melebihi standar
yang direkomendasikan. (SN1'03-6197-2000; Jannah; 2022).

Permasalahan ketidaksesuaian intensitas cahaya pada rumah tinggal telah
ditemukan pada berbagai penelitian sebelumnya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa beberapa ruangan rumah masih memiliki tingkat
pencahayaan yang tidak memenuhi standar kenyamanan visual yang telah
ditetapkan. Penelitian mengenai kenyamanan visual pada rumah tinggal

menemukan bahwa ruang tamu dan dapur pada objek penelitian memiliki
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nilai pencahayaan di bawah standar yang direkomendasikan sehingga
berpotensi mengurangi kenyamanan penghuni saat beraktivitas. Selain itu,
penelitian lain juga menunjukkan bahwa sebagian besar ruangan pada
rumah tinggal memiliki tingkat pencahayaan yang belum sesuai dengan
ketentuan SNI sehingga memerlukan pemnyesuaian pencahayaan agar
mencapai kondisi yang ideal. (Furqoniy 2021; Jannah, 2022).

Meskipun berbagai penelitian telah dilakukan terkait. evaluasi dan
pengukuran tingkat pencahayaan pada bangunan rumah tinggal, sebagian
besar penelitian.masih berfokus pada analisis kesesuaian pencahayaan dan
belum banyak yang' mengimplementasikan = sistem . pengendalian
pencahayaan yang mampu menyesuaikan tingkat kecerahan lampu secara
otomatis berdasarkan kebutuhan masing-masing ruangan. Akibatnya,
pengguna masih harus melakukan pengaturan pencahayaan secara manual
yang sering kali tidak mempertimbangkan kondisi pencahayaan aktual di
dalam ruangan maupun standar kenyamanan visual yang berlaku. Kondisi
tersebut menyebabkan pencahayaan yang.dihasilkan belum optimal serta
berpotensi meningkatkan konsumsi energi listrik yang tidak diperlukan.
(Zhaki et al., 2023; Setyaningsih et al., 2022).

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini menjadi penting untuk
dilakukan karena masih terdapat banyak rumah yang memiliki tingkat
pencahayaan tidak sesuai standar SNI, sementara sistem pengaturan
pencahayaan yang digunakan.umumnya masih bersifat manual dan kurang
adaptif terhadap kebutuhan penghuni. Urgensi penelitian ini terletak pada
kebutuhan akan sistem yang mampu mengatur intensitas cahaya secara real-
time sesuai standar pencahayaan rumah tinggal, meningkatkan kenyamanan
visual penghuni, mendukung efisiensi~penggunaan energi listrik, serta
menyediakan fasilitas monitoring dan pengendalian melalui aplikasi mobile.
Oleh karena itu, penelitian ini mengusulkan pengembangan sistem
pengaturan intensitas cahaya penerangan rumah berbasis wireless sensor
network menggunakan ESP32, sensor BH1750, AC Light Dimmer, lampu
LED AC, aplikasi mobile, Supabase, dan lux meter untuk menghasilkan

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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sistem pencahayaan yang lebih nyaman, efisien, dan sesuai dengan standar

pencahayaan yang berlaku.

Perumusan Masalah

1)

2)

3)

Bagaimana merancang dan mengimplementasikan sistem pengaturan
intensitas cahaya penerangan rumah_menggunakan ESP32, sensor
BH1750, AC Light Dimmerylampu LED AC, aplikasi mobile, dan
Supabase?

Bagaimana melakukan monitoring dan pengendalian intensitas. cahaya
ruangan secara real-time melalui aplikasi. mobile berdasarkan standar
pencahayaan SNI 03-6197-2000?

Bagaimana kinerja sistem dalam menghasilkan tingkat pencahayaan
yang sesuai dengan standar SNI"03-6197-2000 berdasarkan hasil

pengukuran menggunakan lux meter?

Batasan Masalah

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pengendalian tingkat kecerahan lampu dilakukan menggunakan modul
AC Light Dimmer yang terhubung dengan lampu LED AC.

Objek penelitian dibatasi pada simulasi beberapa ruangan rumabh, yaitu
ruang tamu, ruang kerja, ruang makan, dan kamar tidur.

Standar tingkat pencahayaan yang digunakan sebagai acuan penelitian
adalah SNI 03-6197-2000 tentang Konservasi Energi pada Sistem
Pencahayaan.

Pengukuran intensitas cahaya  dilakukan . .menggunakan lux meter
sebagai alat ukur untuk mengevaluasi kesesuaian tingkat pencahayaan
terhadap standar yang digunakan.

Sistem monitoring.dan pengendalian dilakukan melalui aplikasimobile
yang terhubung dengan~database Supabase. menggunakan jaringan
internet.

Penelitian hanya membahas pengaturan dan monitoring intensitas
cahaya serta tidak membahas sistem keamanan rumah, kontrol
perangkat elektronik lainnya, maupun integrasi dengan platform smart

home lainnya.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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7) Penelitian tidak membahas perancangan instalasi kelistrikan rumah
secara keseluruhan, melainkan hanya pada rangkaian yang digunakan
untuk pengaturan intensitas cahaya lampu.

8) Penelitian tidak membahas aspek ekonomi, analisis biaya penggunaan

:eydid ey

eyeyer MabaN yiuyajod yijiw exdid seH S

energi listrik, maupun perhitungan penghematan biaya listrik secara
rinci.

9) Pengujian sistem dilakukan pada skala prototipe dan tidak.mencakup
implementasi pada seluruh ruangan dalam sebuah rumah tinggal secara
nyata.

10) Kinerja« sistem dievaluasi « berdasarkan keberhasilan monitoring,
pengendalian intensitas cahaya, serta kesesuaian hasil pengukuran
dengan standar SNI 03-6197-2000.

1.3 Tujuan dan Manfaat
1.3.1 Tujuan
1. Merancang dan mengimplementasikan sistem pengaturan intensitas

cahaya penerangan rumah berbasis Wireless SensorNetwork (WSN)
dengan memanfaatkan ESP32, sensor BH1750, AC Light Dimmer,
lampu LED AC, aplikasi mobile, dan_Supabase sebagai media
komunikasi data dan monitoring sistem.

2. Mengembangkan sistem monitoring dan pengendalian intensitas
cahaya ruangan secara real-time melalui aplikasi mobile, sehingga
tingkat pencahayaan dapat menyesuaikan kebutuhan setiap ruangan
berdasarkan rentang jpencahayaan yang direkomendasikan dalam
SNI'03-6197-2000.

3. Mengevaluasi  kinerja sistem dalam menghasilkan _tingkat

: Jaquins ueypngakuaw uep uexwnjueduaw eduey juj sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw Huese(iq °|L

pencahayaan“yang. sesuali dengan SNI 03-6197-2000-melalui
pengukuran intensitas cahaya menggunakan Lux Meter, sehingga
dapat diketahui tingkat akurasi dan efektivitas sistem yang telah
dikembangkan.

1.3.2 Manfaat
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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1.

Memberikan kemudahan kepada pengguna dalam mengatur dan
memantau intensitas cahaya pada setiap ruangan rumah secara real-
time melalui aplikasi mobile sehingga dapat meningkatkan
kenyamanan visual saat beraktivitas.

Membantu menghasilkan tingkat pencahayaan yang sesuai dengan
kebutuhan setiap ruangan berdasarkan standar_yang digunakan
sehingga penggunaan energi listrik menjadi lebih efektif dan tidak
berlebihan.

Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan skripsi ini disusun untuk memberikan gambaran

mengenai 1si pembahasan pada setiap bab yang terdapat dalam penelitian.

Adapun sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut:

I.

BAB I PENDAHULUAN

Bab ini berisi latar belakang penelitian, perumusan masalah, batasan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta sistematika
penulisan yang digunakan dalam penyusunan skripsis

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi teori-teori yang mendukung penelitian, hasil penelitian
terdahulu yang relevan, serta kajian pustaka mengenai ESP32, sensor
BH1750, AC Light Dimmer, lampu LED AC, Lux Meter, aplikasi
mobile, Supabase, standar pencahayaan SNI 03-6197-2000, dan
konsep-konsep lain ~yang ' berkaitan.. dengan ' sistem pengaturan
intensitas cahaya penerangan rumah.

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini 'menjelaskan_metode penelitian yang digunakan,.meliputi
tahapan penelitian, analisis.kebutuhan sistem, perancangan perangkat
keras (hardware), perancangan perangkat lunak (software),
perancangan basis data, diagram alur sistem, teknik pengumpulan data,
serta metode pengujian sistem yang digunakan dalam penelitian.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi hasil implementasi sistem yang telah dirancang, meliputi

hasil perancangan perangkat keras dan perangkat lunak, implementasi

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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aplikasi mobile dan Supabase, hasil pengujian monitoring dan

pengendalian intensitas cahaya, hasil pengukuran menggunakan Lux

Meter, serta analisis kesesuaian tingkat pencahayaan berdasarkan

standar SNI 03-6197-2000.
5. BAB V PENUTUP

Bab ini berisi kesimpulan
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5.2

BABV
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Saran

Sistem pengaturan intensitas” cahaya. berbasis Wireless Sensor
Network (WSN) menggunakan ESP32, sensor BH1750, AC Light
Dimmer, Supabase, dan aplikasi mobile berhasil dirancang dan
diimplementasikan sesuai dengan kebutuhan sistem.

Sistem mampu melakukan monitoring dan pengendalian intensitas
cahaya secara real-time melalul aplikasi mobile. Data hasil
pembacaan sensor dapat ditampilkan, disimpan, dan diperbarui
dengan baik melalui Supabase.

Berdasarkan hasil pengujian, sistem berhasil mengatur intensitas
cahaya pada setiap mode ruangan schingga sesuai dengan standar
SNI 03-6197-2000. Sensor BH1750 memiliki rata-rata error sebesar
2,11%, sedangkan waktu respons_sistem rata-rata: 3,02 detik,
sehingga sistem dinilai mampu bekerja dengan baik dalam mengatur

pencahayaan ruangan.

Berdasarkan hasil penelitian. yang. telah dilakukan, beberapa saran untuk

pengembangan sistem selanjutnya adalah sebagai berikut:

1.

Menambahkan sensor pendukung, seperti sensor gerak atau sensor
keberadaan, agar pengaturan pencahayaan menjadi lebih otomatis
dan adaptif.

Mengembangkan sistem agar dapat diterapkan pada rumah atau
gedung dengan jumlah perangkat yang lebih banyak sehingga
kinerja sistem pada skala yang lebih besar dapat dievaluasi.
Menambahkan fitur analisis konsumsi energi listrik dan integrasi
dengan platform smart home sehingga sistem tidak hanya mengatur

pencahayaan, tetapi juga mendukung efisiensi penggunaan energi.
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Lampiran 2 Pengujian Sistem mennggunakan Lux Meter
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120 - 250 Ix

Lampu Ruang kerja

Bl Grafik Lux Realtime

v

Tambahkan

DEVICE_ID

Lampiran 3 App Mobile Dashboard Add Device dan Monitoring Aplikasi

Tambah Device

DEVICE ID
NAMA DEVICE
MODE RUANGAN
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ampiran 5 Data Hasil Pengujian Kontrol Otomatis Berdasarkan Kondisi Waktu

Rentang
Waktu Mode SNI Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi Ruang
120-150 | 162 70 48 146
(07.00) Tamu
Siang Ruang
120-150 | 188 48 26 149
(13.00) Tamu
Sore Ruan
® | 120-150 | 118 26 56 132
(16.00) Tamu
Malam Ruang
120-150"] 52 52 88 138
(19.00) Tamu
Rentang
Waktu Mode il Lux | Brightness |Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi Ruang
120-250] 268 68 58 236
(07.00) Makan
Siang Ruang
120-250 | 342 58 36 222
(13.00) Makan
Sore Ruang
120-250 | 176 36 36 198
(16.00) Makan
Malam Ruang
120-2501 74 36 78 201
(19.00) Makan
Rentang
Waktu Mode SNI Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan (Lux) Awal | Awal % Akhir % | Akhir
ux
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Pagi Ruang
' 120-250 | 242 64 55 225
(07.00) Tidur
Siang Ruang
' 120-250 | 315 55 35 218
(13.00) Tidur
Sore Ruan
® | 120250 | 171 35 35 175
(16.00) Tidur
Malam Ruang
' 120-250 | 63 35 78 185
(19.00) Tidur
Rentang ) )
Waktu Mode o~ Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi
Dapur | 250-500 | 228 75 84 268
(07.00)
Siang
Dapur | 250-500 | 548 84 48 486
(13.00)
Sore
Dapur | 250-500 | 336 48 48 340
(16.00)
Malam
Dapur | 250-500 | 118 48 100 396
(19.00)
Rentang
Waktu Mode - Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi Kamar
| 250-500 | 218 74 86 260
(07.00) Mandi
Siang Kamar
~1250-500 | 512 86 50 472
(13.00) Mandi
Sore Kamar
250-500 | 312 50 50 315
(16.00) Mandi
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Malam Kamar
| 250-500 | 102 50 100 382
(19.00) Mandi
Rentang
Waktu Mode SNI Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi
Teras 60-120 | 132 38 20 118
(07.00)
Siang
Teras 60-120 .| 468 20 0 120
(13.00)
Sore
Teras | 60-120 | 104 0 0 104
(16.00)
Malam
Teras 60-120 18 0 46 82
(19.00)
Rentang . j
Waktu Mode - Lux | Brightness | Brightness | Lux
Pengujian | Ruangan Awal | Awal % Akhir % | Akhir
(Lux)
Pagi
Garasi | 60-120- [ <118 36 36 116
(07.00)
Siang
Garasi | 60-120 |.286 36 0 120
(13.00)
Sore
Garasi | 60-120 | 92 0 0 92
(16.00)
Malam
Garasi | 60-120 | 22 0 42 84
(19.00)
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