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9. Kepada Teman-teman seperjuangan: Silmi, Jala, Amanah, Tanti, Najla,
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Reni Rahmayanti
Keuangan dan Perbankan Terapan

Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward), dan Self
Control terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada Gen Z Di Kota Bogor

ABSTRAK

Fenomena ketimpangan antara tingginya inklusi keuangan sebesar 89,96% dengan
tingkat literasi kewangan yang hanya mencapai«73,22% pada Generasi Z, usia 18-
25 tahun di Indonesia memicurkerentanan finansial, yang dibuktikan dengan
puncaknya angka kredit macet nasional pada akhir tahun 2025 serta rendahnya
kepemilikan dana darurat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
literasi keuangan, gaya hidup hedonis (self-reward), dan self-contro!l terhadap
perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z di Kota Bogor. Metodologi yang
digunakan adalah kuantitatif dengan.metode analisis regresi linear berganda
menggunakan perangkat lunak SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, literasi keuangan berpengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan, dan self-control
juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan.
Sebaliknya, gaya hidup hedonis (self-reward) tidak berpengaruh signifikan
terhadap perilaku pengelolaan keuangan Gen Z di Kota Bogor. Secara simultan,
ketiga variabel independen itersebut berpengaruh-positif dan signifikan terhadap
perilaku pengelolaan keuangan.

Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa.kombinasi pemahaman finansial
yang baik serta pengendalian diri yang kuat menjadi fondasi internal yang krusial
bagi generasi muda dalam menjaga stabilitas keuangan pribadi di tengah ekosistem
digital yang konsumtif.

Kata kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis, Self-reward, Self control,
Perilaku Pengelolaan Keuangan, Gen Z.
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Reni Rahmayanti
Applied Finance and Banking

The Influence of Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle (Self-Reward), and Self
Control on Financial Management Behavior Among Gen Z in Bogor City

ABSTRACT

The disparity between high financial inclusion (89.96%) and the velatively low
financial literacy level (73.22%) among Gen Z (aged 18-25) in Indonesia has led
to increased financial vulnerability, as evidenced by the record-high nationalmon-
performing loanates by thesend of 2025 and low emergency fund ownership. This
study aims to analyze the influence of financial literacy, hedonistic lifestyle (self
reward), and self-control on financial management behavior among Gen Z in Bogor
City: The methodology employed is quantitative, utilizing a multiple linear
regression analysis method with SPSS version 26 software.

The results show that partially, financial literacy has a positive and significant
effect on financial management behavior, andself-control also exerts a positive and
significant effect on financial management behavior. Conversely, a hedonistic
lifestyle (self-reward) does not significantly affect the financial management
behavior of Gen Z in Bogor City. Simultaneously, all three indepensdent variables
have a positive and significant effect on financial management behavior.

In conclusion, this study highlights that the combination of a sound financial
understanding and strong self-control serves_as_a crucial internal foundation for
the younger generation to' maintain personal financial stability amidst a
consumptive digital ecosystem.

Keywords: Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle, Self-reward, Self control,
Financial Management Behavior, Gen Z.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Perilaku pengelolaan keuangan merupakan manifestasi dari kemampuan
individu dalam merencanakan, mengalokasikan, serta ‘mengevalusi sumber daya
keuangan demi mencapai stabilitas.ekonomi jangka panjang. Idealnya (das sollen),
Gen Z sebagai kelompok yang hidup di Tengah kemajuan teknologi diharapkan
mampu mengelola’keuangan dengan bijak melalui pemanfaatan inovasi finansial.
Namun, realitas® dilapangan’ (das sein) menunjukkan adanya kecenderungan
ketidakseimbangan dalam "manajemen finansial yang ditandai ‘dengan pola
konsumsi dan kapasitas pendapatan individu.

Salah satu indikator yang dapat mencerminkan kondisi perilaku pengelolaan
keuangan adalah meningkatnya kredit bermasalah’ pada platform = Layanan

Pendanaan Bersama Berbasis Teknologi Informasi (LPBBTI).

Tabel 1. 1 Tren Kualitas Pinjaman Perseorangan TWP90 Berdasarkan Kelompok Umur Periode
Desember 2024 - Desember 2025

Outstanding Pinjaman Perseorangan dan Kualitas Pinjaman Perseorangan Berdasarkan
Gender dan Kelompok Umur Penerima Pinjaman
Bulan - Tahun| <19 Tahun | ¥ '[é‘::;']’”" 35- 54 Tahun | > 54 Tahun |Total Kredit Macet
Des 2024 2,65 779,73 62197 94 87 1.499 22
Jan-2025 412 755,83 606,64 102,31 1.468,90
Feb-2025 3,62 815,45 717,45 119,49 1.656,01
WMar-2025 4,16 794,41 725,26 128,29 1.663,12
Apr-2025 425 872,05 787,37 128 1.791,67
May-2025 4,01 969,86 845,04 194,85 2.013,76
Jun-2025 3.43 786,25 781,72 184,33 1.7565,73
Jul-2025 3,16 785,58 733,07 195,79 1.717,60
Aug-2025 3,35 780,68 681,33 181,05 1.646,41
Sep-2025 37 847,13 7438 192,06 1.786,69
Oct-2025 3,29 830,36 745,55 193,33 1.772,53
Nov-2025 3,72 970,34 875 67 212,27 2.062,00
Dec-2025 6,9 1.030,95 905,94 201,54 214533

Sumber: Statistik LPBBTI, Otoritas Jasa Keuangan, (2026)
Berdasarkan Tabel 1.1, data yang dipublikasikan-oleh Otoritas Jasa Keuangan

(OJK) menunjukkan bahwa nilai Tingkat Wanprestasi lebih dari 90 hari (>TWP90)
pada kelompok usia Gen Z berada pada Tingkat yang cukup tinggi. Selain itu, dalam
kurun waktu satu tahun terakhir, angka tersebut juga terus mengalami peningkatan
secara konsisten, di mana puncaknya secara nasional terjadi pada Desember 2025
dengan total kredit macet mencapai 1,03 Miliar rupiah (Otoritas Jasa Keuangan

(OJK), 2026). Besarnya angka wanprestasi yang mencapai titik tertinggi di akhir
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tahun 2025 mengindikasikan adanya defisit tanggung jawab dalam memenuhi
kewajiban finansial serta kurangnya analisis kapasitas pembayaran sebelum
mengambil keputusan kredit. Fenomena puncaknya angka kredit macet ini diduga
menjadi cerminan dari rendahnya kualitas perilaku pengelolaan keuangan Gen Z
yang cenderung lebih mengutamakan kemudahan akses dana instan dibandingkan
pertimbangan risiko jangka panjang.

Ketidakteraturan dalam pengelolaan keuangan ini juga.didukung oleh data
mengenai rapuhnya ketahanan finansial Gen Z dalam menghadapt situasi darurat.
Merujuk pada laperan Survei Financial FitnesswIndex (FFI) 2025, tercatat hanya
19% dari generasi muda yang memiliki dana darurat memadai jika kehilangan
pekerjaan, angka tersebut tercatat lebih rendah dibandingkan tahun. sebelumnya
yang /berada pada level 25% (OCBC, 2025). Kondisi tersebut mencerminkan
adanya kerentanan finansial yang tinggi terhadap guncangan ekonomi mendadak,
di mana ketiadaan dana cadangan yang likuid diduga berkaitan erat dengan
rendahnya kedisiplinan finansial serta prioritas.alokasi pendapatan yang lebih
banyak terserap untuk pengeluaran konsumtif sehingga mengabaikan fungsi
proteksi masa depan.

Hambatan dalam pengelolaan keuangan juga terlihat pada aspek konsistensi
dalam menyisihkan pendapatan secara terstruktur:“Meskipun 89% generasi muda
tercatat rutin menyisihkan pendapatan untuk ditabung, jika dibandingkan dengan
tahun sebelumnya yang berada pada angka 92%, persentase tersebut menunjukkan
adanya penurunan (OCBC, 2025).

Rendahnya kesehatan finansial di tengah tingginya persentase penabung
memberikan gambaran bahwa aktivitas menabung yang dilakukan belum didasari
oleh perencanaan keuangan yang matang dan berkelanjutan. Perilaku.menabung
tersebut diduga masih bersifat reaktif terhadap sisa pendapatan-dan belum mampu
menopang kebutuhan finansial secara optimal, sehingga rentannya perilaku
pengelolaan keuangan pada Gen Z diduga disebabkan oleh masalah sistemik dalam
manajemen sumber daya individu. Berbagai fenomena kegagalan dalam membayar
kewajiban, minimnya dana darurat, serta ketidakkonsistenan dalam perencanaan
keuangan di atas diduga menjadi faktor dasar rentannya perilaku pengelolaan

keuangan pada Gen Z.

Politeknik Negeri Jakarta
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Salah satu faktor internal yang krusial dalam membentuk keputusan finansial
adalah tingkat pengetahuan atau literasi keuangan individu sebagai fondasi dalam
membedakan antara kebutuhan dan keinginan.

PERBANDINGAN INDEKS LITERASI DAN INKLUSI
KEUANGAN BERDASARKAN KELOMPOK UMUR

¢ g &

L
&
2

66,88%

2
a
<
I

51,68%

E

15-17 TAHUN 18-25 TAHUN  26-35 TAHUN  36-50 TAHUN  51-79 TAHUN

£
3
N

Gambar | 1 Hasil Indeks Literasi dan Inklusi Keuangan SNLIK 2025 - Berdasarkan Umur
Sumber: Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS), (2026)

Berdasarkan Gambar 1.2 di atas, merujuk pada data statistik Survei Nasional
Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) yang dilakukan oleh Otoritas Jasa
Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2025, khususnya
pada kelompok usia Gen Z rentang 18 — 25 tahun, tercatat Indeks Inklusi Keuangan
telah mencapai 89,96%, namun Indeks Literasi Keuangan masih berada di angka
73,22% (Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS),
2025). Adanya research gap atau celah kesenjangan sebesar 16,74% antara inklusi
dan literasi keuangan tersebut menunjukkan bahwa mayoritas individu pada rentang
usia tersebut sudah memiliki akses‘luas-terhadap layanan keuangan namun belum
diimbangi dengan pemahaman yang mendalam. mengenai risikonya. Fenomena
ketimpangan ini diduga berkaitan langsung dengan perilaku pengelolaan keuangan
yang tidak sehat, dimana tingginya akses terhadap produk keuangan tanpa literasi
yang memadai berpotensiimemicu pengambilan keputusan finansial yangimpulsif
dan mengancam stabilitas keuangan-pribadi dalam jangka panjang.

Rendahnya tingkat literasi keuangan tersebut sering kali diikuti oleh
pengaruh lingkungan sosial yang mendorong munculnya gaya hidup hedonis.
Kondisi ini terlihat ketika individu lebih mengutamakan kepuasan sesaat dan
keinginan untuk memperoleh pengakuan dari lingkungan melalui perilaku
konsumtif yang kini banyak dikenal dengan istilah self-reward. Berdasarkan

laporan survei Indonesia Milennial dan Gen Z Report 2025, efektivitas pengelolaan

Politeknik Negeri Jakarta
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dana pada generasi ini terhambat oleh kenaikan biaya kebutuhan hidup sebesar 66%,
dimana sebeesar 41% Gen Z menyatakan masih berjuang dengan kondisi
kurangnya tabungan (IDN Research Institute, 2025).

When and Why Millennials and Gen Z Use Paylater

@ Millennials Gen Z

Intes

et / Bills Maonthly Expen Travel / Enter

Gambar 1 2 Data Penggunaan'Buy Now Pay Later (BNPL) Pada Gen Z, 2025
Sumber: IDN Research Institute, (2026)

Dalam survei yang sama, terdapat fenomena penggunaan insttumen kredit
digital yang masif dimana 54% responden menggunakan fitur paylater atau Buy
Now Pay Later (BNPL) untuk membiayai pengeluaran hiburan dan perjalanan (/DN
Research Institute, 2025). Kondisi in1 menunjukkan adanya keterkaitan antara
pemanfaatan paylater untuk kebutuhan konsumtif .dengan kecenderungan
meningkatnya risiko wanprestasi di atas 90 hari (>TWP 90), sehingga berpotensi
memengaruhi stabilitas pengelolaan keuangan individu. Hal ini-mengindikasikan
bahwa penggunaan kredit digital yang tidak disertai pengendalian konsumsi
cenderung memperlemah kualitas pengelolaan keuangan.

Di tengah kemudahan akses finansial digital dan meningkatnya dorongan
gaya hidup konsumtif] self control juga berperan penting dalam menjaga stabilitas
keuangan individu. Namun, kondisi 'yang, terjadi saat ini menunjukkan bahwa
kemudahan transaksi digital justru mendorong perilaku impulsif, seperti pembelian
tanpa perencanaan dan penggunaan paylater secara berlebihan. Menurut Nisa dan
Haryono, (2022), kontrol diri. yang lemah membuat individu.cenderung sulit
mengelola anggaran secara konsisten meskipun.memiliki-pengetahuan keuangan
yang memadai. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa rendahnya self control dapat
berdampak pada perilaku pengelolaan keuangan yang kurang baik.

Urgensi dari penelitian ini didasari oleh fakta bahwa Gen Z merupakan aktor
utama perekonomian masa depan yang saat ini sedang menghadapi krisis kesehatan
finansial, ditandai dengan tingginya angka kredit macet nasional puncaknya di akhir

tahun 2025 serta rendahnya cadangan dana darurat. Kegagalan pengelolaan
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keuangan pada tahap awal usia produktif ini diduga akan menciptakan beban
ekonomi jangka panjang yang signifikan serta menurunkan daya saing ekonomi
individu jika tidak segera dipetakan faktor penyebabnya secara mendalam.
Pemahaman mengenai interaksi antara faktor kognitif berupa literasi dengan
dorongan psikososial gaya hidup hedonis dan kontrol internal individu sangat
penting untuk memberikan gambaran informatif dalam merancang strategi edukasi
keuangan yang lebih relevan bagi generasi muda yang terpapar.masif oleh teknologi
digital.

Penelitian ini menjadi sangat penting danymenarik untuk dilakukan karena
terdapat paradoks antara kemudahan teknologi finansial yang seharusnya
membantu _manajemen keuangan, namun justru terlihat menjadi' faktor yang
memudahkan perilaku konsumtif dan wanprestasi, terutama di wilayah urban
seperti kota Bogor yang memiliki paparan gaya hidup tinggi. Data yang diperoleh
melalui kajian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat bagi
pemerintah, lembaga Keuangan, dan pihak terkait dalam merancang kegiatan literasi
keuangan yang lebih sesuai dengan tantangan gaya hidup masyarakat saat ini,
khususnya dikota Bogor. Berangkat dari berbagai fenomena serta permasalahan
yang telah dibahas pada bagian sebelumnya, penelitian-ini disusun dengan judul
"Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) dan Self control
terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan pada Gen Z di Kota Bogor".

1.2 Rumusan Masalah Penelitian

Masalah utama dalam penelitian ini adalah. rendahnya kualitas perilaku
pengelolaan keuangan pada Gen -Z.di Kota Bogor . yang tercermin dari
ketidakmampuan dalam memenuhi kewajiban finansial serta rapuhnya ketahanan
dana cadangan. Gejala:masalah ini teridentifikasi secara akurat melalui.data resmi
Statistik Layanan Pendanaan Bersama Berbasis Teknologi (LPBBTT) Otoritas Jasa
Keuangan (OJK) per Desember 2025 yang menunjukkan nilai Tingkat Wanprestasi
lebih dari 90 hari (>TWP90) pada kelompok usia muda yaitu Gen Z mencapai
puncaknya sebesar Rp1,03 triliun Rupiah. Kondisi ini diperburuk dengan temuan
Financial fitness index 2025 yang mencatat penurunan kepemilikan dana darurat
pada generasi muda menurun drastis hingga hanya tersisa 19%, yang

mengindikasikan adnya kerentanan finansial yang serius ditengah masyarakat.
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Permasalahan tersebut berakar pada adanya kesenjangan (research gap) yang
signifikan sebesar 16,74% antara tingkat inklusi keuangan yang sangat tinggi
(89,96%) dengan tingkat literasi keuangan yang masih berada di angka 73,22%
pada kelompok usia 18-25 tahun. (Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan
Pusat Statistik (BPS), 2025). Tingginya akses terhadap produk keuangan yang tidak
dibarengi dengan pemahaman literasi keuangan yang memadai diduga kuat menjadi
penyebab munculnya keputusanfinansial yang tidak rasional. Gen.Z di Kota Bogor
diduga cenderung terjebak dalam penggunaan instrumen Kkeuangan tanpa
mempertimbangkan risiko jangka panjang,. sehingga inklusi keuangan yang
seharusnya menjadi solusi justru berubah menjadi beban utang.

Kondisi tersebut semakin diperumit oleh dominasi gaya hidup hedonis yang
dibalut dengan konsep self-reward (penghargaan diri) sebagai justifikasi perilaku
konsumtif. Terdapat kontradiksi nyata di mana 54% individu tetap memprioritaskan
pengeluaran untuk hiburan dan gaya hidup menggunakan fitur paylater, padahal 41%
dari mereka sedang berjuang dengan kekurangan tabungan pribadi. Perilaku
impulsif yang mengutamakan kepuasan jangka pendek ini diduga menjadi faktor
utama yang merusak stabilitas anggaran dan.menciptakan ketergantungan pada
instrumen utang digital yang tidak terkendali.

Secara internal, lemahnya self control (pengendalian diri) menjadi hambatan
krusial yang melumpuhkan implementasi perencanaan keuangan yang schat.
Meskipun individu memiliki tingkat literasi tertentu, namun, kondisi tersebut belum
tentu mendorong terbentuknya perilaku pengelolaan keuangan yang baik apabila
tidak didukung ‘oleh kemampuan mengendalikan. diri-untuk menahan dorongan
konsumtif di lingkungan urban kota Bogor yang kompetitif. Lemahnya kendali diri
diduga mengakibatkanindividu bersikap reaktif terhadap sisa pendapatanysehingga
tujuan keuangan jangka panjangmenjadi sulit untuk direalisasikan:

Interaksi antara rendahnya literasi keuangan, tingginya kecenderungan gaya
hidup hedonis, dan lemahnya self control menjadi fenomena menarik untuk diteliti
karena adanya paradoks antara kemudahan akses finansial dengan menurunnya
kesehatan finansial individu secara nyata. Penelitian ini menjadi sangat relevan dan

krusial untuk memberikan gambaran mengenai sejauh mana variabel-variabel

Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer Labap yiuyaljod uizi edue)

s
v
1]
3
(=]
c
=
o
o
=
o
o
o
~
3
1]
-
c
g
=
o
=3
=
1]
T
]
=
=
=
(=]
o
=
~
o
=
(=]
=
o
S
o
-
v
=L
-
1]
=~
5,
=
=
]
(=]
[1']
-
-
o
=~
o
=
-
o

N
Qoo
o )
s © 5
= [T=]
Qe s
25 %
L E
83z
=
3 =
c -7
3 c
=3 2
o £
= -~
287
38
3 3
m =-
=
358
b 5
| ©
-1
552
R
-~
"< B
m =2
o
s @ P
e s 3
o o
3 =
EI‘ o
g 93
< -
w m
DB 5
£ 5t
c Y
5 o3
>0 3
2 <
e o
4 —
€ o 3
= x =
- 2 5
3. b
o
s 2
o —
3 £
T B
T
: ¢
1)
ol 3
5 T
= ®
L] =
c £
= wn
Q
-
-~
=
=
-~
1]
-+
[+
=
(=4
=
QO
=
Q
=
w
=
Q
—
c
3
)
w
&
Q
=

T
Q
=
2
T
-+
)

o
o
~
n
v
-
o
3
=
o)
=
-
D
-
El
~
=
D
Q
D
=
e~
o
e
o
-
-+
Y

-
=4
)
o
=

Q
3
[
=

[T}
c
=,

T
[
m
o
o

=
o
=
o
-
o
c
wn
=
c
-
<
=2
=
o
—

<
o
-
=
=
5.
-
o
=5

T
o
3
(]
=5
N
o
=5
-
c
3
=~
o
=
o
o
3
=
m
=

<
m
o
c
-
~
o
=
(%]
c
3
o
(1]
=

tersebut berkontribusi terhadap perilaku pengelolaan keuangan Gen Z di kota Bogor
guna mencegah terjadinya krisis ekonomi pribadi yang lebih luas di masa depan.
1.3 Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, pertanyaan penelitian yang diajukan

adalah sebagai berikut.

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada Gen Z di‘’kota Bogor?

2. Bagaimana pengaruh gaya hidup hedonis (Self-Reward) terhadap.perilaku
pengelolaan keuangan pada Gen Z di kota Bogor?

3. Bagaimana pengaruh.Self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan
pada Gen Z di kota Bogor?

4. Bagaimana pengaruh literasi keuangan, gaya hidup hedonis (self~-Reward),
dan Self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z di
kota Bogor?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, tujuan yang ingin dicapai dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut.

1." Menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada Gen'Z di kota Bogor.

2. Menganalisis pengaruh gaya hidup hedonis (Self-reward) terhadap
perilaku pengelolaan keuangan pada Gen'Z di Kota Bogor.

3. Menganalisis pengaruh ' Self . control. terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada Gen Z di Kota Bogor.

4. Menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup hedonis (Self-
reward), daniSelf control secara simultan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada Gen Z-di-keta. Bogor.

1.5 Manfaat Penelitian

A. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat memperluas
kajian mengenai literatur Behavioral Finance (Keuangan Perilaku) di Indonesia,
terutama dalam menjelaskan perilaku pengelolaan keuangan pada Generasi Z.

Temuan yang diperoleh juga dapat menjadi referensi yang mendukung penerapan

Politeknik Negeri Jakarta
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Behavioral Finance Theory dan Prospect Theory yang dikemukakan oleh

Kahneman dan Tversky (1979). Di samping itu, penelitian ini memberikan

tambahan literatur mengenai hubungan antara literasi keuangan, gaya hidup

hedonis (self-reward), dan self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan

dalam satu kerangka analisis. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan

dapat menjadi rujukan bagi penelitian” selanjutnya yang membahas perilaku

keuangan di era digital.

B. Manfaat Praktis

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi berbagai

pihak terkait, di antaranya:

1.

Bagi Otoritas Jasa Keuangan (OJK): dapat menjadi sumber masukan
informatif mengenai karakteristik finansial Gen Z di tingkat daerah. Informasi
tersebut dapat dimanfaatkan oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) sebagai
bahan pertimbangan dalam menyusun strategi edukasi dan program literasi
keuangan yang lebih sesuai dengan kondisi, gaya hidup, serta tantangan yang
dihadapi generasi muda saat ini.

Bagi instansi pendidikan (Politeknik Negeri Jakarta): Sebagai lembaga
pendidikan tempat peneliti bernaung, penelitian ini diharapkan dapat
memperkaya khazanah ‘penelitian terapan di"lingkungan Politeknik Negeri
Jakarta (PNJ). Hasil ini juga dapat menjadi bahan diskusi akademis mengenai
pentingnya integrasi kontrolwdiri dan diterasi digital dalam kurikulum atau
kegiatan " kemahasiswaan. Serta menjadi Jbukti nyata kontribusi akademis
mahasiswa dalam menanggapi fenomena sosial ekonomi terkini.

Bagi Generast Z di kota Bogor: Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran
diri (Self~Awareness). _bagi Gen 7 mengenai pentingnya menjaga
keseimbangan antara Literasi..Keuangan dan pengendalian diri. Dengan
memahami dampak gaya hidup hedonis, diharapkan Gen Z di kota Bogor
dapat lebih bijak dalam mengambil keputusan keuangan harian.

Bagi peneliti selanjutnya: Diharapkan dapat menjadi acuan atau data awal bagi
peneliti lain yang ingin mendalami topik serupa dengan cakupan wilayah lebih

luas, penambahan variabel lain, atau penggunaan metode penelitian yang

Politeknik Negeri Jakarta



berbeda untuk memperkaya pemahaman tentang perilaku keuangan di

Indonesia.
1.6 Sistematika Penulisan Skripsi

Agar pembahasan tersusun secara sistematis, penelitian ini dibagi ke dalam
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beberapa bab yang saling berkaitan dan membentuk satu kesatuan alur penelitian
yang sistematik dan komprehensif. Berikut adalah penjelasan singkat mengenai isi
dari masing-masing bab.
BAB1 PENDAHULUAN
Bab ini_membahas latar belakang, rumusan masalah, pertanyaan

penelitian, tujuan penelitian, serta manfaat penelitian dari sisi teoritis
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maupun praktis.
BABTI' TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini memuat landasan teori, kajian setiap variabel penleitian,
penelitian terdahulu, kerangka pemikiran, serta perumusan hipotesis.
BABIII METODE PENELITIAN
Bab ini menjelaskan desain penelitian, populasi. dan sampel, teknik
pengumpulan data, operasionalisasi variable, serta Teknik analisis
data menggunakan Regresi Linear Berganda dengan bantuan
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 26.
BAB IV. " HASIL DAN PEMBAHASAN
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Pada bab ini menyajikan karakteristik responden, hasil pengujian
instrumen, analisis regresi linear berganda. Pengujian hipotesis, serta
pembahasan hasil penelitian.

BABV PENUTUP
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Bab ini ‘menyajikan kesimpulan dan saran berdasarkan hasil

penelitian.
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BABYV
PENUTUP

Kesimpulan

Penelitian ini berhasil mengumpulkan data dari 100 responden Gen Z di Kota
Bogor yang seluruhnya telah memenuhi kriteria sampel. Setelah dilakukan
pengujian lewat analisis regresi linear berganda pada.babusebelumnya, terdapat
beberapa poin penting yang dapat disimpulkan:

. Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan seecara parsial

terhadap Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Boger,
sehingga hipotesis pertama (1) diterima. Artinya, semakin tinggi tingkat
pemahaman finansial yang dimiliki oleh Gen Z dikota Bogor, seperti
penguasaan konsep tabungan, investasi, asuransi dan pengelolaan utang,
maka semakin baik pula kualitas perilaku pengelolaan keuangan mereka
dalam kehidupan sehari-hari.

Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) tidak berpengaruh signifikan secara
parsial terhadap Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor,
sehingga H2 ditolak. Artinya, tinggi atau rendahnya kecenderungan
perilaku self-reward tidak memberikan perubahan yang berarti terhadap
kualitas pengelolaan keuangan mereka; karena Gen Z:.di Kota Bogor
cenderung telah menempatkan pengeluaran kesenangan sebagai pos

anggaran sekunder yang terukur dan terkontrol.

. Self Control berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap

Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor, sehingga H3
diterima.” Artinya, semakin kuat kemampuan pengendalian diri yang
dimiliki Gen Z dikota:Begor, maka semakin baik pulakualitas Perilaku

pengelolaan keuangan mereka.

. Literasi keuangan, Gaya hidup hedonis (Self~reward) dan Self control

secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku
pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor. Sehingga H4 diterima.
Artinya, ketiga variabel ini secara bersama-sama mempu menjelaskan
variasi Perilaku pengelolaan keuangan sebesar 71,6%, sedangkan 28,4%

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain diluar model penelitian.
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o g Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan sebelumnya mengenai perilaku
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;ﬁé E g diharapkan dapat memberikan manfaat bagi responden maupun pihak lain yang
g'g " ; tertarik dengan topik ini sebagai berikut:
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53 p 1. Apakah anda berdomisili di wilayah“administratif kota Bogor (bukan
TQ 2
‘% E.‘ g,, kabupaten Bogor)?
s IS " on
ab = e Tidak
%‘2- ; 2. Apakah anda termasuk Gen Z dengan rentang usia 14-29 tahun (kelahiran
Y 2 1997 =2012)?
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}3 S ;:_ 3. < Apakah anda memiliki kewenangan penuh dalam mengelola.dana pribadi,
= = o baik berupa uang saku maupun penghasilan pribadi?
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g< Y e Ya
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% f 4. Dalam tiga bulan terakhir; apakah anda aktif menggunakan minimal satu
EE produk layanan keuangan digital; seperti.e-wallet, mobile banking, atau
23 paylater?
T
2 ; e Ya
=5 o Tidak
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:§ B. Pernyataan Identitas Diri Reponden
3 g 1. Nama Responden = (isi singkat nama lengkap responden)
= ,Sr 2. Jenis Kelamin
§-§ e Perempuan
I o Laki-laki
5 8 3." Usia
732 e 14-17 tahun
%% e 18-21 tahun
] ;:% e 22-25 tahun
53 e 26-29 tahun
E § 4. Domisili kecamatan di kota Bogor
=8 e Bogor barat
i" e Bogor selatan
o e Bogor tengah
5 e Bogor timur
2
£ e Bogor utara
g: e Tanah sareal
§ 5. Pendidikan terakhir
v e SMP/sederajat
2 o SMA/SMK/Sederajat
3 e Diploma (D1/D2/D3)
% e Sarjana (S1/D4)

e Pascasarjana (S2/S3/Profesi)
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C. Pernvataan Indikator Penelitian

X1 Literasi Keuangan Skala
Indikator Item Pernyataan 1 2 3 14| 5
(STS) | (TS) | (N) | (S) | (SS)
Pemahaman 1. szaya memahami perbedaan antara
penganggaran kebutuhan dan keinginan
pribadi dan skala | 2. Saya memahami pentingnya membuat
prioritas anggaran keuangan pribadi
Kesadaran alokasi | 1. Saya memahami manfaat menabung
tabungan dan secara rutin
risiko utang 2. Saya memahami risiko penggunaan utang
konsumtif yang berlebihan
Pemahaman 1. Saya memahami fungsi asuransi sebagai
fungsi proteksi perlindungan terhadap risiko keuangan
dan produk 2. Saya memahami perbedaan antara BRIS
asuransi dan asuransi komersial
Pemahaman 1. Saya memahami bahwa investasi memiliki
karakteristik risiko risiko dan keuntungan
dan instrumen 2. Saya memahami perbedaan tabungan dan
investasi investasi
X2 Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) Skala
Indikator Item Pernyataan 1 2 34 5
(STS) | (T5) | (M) ] (5) [ (55)
Tindakan 1. Saya cenderung membeli produk fesyen atau
nyata barang yang sedang tren setelah menerima
konsumsi uang saku/pendapatan
hiburan dan 2. Sayasering membeli barang yang saya
kafe inginkan meskipun kebutuhan utama belum

sepenuhnya terpenuhi

Ketertarikan 1.

Saya sangat tertarik mengunjungi tempat

tinggi pada hiburan atau kafe vang sedang viral di media

tren tempat sosial

viral 2. Sayatertarik membell barang yang saya
inginkan meskipun barang tersebut bukan
kebutuhan utama

Pandangan 1. Saya merasa berhak membelanjakan uang

pembenaran untuk keinginan pribadi sebagai bentuk

atas alokasi penghargaan atas pencapaian atau usaha

self-reward vang telah saya lakukan

Saya merasa senang apabila barang yvang
saya miliki mendapat perhatian dari orang
lain
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X3 Self Control Skala
Indikator ltern Pernyataan 1 2 13|4)|5
(5TS) [ (TS) | (N) | (5) | (SS)

Kesiapan Saya berinisiatif memisahkan sebagian uang
tindakan sebagai cadangan untuk kebutuhan darurat
penyediaan Saya mampu mengurangi pengeluaran
cadangan dana ketika dana cadangan vang saya miliki rulai
darurat berkurang
Dorongan internal Saya memiliki komitmen untuk
komitmen menggunakan uang secara hemat sesuai
pembatasan kebutuhan
pengeluaran Saya mampu membatasi pembelian barang

yang tidak termasuk dalam rencana belanja

saya
Sensitivitas Saya merasa kurang nyaman apabila
psikologis berbelanja tanpa perencanaan keuangan
berbelanja tanpa terlebih dahulu
rencana tertulis Saya terbiasa memeriksa kembali

pengaluaran yvang telah saya lakukan untuk

menjaga kondisi kevangan
Respons Sava merasa menyesal apabila terlanjur
penolakan batin membeli barang secara impulsif harya
terhadap karena ikut-ikutan tren
pembelian Sava mampu menalak ajakan vang
irn pulsif berpotensi menyebabkan pengeluaran

diluar anggaran yang telah saya tetapkan

Y Perilaku Pengelolaan Keuangan Skala
Indikator Itern Pernyvataan 1 2 3 4 5
(5T5) | (T5) [ (N) [ (5) | (55)
Tindakan Saya membandingkan harga barang di
membandingkan beberapa toko atau platform belanja
harga dan online sebelum memutuskan membeli
pembatasan Saya membatasi penggunaan saldo
anggaran dompet digital agara sesuai dengan
anggaran yang telah ditetapkan

kediziplinan Saya selalu melunasi seluruh kewajiban

penyelesaian
kewajiban tepat
waktu

pembayaran atau tagihan bulanan tepat
waktu

Saya mencatat tanggal jatuh tempo agar
terhindar dari denda keterlambatan

kemampuan
pEnentuan sasaran
anggaran jangka
panjang

Saya menetapkan terget keuangan
jangka panjang secara tertulis

Saya membuat daftar rencana
pengeluaran bulanan sebelum uang
digunakan

Komitmen
konsistensi alokasi
tabungan awal

Saya menyisin sebagian uang di awal
untuk tabungan

Saya tetap konsisten menabung
meskipun banyak tren pergaulan baru

ketersediaan
cadangan likuiditas
kondisi krisis

Saya memisahkan simpanan uang
khusus hanya untuk kondisi darurat.
Saya selalu memiliki dana siap pakai
untuk kebutuhan yang mendesak.
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Lampiran 3 Hasil Uji Instrumen Data

Hasil Uji Validitas - Variabel Literasi Keuangan (X1)
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Hasil Uji Validitas - Variabel Self control (X3)

Correlations
P1 P2 F3 Pd PS5 P& P7 PE Total
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Hasil Uji Validitas - Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan (Y)

Correlations

P P2 P3 P4 PS5 PG P7 PB Pa Pi0 Tata
P1 Pearson Correlation 1 273 Ans" 162 10 084 aes’ 184 008 L2580 are
Sig. (2-tailed) 144 o7 a0z 562 621 038 386 a3 183 ikt
N a0 a0 30 a0 30 a0 an a0 a0 I 30
P2 Pearson Comrelation 273 1 a7 33 1 GOG 210 276 355 A0 s20”
Sig. (2-tailed) 144 B2 037 035 004 266 138 054 583 000
N a0 an 30 an a0 an an an an an an
P3 Pearson Comrelation ARG 0a7 1 193 az0 - o0 a5 - 063 350 Ril::] 442
Sig. (2-tailed) o007 Bi2 o0z 076 962 038 7M1 058 717 014
N a0 a0 30 a0 a0 an an an an a0 an
P Pearson Correlation V162 383 109 1 248 FLTY 088 4547 472" 214 G2m”
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Hasil Uji Reliabilitas - Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan (YY)
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Lampiran 4 Hasil Uji Asumsi Klasik
Hasil Uji Normalitas — One-Sample Kolmogorov-Smirnov
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Hasil Uji Normalitas — Grafik Normal P-P Plot

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Hasil Uji Multikolinearitas

Coefficients”
Collinearity Statistics
Maodel Tolerance WIF
1 Literasi Keuangan 561 1,782
Gaya Hidup Hedonis Relele] 1,001
(Sel-Reward)
Self Contral A 1,781
a. Dependent¥ariahle: Perilaku Pengelolaan
Keuangan

Hasil UjiHeterokedastisitas — Grafik Scatterplot

Scatterplot
Dependent Variable: Perilaku Pengelolaan Keuangan
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Regression Standardized Predicted Value
Hasil Uji Heterokedastisitas — Uji Glejser
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients

Model E Std. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) 4 564 1,161 3,930 000

Literasi Keuangan -,003 040 -,004 =072 843

Gaya Hidup Hedonis -,036 023 - 15846 -1,676 118

(SelFReward)

Self Control -,058 036 -210 -1,598 113

a. Dependent Variahle: ABS_RES
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Lampiran 5 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda

Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Madel B Std. Error Beta 1 Sig.
1 {Constant) 8,542 2,270 3,764 ,0oa
Literasi Keuangan 285 ara 261 3,656 000
Gaya Hidup Hedonis oaz 044 o0 1,858 066
(Sel-Reward)
Self Control 545 071 544 9,071 ,0oa
a. DependentVariahle: Perilaku Pengelolaan Keuangan
Lampiran 6 Hasil Hipotesis
Hasil Uji T (Parsial)
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients
Moadel B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 8,542 2,270 3,764 ,0on
Literasi Keuangan 285 ove 261 3656 ,aoo
Gaya Hidup Hedonis 82 044 00 1,858 066
(Self-Reward)
Self Cantral 645 071 649 5,071 000
a. DependentVariable: Perilaku Pengelolaan Keuangan

Hasil Uji F (Simultan)
ANOVA?
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1042 655 3 347 552 84,148 ,EJ[][Jt'
Residual 396,505 98 4130
Total 1439160 L]
a. Dependent Variahle: Perilaku Pengelolaan Keuangan
b. Predictors: (Constant), Self Control, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward), Literasi
Keuangan

Hasil Uji Determinasi (Adjusted R2)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 8612 724 716 2,032

a. Predictors: (Constant), Self Control, Gaya Hidup Hedonis
(Self-Reward), Literasi Keuangan
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Dosen

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dini Ayuning Ratri Sukimin, $.Sy., M.AK.
NIP : 199208092022032012

Adalah dosen tetap dan dosen yang ditunjuk oleh Jurusan Akuntansi PNJ menyatakan sebagai
pembimbing penulisan laporan tugas akhir/skripsi untuk:

Nama : Reni Rahmayanti

NIM : 2204421007

Progam Studi : D4 Keuangan dan Perbankan

dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Meluangkan waktu minimal sekali dalam seminggu untuk membimbing mulai dari
diterimanya surat penunjukkan, hingga minimal 8 kali bimbingan.

2. Membuat kesepakatan waktu bimbingan dengan mahasiswa.

3. Menyesuaikan jadwal bimbingan tugas akhir sesuai dengan kalender akademik.

4, Apabila saya tidak melaksanakan tugas terscbut maka saya bersedia digantikan oleh

dosen lain.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Depok, 13 Juli 2026

Pem pernyataan

(Dini ing Ratri Sukimin, 8.8y, M.AK.)
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan

POLITEKNIK
MNEGER]
JAKARTA

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,

SAINS, DAN TEKNOLOGI

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

JURUSAN AKUNTANSI

Fax (021) 7270034, (021) 7270036 Hunting

J1. Prof. Dr. G. A. Siwabessy, Kampus UI, Depok, 16425
Telepon (021) 7863534, 7864827, 786426, 7270042, 7270035

Laman: http://www pnj ac id e-pos: humas@pnj.ac.id

NIM

AW N -

. Judul

. Nama Mahasiswa

. Program Studi

Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN

: Reni Rahmayanti
1 2204421007
: D4 Keuangan dan Perbankan

“Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-reward) dan Self control
Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada Gen Z dikota Bogor™

5. Dosen Pembimbing

: Dini Ayuning Ratri Sukimin, S.Sy., M.Ak.

TTD Dosen
No. Tanggal Materi Bimbingan Pempimbing
=)
1. | 09 Februari 2026 | Sosialisasi penulisan skripsi, Bab 1, Bab 2,
Bab 3, diskusi topik pembahasan G /}:\
2. | 24 Februari 2026 | Bimbingan Bab 1
Revisi Fenomena [ -
3. | 12 Maret 2026 Bimbingan Bab 1 dan Bab 3
Revisi variabel dependen, revisi
metode penelitian ¥
4. | 16 April 2026 ACC Bab 1, Bab 2, Bab 3 ! J@P;
5. | 6Mei2026 Draft hasil revisi proposal skripsi CM
L
6. | 18 Mei 2026 Draft kuesioner penelitian ! a '
7. | 5Juni 2026 Revisi Item pernyataan kuesioner penelitian
ACC Item pemyataan kuesioner /L
8. | 25 Juni 2026 Draft Penelitian Skripsi Bab 4 dan Bab 5
ACC Bab 4 dan Bab 5
Menyetujui, l
KPS D4 Keuangan dan Perbankan
Depok, 25 Junj 2026
Heri Abriante; S'E., MM.

NIP. 196510051997021001
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Lampiran 9 Lembar Revisi Skripsi - Dosen Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,

SAINS, DAN TEKNOLOGI

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA
JURUSAN AKUNTANSI
JL. Prof. Dr. G. A. Siwabessy, Kampus Ul, Depok, 16425

Telepon (021) 7863534, 7864827, 786426, 7270042, 7270035
Fax (021) 7270034, (021) 7270036 Hunting

Laman: hitp://www.pnj.ac.id e-pos: humas@pnj.ac.id

LEMBAR REVISI SIDANG SKRIPSI - PEMBIMBING

1. Nama Mahasiswa : Reni Rahmayanti

2. NIM 1 2204421007

3. Program Studi : D4 Keuangan dan Perbankan

4. Judul Skripsi : Pengaruh Literasi Kevangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward)

dan Self Control Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada
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(Dini

embimbing

yuning Ratri Sukimin, 8.Sy., M.AK.)

Hasil Revisi diisi mahasiswa apa saja yang sudah di perbaiki
Keterangan diisi Dosen dan ditulis kata ACC bila hasil revisi telah sesuai

Depok, 13 Juli 2026

Politeknik Negeri Jakarta

Gen Z Di Kota Bogor
5. Dosen Pembimbing : Dini Ayuning Ratri Sukimin, S.Sy., M.AK.
No. Revisi Hasil Revisi Keterangan
1 | Kata pengantar buat lebih singkat Sudah diperbaiki ACC
2 | Abstrak diawali dengan latar belakang/fenomena | Sudah disesuaikan Ace
3 | Tambahkan daftar lampiran Sudah ditambahkan A «
4 | Bab 1: Gambar diubah menjadi Tabel Sudah diperbaiki cc
menjadi Tabel K
5 | Perbaiki typo Sudah diperbaiki fice
6 | Bab 1, Pertanyaan penelitian: Justifikasi Disesuaikan pertanyaan cc
: penelitiannya h
7 | Sesuaikan kutipan sumber referensi pada narasi | Sudah disesuaikan A cc
sesuai dengan pedoman penulisan skripsi
8 | Perbaiki hipotesis 4 pada kerangka pemikiran Sudah diperbaiki [
9 | Perbaiki rumus analisis regresi linear berganda | Sudah diperbaiki AeC
10 | Tambahkan indikator item pernyataan dan Sudah ditambahkan cC
tabulasi jawaban kuesioner k

11_| Margin disesuaikan dengan pedoman Sudah disesuaikan ACC

Catatan:

Revisi diisi Dosen Penguji
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Lampiran 10 Lembar Revisi Skripsi - Dosen Penguji

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,

SAINS, DAN TEKNOLOGI
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

POLITEKNIK f/
wonia A JURUSAN AKUNTANSI
JL. Prof. Dr. G. A. Siwabessy, Kampus UL, Depok, 16425
Telepon (021) 7863534, 7864827, 786426, 7270042, 7270035
Fax (021) 7270034, (021) 7270036 Hunting
Laman: http://www.pnj.ac.id e-pos: humas@pnj.ac.id

LEMBAR REVISI SIDANG SKRIPSI - PENGUJI

1. Nama Mahasiswa : Reni Rahmayanti

2. NIM : 2204421007

3. Program Studi : D4 Keuangan dan Perbankan

4. Judul Skripsi : Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward)

dan Self Control Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada
Gen Z Di Kota Bogor
S. Dosen Penguji : Nuraeni Hadiati Farhani, S.ST., M.B.A.

No. Revisi Hasil Revisi Keterangan

1 | Tabel operasional variabel kolom | Kolom indikator sudah disesuaikan
indikator diperbaiki karena masih Ace
dimensi bukan indikator
2 | Konsep self-reward dan hedonis | Sudah ditambahkan jurnal penelitian AC ¢

terdahulu terkait justifikasiself~reward ;

3 | Aturan margin disesuaikan Sudah sesuai dengan pedoman hcc
4 | di cek Kembali pembahasan Ditambahkan pembahasan hasil
diperdalam dengan hasil distribusi | distribusi kuesioner AccC.
kuesioner
5 | Bagian lembar pemnyataan diperbaiki sesuai dengan judul Acc
diperbaiki - penelitian
Catatan:

Revisi diisi Dosen Penguji
Hasil Revisi diisi mahasiswa apa saja yang sudah di perbaiki
Keterangan diisi Dosen dan ditulis kata ACC bila hasil revisi telah sesuai

" Depok, 14 Juli 2026
Dosen Penguji

b o=

(Nuraeni Hadiati Farhani, 5.ST., M.B.A.)
NIP. 199105282022032005
Note: Dosen memberikan tanda tangan setelah mahasiswa menyelesaikan revisi

Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Penggunaan Generative AI Dalam Skripsi

SURAT PERNYATAAN PENGGUNAAN GENERATIVE Al DALAM SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

e Nama : Reni Rahmayanti

¢« NIM + 2204421007

¢ Program Studi : D4 Keuangan dan Perbankan

¢ Judul Skripsi : Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hodup Hedonis (Self-
reward) dan Self control Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada Gen Z Di
Kota Bogor

Menyatakan dengan sebenarnya terkait penggunaan alat Generative Al (seperti ChatGPT, Gemini,
Claude, dll) dalam penyusunan tugas ini:

A. Status Penggunaan (Pilih salah satu):
¢ [ ] Tidak Menggunakan Al: Saya tidak menggunakan alat Al generatif dalam bagian
mana pun dari tugas ini.
e [ ] Menggunakan Al secara Terbatas: Saya menggunakan Al hanya untuk tujuan
pendukung (seperti perbaikan tata bahasa, pencarian ide, atau struktur outline).
o [ V] Menggunakan Al secara Signifikan: Saya menggunakan Al untuk menghasilkan
sebagian konten dengan verifikasi dan pengolahan kembali oleh saya sendiri.

B. Rincian Penggunaan (Jika menggunakan): Jika Anda mencentang opsi penggunaan Al,
jelaskan bagian mana yang dibantu oleh Al dan bagaimana Anda memverifikasinya:

Artificial Intelligence Disclosure (AID) Statement:
Artificial Intelligence Tool: [Chat GPT]; [Heading]: [Digunakan untuk membantu
perbaikan tata bahasa, penyusunan kalimat akademik, dan penerjemahan abstrak bahasa
Inggris); [Human Verifications]: (Penulis telah melakukan pengecekan ulang terhadap
seluruh data, hasil analisis, referensi, dan isi penelitian berdasarkan sumber asli yang

digunakan dalam penelitian.

C. Pernyataan Integritas: Saya menyadari bahwa penggunaan Al tanpa deklarasi yang jujur atau
penggunaan Al untuk menggantikan proses berpikir kritis saya sepenuhnya dapat dikategorikan
sebagai tindakan pelanggaran etika akademik/plagiarisme. Saya bertanggung jawab penuh atas
seluruh isi tugas ini.

Depok, 25 Juni 2026
Mahasiswa,

(Reni Rahmganti)

Politeknik Negeri Jakarta



