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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan media daring membuat informasi dapat dipublikasikan dan 

diakses dengan sangat cepat. Dalam konteks ini, media tidak hanya dituntut untuk 

menyajikan berita secara aktual, tetapi juga tetap menjaga akurasi dan kredibilitas, 

terutama pada informasi yang berkaitan langsung dengan kepentingan publik. 

Salah satu jenis informasi yang membutuhkan tanggung jawab tinggi dalam 

penyajiannya adalah informasi kesehatan. 

Berbeda dengan berita hiburan atau gaya hidup, konten kesehatan 

berhubungan langsung dengan kondisi fisik maupun psikologis individu. Informasi 

yang kurang tepat, tidak lengkap, atau tidak diverifikasi secara memadai dapat 

memengaruhi cara seseorang memahami penyakit, memilih pengobatan, bahkan 

menentukan tindakan medis. Dengan demikian, kualitas penulisan artikel 

kesehatan tidak hanya dinilai dari aspek kebaruan informasi, tetapi juga dari 

ketepatan isi, kejelasan sumber, serta tanggung jawab etik dalam 

penyampaiannya. 

Faradila dkk. (2024) menjelaskan bahwa literasi kesehatan berkaitan dengan 

kemampuan individu dalam memperoleh, memahami, serta mengevaluasi 

informasi kesehatan sebelum menggunakannya untuk mengambil keputusan. 

Dalam konteks ini, media massa memiliki posisi penting sebagai salah satu 

penyedia informasi kesehatan bagi masyarakat luas. Artinya, mutu konten 

kesehatan di media turut berkontribusi terhadap tingkat pemahaman publik 

terhadap isu medis. 

Di sisi lain, lingkungan digital juga menghadirkan tantangan berupa 

melimpahnya informasi yang beredar dengan tingkat validitas yang beragam. Arus 

informasi yang cepat di media online kerap membuka ruang bagi tersebarnya hoaks, 

termasuk dalam isu kesehatan yang sensitif dan berdampak langsung pada 

masyarakat. Juditha (2019) menegaskan bahwa literasi informasi dan proses 

verifikasi sumber menjadi kunci dalam menekan penyebaran informasi kesehatan 
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yang keliru. Media dituntut untuk memastikan setiap informasi yang dipublikasikan 

memenuhi prinsip faktualitas, mencantumkan sumber yang jelas, serta tidak 

menyederhanakan isu secara berlebihan sehingga berpotensi menimbulkan salah 

tafsir. Dengan demikian, kecepatan publikasi sebagai karakter utama media online 

tidak boleh mengesampingkan proses pengecekan fakta demi menjaga akurasi dan 

kredibilitas informasi. 

Berdasarkan karakteristik artikel kesehatan yang digunakan dalam 

penelitian ini, kualitas suatu artikel kesehatan dapat dinilai berdasarkan tiga 

karakteristik utama, yaitu akurasi informasi, penggunaan sumber dan narasumber, 

serta kejelasan bahasa dan struktur penulisan. Ketiga karakteristik tersebut 

menjadi dasar dalam menganalisis kualitas penyajian informasi kesehatan 

sehingga informasi yang disampaikan dapat dipahami dengan baik dan dapat 

dipertanggungjawabkan.  

Dalam ranah media daring nasional, Liputan6.com merupakan salah satu 

portal berita yang memiliki kanal khusus bertema kesehatan, yakni kanal Health. 

Kanal ini secara rutin memuat artikel mengenai penyakit, pencegahan, gaya hidup 

sehat, serta isu kesehatan mental. Konsistensi publikasi tersebut menjadikan kanal 

Health sebagai salah satu ruang produksi informasi kesehatan yang relevan untuk 

dikaji secara akademik. 

Pemilihan Liputan6.com sebagai objek penelitian didasarkan pada posisinya 

sebagai media daring arus utama yang memiliki sistem redaksi dan kanal khusus 

kesehatan. Sebagai media besar, konten yang dipublikasikan tentu melalui proses 

editorial tertentu, sehingga relevan untuk dianalisis dalam konteks penerapan 

prinsip jurnalisme kesehatan. Kanal Health dipilih karena secara konsisten memuat 

artikel bertema kesehatan, sehingga memungkinkan penelitian lebih fokus pada 

satu jenis konten yang jelas dan tersegmentasi. 

Periode Januari 2026 ditetapkan sebagai batasan waktu agar penelitian 

memiliki ruang lingkup yang terukur. Dalam penelitian analisis isi, pembatasan 

periode penting supaya data tidak terlalu luas dan tetap dapat dianalisis secara 

mendalam. Dengan mengambil satu bulan penuh, seluruh artikel yang terbit pada 

periode tersebut dapat dijadikan unit analisis. Cara ini membantu peneliti melihat 
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pola penulisan dan karakter artikel secara lebih menyeluruh dalam rentang waktu 

yang sama. 

Berdasarkan pertimbangan tersebut, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana pemenuhan karakter artikel kesehatan pada kanal Health 

Liputan6.com periode Januari 2026 sebagai gambaran kualitas konten kesehatan 

di media daring. 

1.2. Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terarah dan tidak melebar, pembahasan dalam Tugas Akhir 

ini dibatasi pada analisis karakteristik artikel kesehatan yang dipublikasikan pada 

kanal Health Liputan6.com selama periode Januari 2026. 

1. Artikel berita pada kanal  Health Liputan6.com selama periode Januari 

2026 

2. Penelitian ini tidak membahas aspek visual atau desain tampilan media, 

jumlah pembaca, algoritma distribusi berita, respons audiens, maupun 

dampak artikel terhadap perilaku kesehatan masyarakat. Dengan 

pembatasan ini, penelitian diharapkan tetap fokus pada analisis isi dan 

karakter penulisan artikel kesehatan sebagai objek kajian utama. 

1.3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 

Bagaimana pemenuhan karakteristik artikel kesehatan pada kanal Health 

Liputan6.com periode Januari 2026 ditinjau dari aspek akurasi informasi, 

penggunaan sumber, serta kejelasan bahasa? 

1.4. Tujuan Penulisan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pemenuhan karakteristik 

artikel kesehatan pada kanal Health Liputan6.com periode Januari 2026 yang 

ditinjau dari aspek akurasi informasi, penggunaan sumber dan narasumber, serta 

kejelasan bahasa dan struktur penulisan. Melalui penelitian ini, penulis bertujuan 

mengetahui sejauh mana artikel kesehatan yang dipublikasikan pada kanal Health 
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Liputan6.com telah memenuhi karakteristik artikel kesehatan berdasarkan ketiga 

aspek tersebut. 

1.5. Metode Penulisan 

Metode Metode penulisan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif. Metode ini digunakan untuk menggambarkan dan 

menjelaskan suatu fenomena secara sistematis sesuai dengan kondisi yang 

sebenarnya. 

Menurut Fadli (2021), penelitian kualitatif bertujuan untuk memahami suatu 

fenomena secara holistik dan kontekstual berdasarkan data yang diperoleh dari 

objek penelitian. Oleh karena itu, metode deskriptif kualitatif digunakan untuk 

mendeskripsikan pemenuhan karakteristik artikel kesehatan pada kanal Health 

Liputan6.com periode Januari 2026 berdasarkan aspek akurasi informasi, 

penggunaan sumber dan narasumber, serta kejelasan bahasa dan struktur 

penulisan. 

1.6. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penyusunan tugas akhir ini, 

penulis menggunakan beberapa teknik pengumpulan data sebagai berikut. 

1. Observasi 

Penulis melakukan observasi terhadap artikel-artikel pada Kanal 

Health Liputan6.com periode Januari 2026 yang menjadi sampel penelitian. 

Observasi dilakukan dengan membaca dan mengamati isi artikel secara 

menyeluruh, kemudian menganalisis pemenuhan karakter artikel kesehatan 

berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan, yaitu akurasi informasi, 

penggunaan sumber dan narasumber, serta kejelasan bahasa dan struktur 

penulisan. 

2. Studi Kepustakaan 

Penulis mengumpulkan berbagai referensi yang berkaitan dengan 

topik penelitian melalui buku, jurnal ilmiah, artikel ilmiah, serta penelitian 

terdahulu. Referensi tersebut digunakan sebagai landasan teori mengenai 
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karakteristik artikel kesehatan, jurnalistik kesehatan, analisis isi, serta 

metode penelitian yang mendukung penyusunan tugas akhir. 

3. Wawancara 

Penulis melakukan wawancara dengan editor Kanal Health 

Liputan6.com untuk memperoleh informasi mengenai proses penyusunan 

artikel kesehatan, penerapan standar penulisan, pemilihan sumber dan 

narasumber, serta mekanisme verifikasi informasi sebelum artikel 

dipublikasikan. Hasil wawancara digunakan sebagai data pendukung untuk 

memperkuat analisis mengenai pemenuhan karakter artikel kesehatan pada 

Kanal Health Liputan6.com. 

4. Dokumentasi 

Penulis mengumpulkan dokumen berupa artikel-artikel pada Kanal 

Health Liputan6.com periode Januari 2026 yang telah dipilih sebagai 

sampel penelitian. Seluruh artikel didokumentasikan dan digunakan sebagai 

data primer untuk dianalisis sesuai dengan kriteria analisis yang telah 

ditetapkan dalam penelitian. 

1.7. Sistematika Penulisan 

Adapun sistematika penulisan penelitian ini terdiri atas lima bab sebagai 

berikut. 

Bab I Pendahuluan berisi latar belakang penelitian, rumusan masalah, 

pembatasan masalah, tujuan penelitian, metode penulisan, teknik pengumpulan 

data, serta sistematika penulisan sebagai gambaran umum penelitian. 

Bab II Landasan Teori memuat teori dan konsep yang menjadi dasar 

analisis, seperti jurnalistik kesehatan, karakter artikel kesehatan, serta prinsip 

jurnalisme kesehatan yang relevan dengan penelitian. 

Bab III Subjek Pembahasan menjelaskan gambaran umum objek 

penelitian, yaitu kanal Health Liputan6.com, serta deskripsi artikel kesehatan 

periode Januari 2026 yang menjadi unit analisis. 

Bab IV Pembahasan berisi hasil analisis mengenai pemenuhan karakter 

artikel kesehatan pada kanal Health Liputan6.com periode Januari 2026 
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berdasarkan data yang telah dikumpulkan. 

Bab V Penutup memuat simpulan dari hasil penelitian dan saran yang dapat 

diberikan berdasarkan temuan penelitian 

 

 

 

 



 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui karakteristik artikel kesehatan 

pada kanal Health Liputan6.com. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada 

pentingnya penyajian informasi kesehatan yang akurat, kredibel, dan mudah 

dipahami masyarakat melalui media daring. Oleh karena itu, penelitian ini 

berfokus pada analisis karakteristik artikel kesehatan berdasarkan aspek akurasi 

informasi, penggunaan sumber dan narasumber, serta kejelasan bahasa dan 

struktur penulisan. 

Sebagai landasan penelitian, digunakan teori mengenai karakteristik 

artikel kesehatan, media daring, dan literasi kesehatan. Karakteristik artikel 

kesehatan yang baik ditandai dengan adanya informasi yang akurat, penggunaan 

sumber dan narasumber yang dapat dipercaya, serta penyampaian informasi 

menggunakan bahasa yang jelas sehingga mudah dipahami oleh masyarakat. 

Teori tersebut menjadi dasar dalam proses analisis terhadap artikel yang diteliti. 

Penelitian ini dilakukan di Liputan6.com, khususnya pada kanal Health 

yang berfokus pada pemberitaan dan informasi kesehatan. Kanal ini menyajikan 

berbagai topik kesehatan, seperti penyakit, kesehatan mental, gaya hidup sehat, 

dan isu kesehatan yang sedang berkembang. Dalam penelitian ini, penulis 

menganalisis 17 artikel yang dipublikasikan selama Januari 2026. Pemilihan 

artikel dilakukan secara purposive dengan mempertimbangkan variasi topik dan 

kesesuaian dengan karakteristik artikel kesehatan yang menjadi fokus penelitian. 

Berdasarkan hasil analisis terhadap 17 artikel kesehatan yang dipilih, 

diketahui bahwa artikel-artikel tersebut telah memenuhi karakteristik artikel 

kesehatan yang baik. Dari aspek akurasi informasi, artikel memuat data, fakta, 

dan penjelasan medis yang relevan. Dari aspek penggunaan sumber dan 

narasumber, artikel menggunakan sumber yang kredibel seperti dokter spesialis, 

lembaga kesehatan resmi, serta hasil penelitian ilmiah. Dari aspek kejelasan 

bahasa dan struktur penulisan, artikel disusun menggunakan bahasa yang mudah 



 

 

dipahami serta memiliki struktur penulisan yang sistematis sehingga informasi 

kesehatan dapat diterima dengan baik oleh pembaca. 

Dengan demikian, kanal Health Liputan6.com dapat dikatakan telah 

menjalankan fungsi media kesehatan secara informatif dan edukatif melalui 

penyajian artikel kesehatan yang akurat, kredibel, serta mudah dipahami 

masyarakat. Hal ini menunjukkan bahwa media daring memiliki peran penting 

dalam membantu meningkatkan literasi kesehatan masyarakat melalui 

penyebaran informasi kesehatan yang berkualitas. 

5.2. Saran 

Hasil penelitian ini menunjukkan pentingnya penyajian artikel kesehatan 

yang akurat, kredibel, dan mudah dipahami dalam media daring. Masyarakat 

sebagai pembaca diharapkan mampu memanfaatkan informasi kesehatan dari 

media yang terpercaya serta memiliki kemampuan literasi kesehatan yang baik 

agar dapat memahami dan mengevaluasi informasi yang diterima secara tepat. 

Dengan demikian, masyarakat dapat terhindar dari informasi kesehatan yang tidak 

dapat dipertanggungjawabkan dan lebih bijak dalam mengambil keputusan terkait 

kesehatan. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi dalam kajian 

jurnalistik kesehatan, khususnya yang berkaitan dengan karakteristik artikel 

kesehatan pada media daring. Mengingat penelitian ini hanya berfokus pada 

analisis karakteristik artikel kesehatan berdasarkan aspek akurasi informasi, 

penggunaan sumber dan narasumber, serta kejelasan bahasa dan struktur 

penulisan pada kanal Health Liputan6.com, penelitian selanjutnya dapat 

mengembangkan kajian dengan menggunakan objek media yang berbeda atau 

menambahkan aspek analisis lain, seperti kualitas visual, tingkat keterbacaan 

artikel, maupun pengaruh artikel kesehatan terhadap literasi kesehatan masyarakat 

sehingga menghasilkan pembahasan yang lebih komprehensif. 
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• Transkrip Wawancara  

Narasumber : Aditya Eka Prawira (Editor Kanal Kesehatan Liputan.com) 

Waktu : Kamis, 28 Mei 2026 

Lokasi : Kantor Redaksi Liputan6.com, Jl. RP. Soeroso No.18,                       

                    Gondangdia, Menteng, Jakarta Pusat 

1. Bagaimana proses redaksi kanal Health Liputan6.com dalam memastikan 

akurasi informasi kesehatan sebelum artikel dipublikasikan? 

“Sejak awal, kanal Health Liputan6.com tidak hanya berfokus pada 

pembahasan penyakit, tetapi juga topik keluarga, anak, gaya hidup sehat, 

hingga kesehatan yang dikaitkan dengan tokoh publik. Dalam memastikan 

akurasi informasi, redaksi selalu menekankan pentingnya penggunaan sumber 

yang jelas dan dapat dipertanggungjawabkan. 

Apabila informasi diperoleh dari media luar atau jurnal, redaksi 

memastikan bahwa sumber tersebut berasal dari situs yang kredibel dan 

memang berfokus pada bidang kesehatan. Selain itu, artikel yang digunakan 

sebagai rujukan harus mencantumkan penulis yang jelas dan, jika 

memungkinkan, telah melalui proses peninjauan oleh pakar. 

Dalam kegiatan peliputan, terutama yang melibatkan brand atau 

perusahaan, informasi kesehatan tidak boleh disampaikan sembarangan oleh 

pihak yang tidak memiliki kompetensi. Jika narasumber membahas isu 

kesehatan, redaksi akan memastikan latar belakang keilmuan yang dimiliki 

narasumber tersebut. Oleh karena itu, redaksi lebih mengutamakan pakar 

seperti dokter, psikolog, atau tenaga kesehatan yang memiliki kompetensi 

sesuai dengan topik yang dibahas. 

Selain itu, sumber resmi seperti Kementerian Kesehatan atau lembaga 

pemerintah lainnya juga menjadi rujukan yang dianggap akurat karena berasal 

dari institusi yang memiliki otoritas dan tanggung jawab terhadap informasi 

yang disampaikan. 

2. Apa pertimbangan redaksi dalam memilih sumber dan narasumber untuk 

artikel kesehatan di kanal Health Liputan6.com? 



 

 

“Dalam memilih sumber dan narasumber, redaksi mempertimbangkan 

kredibilitas dan kompetensi yang dimiliki oleh narasumber. Untuk topik yang 

berkaitan dengan penyakit atau kondisi medis tertentu, redaksi umumnya 

mengutamakan dokter spesialis, profesor, atau pakar yang memiliki keahlian 

sesuai dengan bidang yang dibahas. 

Menurut narasumber, gelar dan spesialisasi yang dimiliki seseorang 

dapat meningkatkan tingkat kepercayaan pembaca terhadap informasi yang 

disampaikan. Meskipun demikian, dokter umum juga tetap memiliki 

kompetensi yang luas karena mempelajari berbagai bidang kesehatan sebelum 

mengambil spesialisasi. 

Pada prinsipnya, redaksi memilih narasumber yang memiliki kapasitas 

untuk menjelaskan suatu isu kesehatan secara tepat sehingga informasi yang 

disampaikan tetap kredibel dan dapat dipercaya oleh masyarakat.” 

3. Bagaimana cara redaksi menyederhanakan istilah medis agar informasi 

kesehatan lebih mudah dipahami oleh pembaca umum? 

“Dalam penulisan artikel kesehatan, redaksi berupaya menerjemahkan 

istilah medis ke dalam bahasa yang lebih mudah dipahami oleh masyarakat 

umum. Hal ini dilakukan karena tidak semua pembaca memiliki latar belakang 

atau pengetahuan medis. 

Sebagai contoh, istilah Inflammatory Bowel Disease (IBD) mungkin 

masih asing bagi sebagian besar masyarakat. Oleh karena itu, redaksi dapat 

menggunakan padanan istilah seperti "penyakit radang usus" agar lebih mudah 

dipahami. Jika istilah medis tetap digunakan, maka artikel harus memberikan 

penjelasan mengenai arti istilah tersebut. 

Menurut narasumber, penulis harus menyadari bahwa artikel kesehatan 

ditujukan untuk khalayak luas, bukan hanya pasien atau tenaga medis. Oleh 

sebab itu, penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti menjadi 

hal yang sangat penting agar pesan yang disampaikan dapat dipahami oleh 

semua kalangan pembaca.” 

 



 

 

4. Bagaimana redaksi memastikan artikel kesehatan yang dipublikasikan 

telah memenuhi karakteristik artikel kesehatan, seperti akurasi 

informasi, penggunaan sumber dan narasumber terpercaya, serta 

kejelasan bahasa dan struktur penulisan berita? 

“Menurut narasumber, artikel kesehatan yang baik harus memuat 

informasi yang lengkap dan jelas. Apabila artikel membahas suatu penyakit, 

maka isi artikel tidak hanya menjelaskan nama penyakit tersebut, tetapi juga 

definisi, gejala, kelompok yang berisiko, kapan harus memeriksakan diri ke 

dokter, hingga penanganan atau pengobatan yang tersedia. 

Sebagai contoh, ketika membahas diabetes, artikel tidak cukup hanya 

menjelaskan pengertiannya. Artikel juga perlu menjelaskan bahwa diabetes 

merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan sepenuhnya, tetapi dapat 

dikendalikan agar tidak menimbulkan komplikasi pada organ lain seperti ginjal 

dan jantung. 

Dengan demikian, redaksi memastikan bahwa setiap artikel memiliki 

struktur yang jelas, informasi yang akurat, serta mampu memberikan 

pemahaman yang menyeluruh kepada pembaca mengenai topik kesehatan yang 

dibahas.” 

5. Menurut redaksi, seberapa penting peran media daring dalam 

meningkatkan literasi kesehatan masyarakat melalui artikel kesehatan? 

“Menurut narasumber, media daring memiliki peran yang sangat penting 

dalam meningkatkan literasi kesehatan masyarakat. Ketika seseorang 

mengalami gejala tertentu atau ingin mengetahui informasi mengenai suatu 

penyakit, media daring sering kali menjadi sumber informasi pertama yang 

diakses sebelum berkonsultasi dengan tenaga kesehatan. 

Oleh karena itu, media perlu menyediakan informasi yang akurat, berasal 

dari sumber terpercaya, serta menggunakan bahasa yang mudah dipahami oleh 

masyarakat. Kehadiran artikel kesehatan yang berkualitas dapat membantu 

masyarakat memperoleh pemahaman awal mengenai kondisi kesehatan yang 

mereka alami. 



 

 

Selain itu, media yang memiliki reputasi baik dan dikenal luas oleh 

masyarakat cenderung lebih dipercaya. Karena itu, informasi yang 

dipublikasikan harus benar-benar didasarkan pada keterangan pakar atau 

sumber resmi sehingga dapat menjadi sarana edukasi kesehatan yang 

bermanfaat bagi masyarakat.” 

 

• Bukti Wawancara 
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