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Sava yang bertanda tangan di bawah i menyatakan dengan schenar-

benarmya bahwa semua pernyataan dalam Tugas AKhir saya i dengan Judul

“PENERAPAN TIMELESS SEBAGATI KARARTERISTIK FEATURE PADA
RKANAL HEALTH DI FIMELA.COM PERIODE FEBRUARI 20267

Merupakan hasil studi pustaka, penelitian lapangan dan tugas Karya akhir
sava sendin, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing vang telah ditetapkan oleh

prhak Jurusan Teknik Gratika dan Penerbitan Politeknik Negeri Jukarta.

Tugas AKhir ini belum pernah diajukan scbagai syarat kelulusan pada
program scjenis di perguruan tinggi lain. Semua informasi, data dan hasil analisa
maupun pengolahan yang digunakan, telah dinyatakan sumbernya dengan jelas dan

dapat diperiksa kebenarannya.
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melaksanakan Praktik Industri. Pengalaman langsung terjun dalam media

online merupakan bekal yang tak ternilai.

6. Kedua Orang Tua dan Kakak tercinta, yang senantiasa memberikan
dukungan moral dan materil denganpenuh cinta, doa, dan motivasi tanpa

henti. Semangat yang mereka berikan adalah kekuatan terbesar penulis.

7. Teman-teman terkasih yaitu anggota kelas Penerbitan 6A, yang selalu
memberikan semangat, dukungan, dan ‘kebersamaan selama menjalani
perkuliahan hingga pényusunan Tugas Akhir. Kehadiran mereka menjadi
motivasi berharga telah mendampingi penulis, dalam menghadapi setiap
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Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan-dan doa dari semua pihak, penyusunan
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi telah mengubah. cara masyarakat
memperoleh informasi. Jika sebelumnya informasi diperoleh melalui surat
kabar, radioy‘dan televisi yang terbatas oleh waktu dan tempat, kini. media
online hadir sebagai sarana yang memungkinkan masyarakat mengakses
berbagai informasi dengan cepat dan mudah melalui perangkatdigital kapan
saja dan di mana saja.

Menurut - Romli (2018:34) media onl/ine adalah media yang
menyajikan informasi melalui internet atau website. Media ini
memanfaatkan jaringan internet untuk memproduksi dan menyebarkan
karya jurnalistik seperti berita dan artikel secara cepat serta mudah diakses
oleh masyarakat. Kehadiran media online menjadi bentuk perkembangan
media massa generasi ketiga setelah media. cetak dan elektronik, yang
membuat informasi bisa diterima kapansajardan di mana saja.

Salah satu bentuk tulisan jurnalistik yang banyak digunakan dalam
media online adalah feature: Featuresmerupakan tulisan jurnalistik yang
menyajikan informasi secara mendalam dengan gaya bertutur yang lebih
santai, naratif, dan menekankan unsur. human interest. Menurut Fanny
Lesmana (2017:5) menyebutkan bahwa feature merupakan artikel kreatif
yang kadang subjektif, dan terutama dimaksudkan untuk membuat pembaca
senang dan memperolehinformasi tentang suatu kejadianykeadaan maupun
aspek kehidupan.

Penulis memilih feature sebagai objek penelitian karena tulisan yang
ditayangkan berisi informasi mengenai kesehatan dan gaya hidup yang
dapat dibaca kembali dalam jangka waktu yang lama. Topik-topik tersebut
umumnya tidak terikat pada peristiwa tertentu sehingga menarik untuk

diteliti. Menurut Marjan dkk. (2024:10), feature memberikan pandangan
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yang lebih mendalam terhadap suatu situasi sehingga pesan yang
disampaikan menjadi lebih menarik dan mudah dipahami oleh pembaca.
Selain itu, feature memiliki karakteristik yang tidak selalu terikat pada
peristiwa aktual, sehingga menarik .untuk dikaji, khususnya terkait
penerapan karakteristik timeless.

Dalam praktik jurnalistik media online, feature banyak digunakan
untuk menyampaikan topik-topik yang bersifat edukatif dan relevan bagi
pembaca. Pendekatan feature dinilai efektif karena mampu memberikan
pemahaman yang lebih mendalam kepada pembaca melalui gaya bahasa
yang ringan, informatif, dan mudah dipahami.

Tulisan feature terdapat sejumlah karakteristik yang membedakannya
dari berita langsung. Menurut Haryanto (2021:60-62), terdapat delapan
karakteristik feature, yaitu bersifat kreatif, mengandung unsur subjektivitas,
informatif, menghibur, awet, mengandung unsur sastra, memiliki nilai
human interest, dan menyentuh rasa -manusiawi. Karakteristik tersebut
menjadikan feature tidak hanya menyampaikan informasi, tetapi juga
mampu menarik minat pembaca melalui penyajian yang lebih ringan dan
menarik.

Salah satu karakteristrik feature yang bersifat awet atau timeless
memiliki peran penting dalam media online, karena mampu memberikan
nilai informasi jangka panjang dan tetap relevan meskipun tidak berkaitan
dengan peristiwa aktual. Dengan demikian, timeless sebagai salah satu
karakteristik feature memungkinkan sebuah tulisan untuk terus dibaca dan
dimanfaatkan kapan saja tanpa terikat oleh waktu tertentu:

Kanal Health dipilih karena topik‘kesehatan yang selalu relevan dan
dibutuhkan oleh masyarakat dalam kehidupan sehari-hari. Kanal Health
Fimela.com menyajikan berbagai tulisan seputar kesehatan fisik dan mental,
pencegahan penyakit, serta tips untuk menjaga kualitas daya tahan tubuh.
Atas dasar tersebut, kanal Health dinilai sesuai untuk menganalisis

penerapan unsur timeless dalam tulisan feature.
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Sementara itu Fimela.com dipilih karena media online yang memiliki
segmentasi pembaca yang jelas, khususnya perempuan. Media ini juga aktif
memproduksi feature dengan bahasa yang ringan dan mudah dipahami. Tak
hanya itu Fimela.com juga merupakan tempat pelaksanaan Praktik Industri,
sehingga memudahkan penulis dalam melakukan riset dan analisis pada
media tersebut.

Meskipunbanyak tulisan feature kesehatan yang dipublikasikan setiap
hari, tidak'semuanya menampilkan unsur timeless secara jelas. Beberapa
tulisan masih berkaitan dengan momen atau kondisi tertentu sehingga nilai
keberlanjutan informasinya menjadi terbatas. Hal ini membuat penerapan
unsur timeless pada tulisan feature, khususnya di kanal Health Fimela.com,
menarik untuk dianalisis lebih lanjut.

Berdasarkan uraian. tersebut, dapat disimpulkan bahwa feature,
khususnya yang bersifat timeless, memiliki peran penting dalam penyajian
di media online. Sehingga penulis menyusun Tugas Akhir dengan judul
“Penerapan Timeless sebagai Karakteristik Feature pada Kanal Health di
Fimela.com Periode Februari 2026 untuk menganalisis bagaimana
karakteristik tersebut diterapkan dalam feature yang dipublikasikan.

1.2 Batasan Masalah
Batasan masalah dibuat agar pembahasan tidak melebar dari topik,
untuk itu penulis membatasi ruang lingkup penelitian, sebagai berikut:
1. Feature di kanal health hanya pada bulan Februari 2026.
2. Penerapan karakteristik feature timeless pada kanal health.
1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan pada“latarbelakang di atas, penulis
merumuskan masalah yang akan dibahas, yaitu “Bagaimana Penerapan
Timeless Sebagai Karakteristik Feature Pada Kanal Health Fimela Periode
Februari 2026?”

1.4 Tujuan Penulisan
Berdasarkan rumusan masalah dan batasan masalah dalam penulisan

Tugas Akhir yang dipaparkan di atas, adapun tujuan penulis sebagai berikut:
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1. Untuk memahami penerapan unsur timeless sebagai karakteristik

feature pada kanal health di Fimela.com periode Februari 2026.
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2. Untuk memahami alasan redaksi menerapan unsur timeless sebagai

.
.

karakteristik feature pada kamalwhealth di Fimela.com periode
Februari 2026.
1.5 Metode Penulisan

Penyusunan < Tugas Akhir ini menggunakan metode  penulisan
deskriptif."Metode deskriptif menurut Nazir (2005:54) dalam Kurniawan
(2021), merupakan suatu metode dalam meneliti suatu objek, seperangkat
keadaan, kerangka komsep, atau kumpulan peristiwa pada masa terkini.
Metode ini bertujuan_untuk membuat gambaran atau_deskripsi. secara
sistematis, faktual, dan akurat mengenai fakta-fakta serta penerapan unsur
yang menjadi fokus penelitian.

Dalam Tugas Akhir ini, metode deskriptif digunakan untuk
menggambarkan penerapan timeless sebagai karakteristik feature pada
kanal Health di Fimela.com periode Februari 2026. Penulis mengamati dan
menganalisis tulisan feature yang dipublikasikan pada kanal tersebut
berdasarkan defini timeless yang terdapat dalam isi tulisan. Melalui metode
ini, penulis mendeskripsikan bagaimana unsur timeless diterapkan dalam
penulisan feature di Fimela.com.

1.6 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data digunakan untuk memperoleh informasi

yang relevan dan sesuai dengan tujuan penelitian. Oleh karena itu, beberapa
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teknik pengumpulan data.yang digunakan dalam.penelitian ini_adalah
sebagai berikut:
1. Metode Observasi
Penulis mengamati secara langsung feature yang dipublikasikan
pada kanal health di Fimela.com untuk dijadikan bahan sampel.
Dengan pengamatan ini, penulis dapat mengetahui timeless sebagai
karakteristik feature yang disajikan.

2. Metode Studi Pustaka
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Penulis mengumpulkan data melalui buku, jurnal, e-Book, dan

referensi lain yang berkaitan dengan jurnalistik, media online, dan
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feature. Sumber-sumber tersebut digunakan sebagai landasan teori

.
.

untuk memperkuat analisis penelitian.

3. Metode Wawancara
Penulis melakukan wawancara dengan redaksi.atau penulis di
Fimela.com yang bertujuan .untuk memperoleh informasi.proses
penulisan dan penyusunan feature. Data dari wawancara digunakan
sebagai pendukung hasil observasi dan kepustakaan.

4. Metode Dokumentasi
Penulis mengumpulkan data‘berupa dokumentasi dari feature yang
dipublikasikan pada kanal Health di Fimela.com, seperti tangkapan
layar (screenshot). dan tautan artikel yang dijadikan sampel
penelitian.

1.7 Sistematika Penulisan

Tugas Akhir ini di bagi menjadi lima bab dan_dilengkapi dengan
pokok pembahasan yang sesuai dengan tema yang dipilih oleh penulis.
Adapun sistematika Tugas Akhir penulis sebagai berikut:

BAB I Pendahuluan, memaparkan latar belakang penelitian, rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan penulisan, metode penulisan, teknik
pengumpulan data, serta sistematika penulisan.

BAB II Landasan Teori, membahas teori-teori yang digunakan

sebagai landasan penelitian, meliputi pengertian media online, definisi

o
o
o
~
o
=3
Q
3
[}
>
Q
c
=
T
w
o
o
o9
Q
o
=
o
-~
o9
c
w
o
c
-
c
=
=
Q
-
<
o
-~
e
=
3
-
o
3
T
o
3
[}
>
n
Q
=]
-~
c
3
=
o
=]
o
o
=
3
o
Ei
<
(]
o
c
~
=
o9
=
")
c
3
o
[}
-

feature, karakteristik feature; serta unsur timeless dalampenulisan feature.

BAB III Subjek Pembahasan, memaparkan bahasan mengenai profil,
sejarah, logo, visi dan misi, struktur perusahaan, alur kerja, kanal yang
terdapat dalam Fimela.com. Bab ini juga memaparkan hasil wawancara
mengenai pengertian feature dan unsur karakteristik timeless feature

menurut redaksi.



agi pengembangan

npulan dari hasil penelitian dan

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

BAB IV Pembahasan, penulis membahas analisis mengenai

penerapan unsur timeless sebagai karakteristik feature pada kanal health di
BAB V Penutup, bab ini berisi kesi

Fimela.com periode Februari 2026 berdasarkan data dan teori.

saran yang diharapkan dap

penulisan feature ke depa

Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis pada.tugas akhir yang
berjudul “Penerapan Timeless sebagai Karakteristik Feature pada Kanal
Health di Fimela.com Periode Februari 2026, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui penerapan serta alasan diterapkannya unsur timeless pada
feature 'di kanal Health Fimela.com. Penelitian ini menggunakan metode
observasi, studi pustaka, wawancara, dan dokumentasi dengan menganalisis
sebelas (11) feature yang dipublikasikan pada periode Februari 2026.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari sebelas (11) feature yang
dianalisis, terdapat sembilan (9) feature atau 81,82% yang menerapkan
unsur timeless berupa tidak terikat dengan waktu; sedangkan dua (2) feature
atau 18,18% tidak menerapkan unsur tersebut. Hal.ini menunjukkan bahwa
sebagian besar feature pada kanal Health Fimela.com telah menerapkan
karakteristik timeless dalam penulisannya.

Penerapan unsur timeless terlihat dari penggunaan kalimat yang tidak
menyebutkan waktu secara spesifik, seperti tanggal, bulan, atau tahun.
Selain itu, sebagian besar feature tidak berkaitan dengan peristiwa tertentu
sehingga informasi yang disajikan tidak cepat usang dan masih dapat dibaca
kembali dalam jangka waktu yang lama.

Sementara itu, dua feature yang tidak menerapkan unsur timeless
menunjukkan adanya penunjukan waktu secara spesifik, seperti.penyebutan
tahun, frasa “tahun ini”, serta periode tanggal tertentu. Penggunaan unsur
waktu tersebut membuat informasi yang disajikan lebih terikat pada
peristiwa tertentu sehingga cenderung cepat usang dan kurang relevan untuk
dibaca kembali pada waktu yang berbeda.

Berdasarkan data tersebut, penulis menyimpulkan bahwa kanal Health
Fimela.com cukup konsisten dalam menerapkan unsur timeless sebagai

karakteristik feature. Hal ini terlihat dari sebagian besar feature yang

83
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menyajikan informasi tidak terikat pada waktu maupun peristiwa tertentu,
sehingga tetap relevan dan dapat dibaca kembali dalam jangka waktu yang

lama.
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Temuan ini sejalan dengan .-hasil wawancara yang telah
dikonfirmasikan kepada redaksi.Fimela.com, yang. menyatakan bahwa
karakteristik timeless~diterapkan karena topik yang diangkat merupakan
informasi yang'sering dibutuhkan .dan dicari pembaca schingga tetap

relevan dibaca kapan saja. Sementara .itu; dua feature yang tidak

eje)yer 1aba yiuyalijod uizi eduey

menerapkan unsur timeless merupakan tulisan kerja sama dengan brand atau
promosi, sehingga isi tulisannya disesuaikan dengan kebutuhan pada
periode tertentu dan menjadi lebih terikat dengan waktu.
5.2 Saran

Setelah melakukan analisis terhadap semua sampel, penulis ingin
menyampaikan sebaiknya penulisan feature menggunakan informasi yang
tidak terikat pada waktu tertentu dan-memuat unsur timeless, agar tetap
relevan untuk dibaca dalam jangka panjang. Seperti yang dikemukakan oleh
Haryanto Al-Fandi (2021:61), dalam teorinya tulisan feature tidak akan

musnah dimakan waktu, tapi feature bisa disimpan berhari, berminggu, atau
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berbulan-bulan. Ini berbeda dengan berita langsung yang akan menjadi basi

setelah 24 jam, dan mudah sekali “punah”.
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Penanva

Narasumber
Waktu

L okasi

Nabila F

Nabila M

Nabila F

Nabila M

Nabila F :

Nabila M

LAMPIRAN
TRANSKIF WAWANCARA REDAKSI

- Nabila Febriyanti
. Nabila Mcecadinisa, Managing Fdnor Fimela.com
- Rabu, 22 April 2026

: Via Chat WhatsApp

~ 2 “ ‘. » » { 9 ‘) ’ ]
Menurut Mba Nabila, feature itu tulisan scperti apa.: Mungkmn

bolch di jelaskan mba

Berita feature adalah jenis tulisan yang menyajikan fakta tetapi
ditulis dengan gaya lebih naratif, deskriptif, dan menarik secara
emosional. Schingga tidak hanya memberi informasi, tctapi juga
menghibur, menyentuh, atau memberi pengalaman membaca yang

Icbih hidup.

Karakteristik feature menurut Mba Nabila itu ada apa saja? dan
apakah timeless masuk ke dalam karakteristik di Fimela.com?
Karakter feature adalah berita informatif yang mengandung sisi
human interest.

Pengertian karaktenistik  timeless/awet menurut Mba Nabila ity
bagaimana? Karena kan saya mengambil judul tentang

"karakteristk timeless”

Timeless adalah berita yang tak Ickang oleh waktu dan masih

relevan dibaca oleh pembaca saja. Tidak tenkat olch wakuu.
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Unsur-unsur karaktenstik timeless/awet menuru

apa saja”?

- iterest. tidak tergantung
Tema universal, mengandung sisi human interest, tidak (erg

waktu, deskripuf, naratf.

s )
Ada tidak Mba kendala dalam menuliskan feature di Fimela.com:

Atau kendala menulis di kanal health? Jika ada, bagaimana

; sy 94
solusinya untuk mengatasi kendala tersebut mba

Kendalanya karena keterbatasan website berkaitan dengan page
per session sehingga artikel harus dibuat lebih singkat dengan

informasi lengkap.

J
PT.LIPUJAN ENAM DOT COM

Nabila Meccadinisa
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Lampiran

bertanda tangan di ba

Nama Lengkap
Jabatan

Nama Perusah

aku penanggung ja : 3 a B ifikat
IB), serta Kerja Pra i 3 bahwa
a tersebut dalam s
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Cherrie Amanda
GM Operation

LIPUTANG | KAPANLAGI | MERDEKA | FIMELA | BOLA | BOLA.NET | OTOSIA | BRILIO.NET | DREAM.CO.ID
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DAN TEKNOLOGI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

Jalan Prof. DR. G.A. Siwabessy, Kampus UI, Depok 16425
Telepon (021).7270036;Hunting, Fax (021) 7270034
Laman: http://www.pnj.ac.1d, Pes-el: humas@pnj.ac.id

No
Perihal

: 15033/PL3/PK.01.09/2025

Yth. Bapak Ibu Cherrie Amanda
GM Operation Kapanlagi Youniverse
di Jakarta.

: Surat Pengantar Magang Industri

20 Oktober 2025

Salam sejahtera. Semoga Bapak senantiasa sehat wal’afiat dalam menjalankan kegiatan sehari-hari.

Perkenalkan kami dari Jurusan Teknik Grafika dan Penerbitan, Politeknik Negeri Jakarta (PNJ), Depok.
Bersama surat ini, kami sampaikan. bahwa-mahasiswa/i kami akan melaksanakan magang industri.
Untuk itu, kami mohon agar mahasiswa/i kami dapat diterima magang industri di Kapanlagi Youniverse.

Berikut adalah nama-nama mahasiswa/i kami:

No

Nama

NIM

Program Studi

No. Hp.

1

Nabila Febriyanti

2306321006

D3 = Penerbitan (Jurnalistik)

085884785915

Adapun rencana pelaksanaan magang industri yaita mulai'06 Oktober 2025 s.d. 06 Januari 2026.

Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi kami melalui email: grafika@pnj.ac.id.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas.perhatiannya.kami ucapkan terima kasih.

‘\s
L)

WM
A

a.n. Direktur
Wakil Direktur Bidang K emahasiswaan

>

Tembusan:
1. Direktur;
2. Wakil Direktur Bidang Akademik;
3. Wakil Direktur Bidang Kemahasiswaan;
4. Kabag. Keuangan dan Umum,;
5. Kasubbag. Umum Politeknik Negeri Jakarta.
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TABEL POPULASI
No. Tanggal Judul Tautan/Link
fimela.com/health/r
Pilihan Menu Makan Siang B
) ead/ han-menu-
Berenergi yang Tetap _ )
makan-siang- -yang-
Aman untuk Diet
1 tetap-aman-untuk-die
N
Fa ttps://www.fimela.com/hea
Fi n [ead/ 8/faktasunik-tren-
Serat etmaxing-maksimalkan-
2 - -hi atsoptimal
tt W ela.con/health/r
g
inggu, 1 Febru: 2 / as
aga
26 Akur ti ob aga-
ni
-bre -ex -
3 asil-
ealth/r
sM
! — berat-
4 at
4 I B i calth/
5 menjaga-kesehatan-dan-tu
https:// /r
9 Tips -{ips-menjaga-
Kerja Ginjal Agar Tetap kualitas-kerja-ginjal-agar-tetap-
6 |Senin, 2 Februari |Optimal! optimal
2026 https://www.fimela.com/health/r
5 Penyakit Mata Bersifat |ead/6269776/5-penyakit-mata-
Progresif Ini Mengintai bersifat-progresif-ini-mengintai-
7 Penglihatanmu penglihatanmu



https://www.fimela.com/health/read/6229652/pilihan-menu-makan-siang-berenergi-yang-tetap-aman-untuk-diet
https://www.fimela.com/health/read/6229652/pilihan-menu-makan-siang-berenergi-yang-tetap-aman-untuk-diet
https://www.fimela.com/health/read/6229652/pilihan-menu-makan-siang-berenergi-yang-tetap-aman-untuk-diet
https://www.fimela.com/health/read/6229652/pilihan-menu-makan-siang-berenergi-yang-tetap-aman-untuk-diet
https://www.fimela.com/health/read/6269518/fakta-unik-tren-fibermaxing-maksimalkan-serat-untuk-hidup-sehat-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6269518/fakta-unik-tren-fibermaxing-maksimalkan-serat-untuk-hidup-sehat-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6269518/fakta-unik-tren-fibermaxing-maksimalkan-serat-untuk-hidup-sehat-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6269518/fakta-unik-tren-fibermaxing-maksimalkan-serat-untuk-hidup-sehat-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6229669/pernapasan-kurang-optimal-coba-olahraga-dan-breathing-exercise-ini-untuk-hasil-lebih-baik
https://www.fimela.com/health/read/6229669/pernapasan-kurang-optimal-coba-olahraga-dan-breathing-exercise-ini-untuk-hasil-lebih-baik
https://www.fimela.com/health/read/6229669/pernapasan-kurang-optimal-coba-olahraga-dan-breathing-exercise-ini-untuk-hasil-lebih-baik
https://www.fimela.com/health/read/6229669/pernapasan-kurang-optimal-coba-olahraga-dan-breathing-exercise-ini-untuk-hasil-lebih-baik
https://www.fimela.com/health/read/6229669/pernapasan-kurang-optimal-coba-olahraga-dan-breathing-exercise-ini-untuk-hasil-lebih-baik
https://www.fimela.com/health/read/6230649/tips-makan-malam-yang-nggak-bikin-berat-badan-naik-walau-tidur-cepat
https://www.fimela.com/health/read/6230649/tips-makan-malam-yang-nggak-bikin-berat-badan-naik-walau-tidur-cepat
https://www.fimela.com/health/read/6230649/tips-makan-malam-yang-nggak-bikin-berat-badan-naik-walau-tidur-cepat
https://www.fimela.com/health/read/6230649/tips-makan-malam-yang-nggak-bikin-berat-badan-naik-walau-tidur-cepat
https://www.fimela.com/health/read/6257713/tips-untuk-menjaga-kesehatan-dan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6257713/tips-untuk-menjaga-kesehatan-dan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6257713/tips-untuk-menjaga-kesehatan-dan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6270226/9-tips-menjaga-kualitas-kerja-ginjal-agar-tetap-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6270226/9-tips-menjaga-kualitas-kerja-ginjal-agar-tetap-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6270226/9-tips-menjaga-kualitas-kerja-ginjal-agar-tetap-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6270226/9-tips-menjaga-kualitas-kerja-ginjal-agar-tetap-optimal
https://www.fimela.com/health/read/6269776/5-penyakit-mata-bersifat-progresif-ini-mengintai-penglihatanmu
https://www.fimela.com/health/read/6269776/5-penyakit-mata-bersifat-progresif-ini-mengintai-penglihatanmu
https://www.fimela.com/health/read/6269776/5-penyakit-mata-bersifat-progresif-ini-mengintai-penglihatanmu
https://www.fimela.com/health/read/6269776/5-penyakit-mata-bersifat-progresif-ini-mengintai-penglihatanmu
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
https://www.fimela.com/health/r
Waspada, 3 Faktor Utama |ead/6269774/waspada-3-faktor-
Penyebab Penyakit Mata ama-penyebab-penyakit-mata-
Bersifat Prog T[ -\ﬁgk- oresif-yang-sering-
8 baikan diabaikan

026

https://www.fimela . s
ead/6270708/5-cara-ala
enurunkan-berat-bada

5 Cara Alami untuk

Me erat Bad

Sec

asa, 3 Februari

Jangan Panik, Ini 7 3 . /health/r
-1ni-

akit-

ealth/r

rokan-

1 ainp i e 6 da KA AYaRdisrumah
DOLITEK
E W EmE P BN
ealth/r
NEGERY =
2 SJAKARTA
Fakta Medis Kaitan GERD
13 Jantung gangguan-jantung
https://www.fimela.com/health/r
Rabu, 4 Februari |5 Bahaya Terlalu Banyak |ead/6271930/5-bahaya-terlalu-
2026 Konsumsi Garam yang banyak-konsumsi-garam-yang-
14 Harus Kamu Ketahui harus-kamu-ketahui



https://www.fimela.com/health/read/6269774/waspada-3-faktor-utama-penyebab-penyakit-mata-bersifat-progresif-yang-sering-diabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6269774/waspada-3-faktor-utama-penyebab-penyakit-mata-bersifat-progresif-yang-sering-diabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6269774/waspada-3-faktor-utama-penyebab-penyakit-mata-bersifat-progresif-yang-sering-diabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6269774/waspada-3-faktor-utama-penyebab-penyakit-mata-bersifat-progresif-yang-sering-diabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6269774/waspada-3-faktor-utama-penyebab-penyakit-mata-bersifat-progresif-yang-sering-diabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6270708/5-cara-alami-untuk-menurunkan-berat-badan-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6270708/5-cara-alami-untuk-menurunkan-berat-badan-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6270708/5-cara-alami-untuk-menurunkan-berat-badan-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6270708/5-cara-alami-untuk-menurunkan-berat-badan-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6270557/jangan-panik-ini-7-cara-efektif-mencegah-sakit-tenggorokan-tanpa-demam
https://www.fimela.com/health/read/6270557/jangan-panik-ini-7-cara-efektif-mencegah-sakit-tenggorokan-tanpa-demam
https://www.fimela.com/health/read/6270557/jangan-panik-ini-7-cara-efektif-mencegah-sakit-tenggorokan-tanpa-demam
https://www.fimela.com/health/read/6270557/jangan-panik-ini-7-cara-efektif-mencegah-sakit-tenggorokan-tanpa-demam
https://www.fimela.com/health/read/6270555/sakit-tenggorokan-tanpa-demam-ini-10-cara-ampuh-meredakannya-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6270555/sakit-tenggorokan-tanpa-demam-ini-10-cara-ampuh-meredakannya-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6270555/sakit-tenggorokan-tanpa-demam-ini-10-cara-ampuh-meredakannya-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6270555/sakit-tenggorokan-tanpa-demam-ini-10-cara-ampuh-meredakannya-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6270552/7-penyebab-sakit-tenggorokan-tanpa-demam-yang-perlu-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6270552/7-penyebab-sakit-tenggorokan-tanpa-demam-yang-perlu-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6270552/7-penyebab-sakit-tenggorokan-tanpa-demam-yang-perlu-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6270552/7-penyebab-sakit-tenggorokan-tanpa-demam-yang-perlu-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6269873/fakta-medis-kaitan-gerd-dan-risiko-gangguan-jantung
https://www.fimela.com/health/read/6269873/fakta-medis-kaitan-gerd-dan-risiko-gangguan-jantung
https://www.fimela.com/health/read/6269873/fakta-medis-kaitan-gerd-dan-risiko-gangguan-jantung
https://www.fimela.com/health/read/6269873/fakta-medis-kaitan-gerd-dan-risiko-gangguan-jantung
https://www.fimela.com/health/read/6271930/5-bahaya-terlalu-banyak-konsumsi-garam-yang-harus-kamu-ketahui
https://www.fimela.com/health/read/6271930/5-bahaya-terlalu-banyak-konsumsi-garam-yang-harus-kamu-ketahui
https://www.fimela.com/health/read/6271930/5-bahaya-terlalu-banyak-konsumsi-garam-yang-harus-kamu-ketahui
https://www.fimela.com/health/read/6271930/5-bahaya-terlalu-banyak-konsumsi-garam-yang-harus-kamu-ketahui
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
https://www.fimela.com/health/r
Apa Itu Makanan Sehat dan|ead/6271919/apa-itu-makanan-
Bergizi? Kenali Ciri dan sehat-dan-bergizi-kenali-ciri-
15 Manfaatnya dafismanfaatnya
Sebelum Batasi Gluten https:// www-fimelascom/health/r
untuk Anak, Yuk Kenali ead/6185196/sebelum=batasi-
Dulu Penyebab gluten-untuk-anak-vuk-kenali®
Sensitivitasnya dan dulu=penyebab-sensitivitasnya=
16 Risikonya dan-tisikonya
Jangan Abaikan! Ini Tanda- |https:/www. fimela.com/health/r
Tanda Tubuhmu Sudah ead/6207130/angan-abaikan-
Minta Waktu untuk inizfanda-tanda-tubuhmussudah-
17 Istirahat minta-waktu-udtuk-istirahat
https://wwa.fimeladom/health/r
Kamis, 5 Februari | Tips Memilih Olahraga cadi625277 5/tipS=memilih-
2026 Intensitas Rendah yang olahraga-intensitas-rendah-
Efektif untuk Tubuh Bugar.(yang-efektif-untule=tubuh-bugar-
18 dan Sehat dan-sehat
https://www.fimela.com/health/r
S Tips Sehat di Musim ead/6272576/5-tips-sehat-di-
Hujan untuk Jaga musim-hujan-untuk-jaga-
19 Kesehatan Tubuh kesehatan-tubuh
Mengapa Wanita Perlu https://www.fimela.com/héalth/r
Coba Bulking? Lebih dariv|ead/6163547/mecngapa-wanita-
Sekadar Tambah Massa perlu-coba-bulking-lebih-dari-
20 Otot sekadar-tambah-massa-otot
Kapan Waktu Tepat https://www.fimela.com/health/r
Jumat, 6 Februari |Mengajarkan Anak Tidak |ead/6273724/kapan-waktu-
2026 Bully? Ternyata Sejak Usia |tepat-mengajarkan-anak-tidak-
21 Dini bully-ternyata-sejak-usia-dini



https://www.fimela.com/health/read/6271919/apa-itu-makanan-sehat-dan-bergizi-kenali-ciri-dan-manfaatnya
https://www.fimela.com/health/read/6271919/apa-itu-makanan-sehat-dan-bergizi-kenali-ciri-dan-manfaatnya
https://www.fimela.com/health/read/6271919/apa-itu-makanan-sehat-dan-bergizi-kenali-ciri-dan-manfaatnya
https://www.fimela.com/health/read/6271919/apa-itu-makanan-sehat-dan-bergizi-kenali-ciri-dan-manfaatnya
https://www.fimela.com/health/read/6185196/sebelum-batasi-gluten-untuk-anak-yuk-kenali-dulu-penyebab-sensitivitasnya-dan-risikonya
https://www.fimela.com/health/read/6185196/sebelum-batasi-gluten-untuk-anak-yuk-kenali-dulu-penyebab-sensitivitasnya-dan-risikonya
https://www.fimela.com/health/read/6185196/sebelum-batasi-gluten-untuk-anak-yuk-kenali-dulu-penyebab-sensitivitasnya-dan-risikonya
https://www.fimela.com/health/read/6185196/sebelum-batasi-gluten-untuk-anak-yuk-kenali-dulu-penyebab-sensitivitasnya-dan-risikonya
https://www.fimela.com/health/read/6185196/sebelum-batasi-gluten-untuk-anak-yuk-kenali-dulu-penyebab-sensitivitasnya-dan-risikonya
https://www.fimela.com/health/read/6207130/jangan-abaikan-ini-tanda-tanda-tubuhmu-sudah-minta-waktu-untuk-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6207130/jangan-abaikan-ini-tanda-tanda-tubuhmu-sudah-minta-waktu-untuk-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6207130/jangan-abaikan-ini-tanda-tanda-tubuhmu-sudah-minta-waktu-untuk-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6207130/jangan-abaikan-ini-tanda-tanda-tubuhmu-sudah-minta-waktu-untuk-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6252225/tips-memilih-olahraga-intensitas-rendah-yang-efektif-untuk-tubuh-bugar-dan-sehat
https://www.fimela.com/health/read/6252225/tips-memilih-olahraga-intensitas-rendah-yang-efektif-untuk-tubuh-bugar-dan-sehat
https://www.fimela.com/health/read/6252225/tips-memilih-olahraga-intensitas-rendah-yang-efektif-untuk-tubuh-bugar-dan-sehat
https://www.fimela.com/health/read/6252225/tips-memilih-olahraga-intensitas-rendah-yang-efektif-untuk-tubuh-bugar-dan-sehat
https://www.fimela.com/health/read/6252225/tips-memilih-olahraga-intensitas-rendah-yang-efektif-untuk-tubuh-bugar-dan-sehat
https://www.fimela.com/health/read/6272576/5-tips-sehat-di-musim-hujan-untuk-jaga-kesehatan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6272576/5-tips-sehat-di-musim-hujan-untuk-jaga-kesehatan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6272576/5-tips-sehat-di-musim-hujan-untuk-jaga-kesehatan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6272576/5-tips-sehat-di-musim-hujan-untuk-jaga-kesehatan-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6163547/mengapa-wanita-perlu-coba-bulking-lebih-dari-sekadar-tambah-massa-otot
https://www.fimela.com/health/read/6163547/mengapa-wanita-perlu-coba-bulking-lebih-dari-sekadar-tambah-massa-otot
https://www.fimela.com/health/read/6163547/mengapa-wanita-perlu-coba-bulking-lebih-dari-sekadar-tambah-massa-otot
https://www.fimela.com/health/read/6163547/mengapa-wanita-perlu-coba-bulking-lebih-dari-sekadar-tambah-massa-otot
https://www.fimela.com/health/read/6273724/kapan-waktu-tepat-mengajarkan-anak-tidak-bully-ternyata-sejak-usia-dini
https://www.fimela.com/health/read/6273724/kapan-waktu-tepat-mengajarkan-anak-tidak-bully-ternyata-sejak-usia-dini
https://www.fimela.com/health/read/6273724/kapan-waktu-tepat-mengajarkan-anak-tidak-bully-ternyata-sejak-usia-dini
https://www.fimela.com/health/read/6273724/kapan-waktu-tepat-mengajarkan-anak-tidak-bully-ternyata-sejak-usia-dini
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Rahasia Perut Kuat 3 https://www.fimela.com/health/r
Menit, Latihan Satu ead/6273466/rahasia-perut-kuat-
-menit-latihan-satu-gerakan-
22

Ketahui 7 Jenis Ganggua

Ke Bagaim,

26

7 Februari

POLITE
NEGER

JAKAR

/health/r
apa-
iet
ealth/r
bih-

:KNIK
i

cad/610.

tahui

an-

er-
27
a T
Sinyal Tubuh yang Butuh |ini-sinyal-tubuh-yang-butuh-
28 Istirahat istirahat
https://www.fimela.com/health/r
Senin, 9 Februari |5 Tips Perawatan Rambut |ead/5976190/5-tips-perawatan-
2026 untuk Hijabers agar Tetap |rambut-untuk-hijabers-agar-
29 Sehat dan Kuat tetap-sehat-dan-kuat



https://www.fimela.com/health/read/6273466/rahasia-perut-kuat-3-menit-latihan-satu-gerakan-dari-pelatih-anne-hathaway-untuk-inti-tubuh-lebih-kuat
https://www.fimela.com/health/read/6273466/rahasia-perut-kuat-3-menit-latihan-satu-gerakan-dari-pelatih-anne-hathaway-untuk-inti-tubuh-lebih-kuat
https://www.fimela.com/health/read/6273466/rahasia-perut-kuat-3-menit-latihan-satu-gerakan-dari-pelatih-anne-hathaway-untuk-inti-tubuh-lebih-kuat
https://www.fimela.com/health/read/6273466/rahasia-perut-kuat-3-menit-latihan-satu-gerakan-dari-pelatih-anne-hathaway-untuk-inti-tubuh-lebih-kuat
https://www.fimela.com/health/read/6273466/rahasia-perut-kuat-3-menit-latihan-satu-gerakan-dari-pelatih-anne-hathaway-untuk-inti-tubuh-lebih-kuat
https://www.fimela.com/health/read/6273143/ketahui-7-jenis-gangguan-kecemasa-dan-bagaimana-mengenalinya
https://www.fimela.com/health/read/6273143/ketahui-7-jenis-gangguan-kecemasa-dan-bagaimana-mengenalinya
https://www.fimela.com/health/read/6273143/ketahui-7-jenis-gangguan-kecemasa-dan-bagaimana-mengenalinya
https://www.fimela.com/health/read/6273143/ketahui-7-jenis-gangguan-kecemasa-dan-bagaimana-mengenalinya
https://www.fimela.com/health/read/6273141/alasan-mengapa-seseorang-mengalami-anxiety
https://www.fimela.com/health/read/6273141/alasan-mengapa-seseorang-mengalami-anxiety
https://www.fimela.com/health/read/6273141/alasan-mengapa-seseorang-mengalami-anxiety
https://www.fimela.com/health/read/6273140/mengenal-lebih-dekat-apa-itu-anxiety-dan-tanda-tandanya-yang-diketahui
https://www.fimela.com/health/read/6273140/mengenal-lebih-dekat-apa-itu-anxiety-dan-tanda-tandanya-yang-diketahui
https://www.fimela.com/health/read/6273140/mengenal-lebih-dekat-apa-itu-anxiety-dan-tanda-tandanya-yang-diketahui
https://www.fimela.com/health/read/6273140/mengenal-lebih-dekat-apa-itu-anxiety-dan-tanda-tandanya-yang-diketahui
https://www.fimela.com/health/read/6102472/jangan-abaikan-kenali-faktor-pemicu-kanker-serviks
https://www.fimela.com/health/read/6102472/jangan-abaikan-kenali-faktor-pemicu-kanker-serviks
https://www.fimela.com/health/read/6102472/jangan-abaikan-kenali-faktor-pemicu-kanker-serviks
https://www.fimela.com/health/read/6102472/jangan-abaikan-kenali-faktor-pemicu-kanker-serviks
https://www.fimela.com/health/read/6254087/jangan-diabaikan-ini-sinyal-tubuh-yang-butuh-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6254087/jangan-diabaikan-ini-sinyal-tubuh-yang-butuh-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6254087/jangan-diabaikan-ini-sinyal-tubuh-yang-butuh-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/6254087/jangan-diabaikan-ini-sinyal-tubuh-yang-butuh-istirahat
https://www.fimela.com/health/read/5976190/5-tips-perawatan-rambut-untuk-hijabers-agar-tetap-sehat-dan-kuat
https://www.fimela.com/health/read/5976190/5-tips-perawatan-rambut-untuk-hijabers-agar-tetap-sehat-dan-kuat
https://www.fimela.com/health/read/5976190/5-tips-perawatan-rambut-untuk-hijabers-agar-tetap-sehat-dan-kuat
https://www.fimela.com/health/read/5976190/5-tips-perawatan-rambut-untuk-hijabers-agar-tetap-sehat-dan-kuat
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https://www.fimela.com/health/r
ead/6275166/7-cara-
mengecilkan-perut-secara-

30

35

Selasa, 10 Februari

2026

36

7 Cara Mengecilkan

/ang-aman-dan-mudah-

dilakukan

Rahasia Agar Tidak

Be ocok u

Cara Aman Melatih Otot
Dasar Panggul dengan
Latihan Sederhana di
Rumah

ttps://www.fimela.com/health/r

ead/6233842/cara-aman-

melatih-otot-dasar-panggul-

dengan-latihan-sederhana-di-

rumah

Fakta Unik Oatzempic,
Mengenal Istilah Diet Viral

https://www.fimela.com/health/r

ead/6275459/fakta-unik-



https://www.fimela.com/health/read/6275166/7-cara-mengecilkan-perut-secara-alami-yang-aman-dan-mudah-dilakukan
https://www.fimela.com/health/read/6275166/7-cara-mengecilkan-perut-secara-alami-yang-aman-dan-mudah-dilakukan
https://www.fimela.com/health/read/6275166/7-cara-mengecilkan-perut-secara-alami-yang-aman-dan-mudah-dilakukan
https://www.fimela.com/health/read/6275166/7-cara-mengecilkan-perut-secara-alami-yang-aman-dan-mudah-dilakukan
https://www.fimela.com/health/read/6275166/7-cara-mengecilkan-perut-secara-alami-yang-aman-dan-mudah-dilakukan
https://www.fimela.com/health/read/6233211/rahasia-agar-tidak-malas-berolahraga-cocok-untuk-pemula
https://www.fimela.com/health/read/6233211/rahasia-agar-tidak-malas-berolahraga-cocok-untuk-pemula
https://www.fimela.com/health/read/6233211/rahasia-agar-tidak-malas-berolahraga-cocok-untuk-pemula
https://www.fimela.com/health/read/6233211/rahasia-agar-tidak-malas-berolahraga-cocok-untuk-pemula
https://www.fimela.com/health/read/6274846/9-alasan-mengejutkan-kenapa-kamu-selalu-kedinginan-menurut-dokter
https://www.fimela.com/health/read/6274846/9-alasan-mengejutkan-kenapa-kamu-selalu-kedinginan-menurut-dokter
https://www.fimela.com/health/read/6274846/9-alasan-mengejutkan-kenapa-kamu-selalu-kedinginan-menurut-dokter
https://www.fimela.com/health/read/6274846/9-alasan-mengejutkan-kenapa-kamu-selalu-kedinginan-menurut-dokter
https://www.fimela.com/health/read/6274846/9-alasan-mengejutkan-kenapa-kamu-selalu-kedinginan-menurut-dokter
https://www.fimela.com/health/read/6274515/manfaat-gerakan-seated-spinal-twist-selama-15-menit-lepas-pegal-setelah-seharian-bekerja
https://www.fimela.com/health/read/6274515/manfaat-gerakan-seated-spinal-twist-selama-15-menit-lepas-pegal-setelah-seharian-bekerja
https://www.fimela.com/health/read/6274515/manfaat-gerakan-seated-spinal-twist-selama-15-menit-lepas-pegal-setelah-seharian-bekerja
https://www.fimela.com/health/read/6274515/manfaat-gerakan-seated-spinal-twist-selama-15-menit-lepas-pegal-setelah-seharian-bekerja
https://www.fimela.com/health/read/6274515/manfaat-gerakan-seated-spinal-twist-selama-15-menit-lepas-pegal-setelah-seharian-bekerja
https://www.fimela.com/health/read/6101473/bukan-cuma-sampo-ini-nutrisi-dan-perawatan-penting-untuk-rambut-yang-wajib-dicoba
https://www.fimela.com/health/read/6101473/bukan-cuma-sampo-ini-nutrisi-dan-perawatan-penting-untuk-rambut-yang-wajib-dicoba
https://www.fimela.com/health/read/6101473/bukan-cuma-sampo-ini-nutrisi-dan-perawatan-penting-untuk-rambut-yang-wajib-dicoba
https://www.fimela.com/health/read/6101473/bukan-cuma-sampo-ini-nutrisi-dan-perawatan-penting-untuk-rambut-yang-wajib-dicoba
https://www.fimela.com/health/read/6101473/bukan-cuma-sampo-ini-nutrisi-dan-perawatan-penting-untuk-rambut-yang-wajib-dicoba
https://www.fimela.com/health/read/6233842/cara-aman-melatih-otot-dasar-panggul-dengan-latihan-sederhana-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6233842/cara-aman-melatih-otot-dasar-panggul-dengan-latihan-sederhana-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6233842/cara-aman-melatih-otot-dasar-panggul-dengan-latihan-sederhana-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6233842/cara-aman-melatih-otot-dasar-panggul-dengan-latihan-sederhana-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6233842/cara-aman-melatih-otot-dasar-panggul-dengan-latihan-sederhana-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6275459/fakta-unik-oatzempic-mengenal-istilah-diet-viral-yang-diklaim-mirip-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275459/fakta-unik-oatzempic-mengenal-istilah-diet-viral-yang-diklaim-mirip-ozempic
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Judul

Tautan/Link

yang Diklaim Mirip

Ozempic

Ozempic

42

43

dap

cl
»

EG
JAKAR'

oatzempic-mengenal-istilah-

diet-viral-yang-diklaim-mirip-

mual-pahami-efek-b

ozempic

health/r

kan-

ealth/r
kadar-

cad/600.

A

Grounding Cara Alami
Redakan Stres dan Perbaiki

earthing-dan-grounding-cara-

alami-redakan-stres-dan-

Kualitas Tidur perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/r
Rahasia Tubuh Kuat dan ead/6190057/rahasia-tubuh-

Seimbang lewat Latihan

Core Strength

kuat-dan-seimbang-lewat-

latihan-core-strength



https://www.fimela.com/health/read/6275459/fakta-unik-oatzempic-mengenal-istilah-diet-viral-yang-diklaim-mirip-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275459/fakta-unik-oatzempic-mengenal-istilah-diet-viral-yang-diklaim-mirip-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275459/fakta-unik-oatzempic-mengenal-istilah-diet-viral-yang-diklaim-mirip-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275457/lebih-dari-sekadar-mual-pahami-efek-buruk-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275457/lebih-dari-sekadar-mual-pahami-efek-buruk-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275457/lebih-dari-sekadar-mual-pahami-efek-buruk-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6275457/lebih-dari-sekadar-mual-pahami-efek-buruk-ozempic
https://www.fimela.com/health/read/6277902/kerap-diabaikan-bit-merah-disebut-ampuh-kurangi-peradangan
https://www.fimela.com/health/read/6277902/kerap-diabaikan-bit-merah-disebut-ampuh-kurangi-peradangan
https://www.fimela.com/health/read/6277902/kerap-diabaikan-bit-merah-disebut-ampuh-kurangi-peradangan
https://www.fimela.com/health/read/6277902/kerap-diabaikan-bit-merah-disebut-ampuh-kurangi-peradangan
https://www.fimela.com/health/read/6277791/lebih-dari-sekadar-estetika-bedah-plastik-membantu-mengembalikan-kondisi-tubuh-pasien
https://www.fimela.com/health/read/6277791/lebih-dari-sekadar-estetika-bedah-plastik-membantu-mengembalikan-kondisi-tubuh-pasien
https://www.fimela.com/health/read/6277791/lebih-dari-sekadar-estetika-bedah-plastik-membantu-mengembalikan-kondisi-tubuh-pasien
https://www.fimela.com/health/read/6277791/lebih-dari-sekadar-estetika-bedah-plastik-membantu-mengembalikan-kondisi-tubuh-pasien
https://www.fimela.com/health/read/6277791/lebih-dari-sekadar-estetika-bedah-plastik-membantu-mengembalikan-kondisi-tubuh-pasien
https://www.fimela.com/health/read/6003226/pengertian-dan-cara-kerja-diet-south-beach-yang-sedang-banyak-diminati
https://www.fimela.com/health/read/6003226/pengertian-dan-cara-kerja-diet-south-beach-yang-sedang-banyak-diminati
https://www.fimela.com/health/read/6003226/pengertian-dan-cara-kerja-diet-south-beach-yang-sedang-banyak-diminati
https://www.fimela.com/health/read/6003226/pengertian-dan-cara-kerja-diet-south-beach-yang-sedang-banyak-diminati
https://www.fimela.com/health/read/6149082/mengenal-earthing-dan-grounding-cara-alami-redakan-stres-dan-perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6149082/mengenal-earthing-dan-grounding-cara-alami-redakan-stres-dan-perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6149082/mengenal-earthing-dan-grounding-cara-alami-redakan-stres-dan-perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6149082/mengenal-earthing-dan-grounding-cara-alami-redakan-stres-dan-perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6149082/mengenal-earthing-dan-grounding-cara-alami-redakan-stres-dan-perbaiki-kualitas-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6190057/rahasia-tubuh-kuat-dan-seimbang-lewat-latihan-core-strength
https://www.fimela.com/health/read/6190057/rahasia-tubuh-kuat-dan-seimbang-lewat-latihan-core-strength
https://www.fimela.com/health/read/6190057/rahasia-tubuh-kuat-dan-seimbang-lewat-latihan-core-strength
https://www.fimela.com/health/read/6190057/rahasia-tubuh-kuat-dan-seimbang-lewat-latihan-core-strength
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
https://www.fimela.com/health/r
Kenali Metode Makan ead/6235840/kenali-metode-
80/20! Tetap Menikm makan-8020-tetap-menikmati-
b1 avorit-sambil-
44

45

49

10 Gerakan Ringan ya
Bis n Pegal
Str s, Mud
Dilakukan Sehari-h

Dasar yang Mudah Diikuti

Metode Jalan Kaki ala
Orang Jepang Tawarkan '10
Kali Manfaat' dari 10.000
Langkah!

€ad/6278268/metode-jalan-kaki-

ala-orang-jepang-tawarkan-10-

kali-manfaat-dari-10000-

langkah

50

Makan Sudah Cukup tapi
Masih Lapar? Begini Tips
Mengatur Pola Makan agar

https://www.fimela.com/health/r

ead/6256464/makan-sudah-

cukup-tapi-masih-lapar-begini-



https://www.fimela.com/health/read/6235840/kenali-metode-makan-8020-tetap-menikmati-makanan-favorit-sambil-mengontrol-asupan-kalori
https://www.fimela.com/health/read/6235840/kenali-metode-makan-8020-tetap-menikmati-makanan-favorit-sambil-mengontrol-asupan-kalori
https://www.fimela.com/health/read/6235840/kenali-metode-makan-8020-tetap-menikmati-makanan-favorit-sambil-mengontrol-asupan-kalori
https://www.fimela.com/health/read/6235840/kenali-metode-makan-8020-tetap-menikmati-makanan-favorit-sambil-mengontrol-asupan-kalori
https://www.fimela.com/health/read/6235840/kenali-metode-makan-8020-tetap-menikmati-makanan-favorit-sambil-mengontrol-asupan-kalori
https://www.fimela.com/health/read/6235836/10-gerakan-ringan-yang-bisa-hilangkan-pegal-dan-stres-sekaligus-mudah-dilakukan-sehari-hari
https://www.fimela.com/health/read/6235836/10-gerakan-ringan-yang-bisa-hilangkan-pegal-dan-stres-sekaligus-mudah-dilakukan-sehari-hari
https://www.fimela.com/health/read/6235836/10-gerakan-ringan-yang-bisa-hilangkan-pegal-dan-stres-sekaligus-mudah-dilakukan-sehari-hari
https://www.fimela.com/health/read/6235836/10-gerakan-ringan-yang-bisa-hilangkan-pegal-dan-stres-sekaligus-mudah-dilakukan-sehari-hari
https://www.fimela.com/health/read/6235836/10-gerakan-ringan-yang-bisa-hilangkan-pegal-dan-stres-sekaligus-mudah-dilakukan-sehari-hari
https://www.fimela.com/health/read/6213647/waspada-ini-tanda-diet-kamu-terlalu-ekstrem-dan-berbahaya-untuk-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6213647/waspada-ini-tanda-diet-kamu-terlalu-ekstrem-dan-berbahaya-untuk-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6213647/waspada-ini-tanda-diet-kamu-terlalu-ekstrem-dan-berbahaya-untuk-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6213647/waspada-ini-tanda-diet-kamu-terlalu-ekstrem-dan-berbahaya-untuk-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6213647/waspada-ini-tanda-diet-kamu-terlalu-ekstrem-dan-berbahaya-untuk-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6236422/lari-terasa-berat-bisa-jadi-form-larimu-perlu-diperbaiki
https://www.fimela.com/health/read/6236422/lari-terasa-berat-bisa-jadi-form-larimu-perlu-diperbaiki
https://www.fimela.com/health/read/6236422/lari-terasa-berat-bisa-jadi-form-larimu-perlu-diperbaiki
https://www.fimela.com/health/read/6236422/lari-terasa-berat-bisa-jadi-form-larimu-perlu-diperbaiki
https://www.fimela.com/health/read/6169485/latihan-leg-day-untuk-pemula-dengan-gerakan-dasar-yang-mudah-diikuti
https://www.fimela.com/health/read/6169485/latihan-leg-day-untuk-pemula-dengan-gerakan-dasar-yang-mudah-diikuti
https://www.fimela.com/health/read/6169485/latihan-leg-day-untuk-pemula-dengan-gerakan-dasar-yang-mudah-diikuti
https://www.fimela.com/health/read/6169485/latihan-leg-day-untuk-pemula-dengan-gerakan-dasar-yang-mudah-diikuti
https://www.fimela.com/health/read/6278268/metode-jalan-kaki-ala-orang-jepang-tawarkan-10-kali-manfaat-dari-10000-langkah
https://www.fimela.com/health/read/6278268/metode-jalan-kaki-ala-orang-jepang-tawarkan-10-kali-manfaat-dari-10000-langkah
https://www.fimela.com/health/read/6278268/metode-jalan-kaki-ala-orang-jepang-tawarkan-10-kali-manfaat-dari-10000-langkah
https://www.fimela.com/health/read/6278268/metode-jalan-kaki-ala-orang-jepang-tawarkan-10-kali-manfaat-dari-10000-langkah
https://www.fimela.com/health/read/6278268/metode-jalan-kaki-ala-orang-jepang-tawarkan-10-kali-manfaat-dari-10000-langkah
https://www.fimela.com/health/read/6256464/makan-sudah-cukup-tapi-masih-lapar-begini-tips-mengatur-pola-makan-agar-tak-terus-ngemil-malam-hari
https://www.fimela.com/health/read/6256464/makan-sudah-cukup-tapi-masih-lapar-begini-tips-mengatur-pola-makan-agar-tak-terus-ngemil-malam-hari
https://www.fimela.com/health/read/6256464/makan-sudah-cukup-tapi-masih-lapar-begini-tips-mengatur-pola-makan-agar-tak-terus-ngemil-malam-hari
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
Tak Terus Ngemil Malam |tips-mengatur-pola-makan-agar-
Hari tak-terus-ngemil-malam-hari
://www.fimela.com/health/r
Berapa g ea erapa-langkah-
S ibutuhkan ang-seben -dibutuhkan-
51 h? Ini Penjelasan Ahli |tubuh-ini-penjelas
ttps://www.fimela.com/
d/6278818/mengenal-
Me yakit Jantung |penyakit-jantung-bawaan-pada-
52 Bawaan pada Bayi ayi
s ela.com/health/r
eba e 8 r ur
an a usiAmenin, an-
1t tivi an- -
53 eri
, 14 Februa calibir
5 1' a
mu-
54 = ja
A A ealth/r,
55 Susah Tidur mengatasi-susah-tidur
alth/r
Sakit Kepala Setelah Tidur |ead/6278424/sakit-kepala-
Siang? 4 Kebiasaan Kecil |setelah-tidur-siang-4-kebiasaan-
56 yang Sering Tak Disadari  |kecil-yang-sering-tak-disadari
Kenali Ciri-Ciri Orang
Minggu, 15 yang Harus Mulai Diet https://www.fimela.com/health/r
Februari 2026 Gula untuk Cegah Penuaan |ead/6237467/kenali-ciri-ciri-
57 Dini dan Penyakit Kronis |orang-yang-harus-mulai-diet-



https://www.fimela.com/health/read/6256464/makan-sudah-cukup-tapi-masih-lapar-begini-tips-mengatur-pola-makan-agar-tak-terus-ngemil-malam-hari
https://www.fimela.com/health/read/6256464/makan-sudah-cukup-tapi-masih-lapar-begini-tips-mengatur-pola-makan-agar-tak-terus-ngemil-malam-hari
https://www.fimela.com/health/read/6256438/berapa-langkah-yang-sebenarnya-dibutuhkan-tubuh-ini-penjelasan-ahli
https://www.fimela.com/health/read/6256438/berapa-langkah-yang-sebenarnya-dibutuhkan-tubuh-ini-penjelasan-ahli
https://www.fimela.com/health/read/6256438/berapa-langkah-yang-sebenarnya-dibutuhkan-tubuh-ini-penjelasan-ahli
https://www.fimela.com/health/read/6256438/berapa-langkah-yang-sebenarnya-dibutuhkan-tubuh-ini-penjelasan-ahli
https://www.fimela.com/health/read/6278818/mengenal-penyakit-jantung-bawaan-pada-bayi
https://www.fimela.com/health/read/6278818/mengenal-penyakit-jantung-bawaan-pada-bayi
https://www.fimela.com/health/read/6278818/mengenal-penyakit-jantung-bawaan-pada-bayi
https://www.fimela.com/health/read/6278818/mengenal-penyakit-jantung-bawaan-pada-bayi
https://www.fimela.com/health/read/6128537/prosedur-rle-sebagai-solusi-meningkatkan-produktivitas-dan-kualitas-hidup-penderita-presbiopia
https://www.fimela.com/health/read/6128537/prosedur-rle-sebagai-solusi-meningkatkan-produktivitas-dan-kualitas-hidup-penderita-presbiopia
https://www.fimela.com/health/read/6128537/prosedur-rle-sebagai-solusi-meningkatkan-produktivitas-dan-kualitas-hidup-penderita-presbiopia
https://www.fimela.com/health/read/6128537/prosedur-rle-sebagai-solusi-meningkatkan-produktivitas-dan-kualitas-hidup-penderita-presbiopia
https://www.fimela.com/health/read/6128537/prosedur-rle-sebagai-solusi-meningkatkan-produktivitas-dan-kualitas-hidup-penderita-presbiopia
https://www.fimela.com/health/read/6278432/cara-tubuh-memberitahumu-bahwa-kamu-sedang-tidak-baik-baik-saja
https://www.fimela.com/health/read/6278432/cara-tubuh-memberitahumu-bahwa-kamu-sedang-tidak-baik-baik-saja
https://www.fimela.com/health/read/6278432/cara-tubuh-memberitahumu-bahwa-kamu-sedang-tidak-baik-baik-saja
https://www.fimela.com/health/read/6278432/cara-tubuh-memberitahumu-bahwa-kamu-sedang-tidak-baik-baik-saja
https://www.fimela.com/health/read/6104602/saat-stres-mengusik-malam-ini-cara-mengatasi-susah-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6104602/saat-stres-mengusik-malam-ini-cara-mengatasi-susah-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6104602/saat-stres-mengusik-malam-ini-cara-mengatasi-susah-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6104602/saat-stres-mengusik-malam-ini-cara-mengatasi-susah-tidur
https://www.fimela.com/health/read/6278424/sakit-kepala-setelah-tidur-siang-4-kebiasaan-kecil-yang-sering-tak-disadari
https://www.fimela.com/health/read/6278424/sakit-kepala-setelah-tidur-siang-4-kebiasaan-kecil-yang-sering-tak-disadari
https://www.fimela.com/health/read/6278424/sakit-kepala-setelah-tidur-siang-4-kebiasaan-kecil-yang-sering-tak-disadari
https://www.fimela.com/health/read/6278424/sakit-kepala-setelah-tidur-siang-4-kebiasaan-kecil-yang-sering-tak-disadari
https://www.fimela.com/health/read/6237467/kenali-ciri-ciri-orang-yang-harus-mulai-diet-gula-untuk-cegah-penuaan-dini-dan-penyakit-kronis
https://www.fimela.com/health/read/6237467/kenali-ciri-ciri-orang-yang-harus-mulai-diet-gula-untuk-cegah-penuaan-dini-dan-penyakit-kronis
https://www.fimela.com/health/read/6237467/kenali-ciri-ciri-orang-yang-harus-mulai-diet-gula-untuk-cegah-penuaan-dini-dan-penyakit-kronis
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
gula-untuk-cegah-penuaan-dini-
dan-penyakit-kronis
https:// www.fimela.com/health/r

Bye-Bye Begadang! Ini cad/6h06730/bye-bye-
Cara Biar Cepat Ngantuk |begadang-ini-¢ara-biar-cepat-
58 dan Tidur Lebih Awal ngantuk-dan-tidur-lebih-asyal
Daun Kelor sebagai https://www.fimela.com/health/s
Senig 16 Februari Superfood Lokal Kaya €ad/6276998/daun-kelor-
vy Nutrisi yang Sering sebagai-superfood-lokal-kaya-
59 Terabaikan nutnisi-yang-sering-terabaikan
https Awww.fimela.com/health/r
Hindari Kesalahan Terbesar | cad/6279561/hindari-kesalahan-
dalam Program Fitness dan |terbesar-dalam-program-fitness-
Temukan Solusi Sederhana |dan-temukan-solusi-sederhana-
60 yang Berhasil yangsberhasil
https://www.fimela.com/health/r
Manfaat Tak Terduga €ad/62804 14/manfaat-tak-
Kafein, Turunkan Risiko  |terduga-kafein-turunkan-risiko-
Demensia. dan Segudang . |{demensia-dan-segudang-
61 Kebaikan Lainnya kebaikan-lainnya
Selasa, | AFGbruati httpswww.fimela.com/heal thir
oy Penyebab dan Cara €ad/6277570/penyebab-dan-
Mengatasi Burnout pada  |cara-mengatasi-burnout-pada-
62 Wanita Karier wanita-karier
https://www.fimela.com/health/r
Chia Seed sebagai ead/6277490/chia-seed-sebagai-
Superfood Kaya Serat yang |superfood-kaya-serat-yang-
63 Punya Segudang Manfaat |punya-segudang-manfaat
Rabu, 18 Februari 5 Tips Olahraga Saat Puasa
2006 Agar Tetap Bugar dan https://www.fimela.com/health/r
64 Semangat ead/6281367/5-tips-olahraga-



https://www.fimela.com/health/read/6237467/kenali-ciri-ciri-orang-yang-harus-mulai-diet-gula-untuk-cegah-penuaan-dini-dan-penyakit-kronis
https://www.fimela.com/health/read/6237467/kenali-ciri-ciri-orang-yang-harus-mulai-diet-gula-untuk-cegah-penuaan-dini-dan-penyakit-kronis
https://www.fimela.com/health/read/6106730/bye-bye-begadang-ini-cara-biar-cepat-ngantuk-dan-tidur-lebih-awal
https://www.fimela.com/health/read/6106730/bye-bye-begadang-ini-cara-biar-cepat-ngantuk-dan-tidur-lebih-awal
https://www.fimela.com/health/read/6106730/bye-bye-begadang-ini-cara-biar-cepat-ngantuk-dan-tidur-lebih-awal
https://www.fimela.com/health/read/6106730/bye-bye-begadang-ini-cara-biar-cepat-ngantuk-dan-tidur-lebih-awal
https://www.fimela.com/health/read/6276998/daun-kelor-sebagai-superfood-lokal-kaya-nutrisi-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6276998/daun-kelor-sebagai-superfood-lokal-kaya-nutrisi-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6276998/daun-kelor-sebagai-superfood-lokal-kaya-nutrisi-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6276998/daun-kelor-sebagai-superfood-lokal-kaya-nutrisi-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6279561/hindari-kesalahan-terbesar-dalam-program-fitness-dan-temukan-solusi-sederhana-yang-berhasil
https://www.fimela.com/health/read/6279561/hindari-kesalahan-terbesar-dalam-program-fitness-dan-temukan-solusi-sederhana-yang-berhasil
https://www.fimela.com/health/read/6279561/hindari-kesalahan-terbesar-dalam-program-fitness-dan-temukan-solusi-sederhana-yang-berhasil
https://www.fimela.com/health/read/6279561/hindari-kesalahan-terbesar-dalam-program-fitness-dan-temukan-solusi-sederhana-yang-berhasil
https://www.fimela.com/health/read/6279561/hindari-kesalahan-terbesar-dalam-program-fitness-dan-temukan-solusi-sederhana-yang-berhasil
https://www.fimela.com/health/read/6280414/manfaat-tak-terduga-kafein-turunkan-risiko-demensia-dan-segudang-kebaikan-lainnya
https://www.fimela.com/health/read/6280414/manfaat-tak-terduga-kafein-turunkan-risiko-demensia-dan-segudang-kebaikan-lainnya
https://www.fimela.com/health/read/6280414/manfaat-tak-terduga-kafein-turunkan-risiko-demensia-dan-segudang-kebaikan-lainnya
https://www.fimela.com/health/read/6280414/manfaat-tak-terduga-kafein-turunkan-risiko-demensia-dan-segudang-kebaikan-lainnya
https://www.fimela.com/health/read/6280414/manfaat-tak-terduga-kafein-turunkan-risiko-demensia-dan-segudang-kebaikan-lainnya
https://www.fimela.com/health/read/6277570/penyebab-dan-cara-mengatasi-burnout-pada-wanita-karier
https://www.fimela.com/health/read/6277570/penyebab-dan-cara-mengatasi-burnout-pada-wanita-karier
https://www.fimela.com/health/read/6277570/penyebab-dan-cara-mengatasi-burnout-pada-wanita-karier
https://www.fimela.com/health/read/6277570/penyebab-dan-cara-mengatasi-burnout-pada-wanita-karier
https://www.fimela.com/health/read/6277490/chia-seed-sebagai-superfood-kaya-serat-yang-punya-segudang-manfaat
https://www.fimela.com/health/read/6277490/chia-seed-sebagai-superfood-kaya-serat-yang-punya-segudang-manfaat
https://www.fimela.com/health/read/6277490/chia-seed-sebagai-superfood-kaya-serat-yang-punya-segudang-manfaat
https://www.fimela.com/health/read/6277490/chia-seed-sebagai-superfood-kaya-serat-yang-punya-segudang-manfaat
https://www.fimela.com/health/read/6281367/5-tips-olahraga-saat-puasa-agar-tetap-bugar-dan-semangat
https://www.fimela.com/health/read/6281367/5-tips-olahraga-saat-puasa-agar-tetap-bugar-dan-semangat
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
saat-puasa-agar-tetap-bugar-
dan-semangat

://www.fimela.com/health/r
Ini Dia 7+ Vitamin yang  |ca ini-dia-7-vitamin-
Penting Dikonsumsi Saat ang-penti msi-saat-
65 Berpuasa! berpuasa
ttps:// www.fimela.com/
Pu ebas G !'lead/628 184 1/puasa-aman-
Ini si GE bas=gerd=ini-9:cata-atasi-
Saat Berpuasa dan a crd=saat -dan-trivia-
6 na a
ht W imela.com/health/r
ntin /6 8/ a ur-
al? -u es
-ma i-
67
ge 1 t e ealth/r
=)
-~ -
68 A A A
calth/
Tips Olahraga Pagi Tanpa |ead/6240184/tips-olahra 1-
69 Dilakukan Di Ruma lakukan-di-rumah
https://www.fimela.com/health/r
Kanker Ginjal, Gejala, ead/6217608/kanker-ginjal-
Penyebab, Pencegahan, dan |gejala-penyebab-pencegahan-
70 Pilihan Pengobatan dan-pilihan-pengobatan
1 dari 5 Orang Cenderung |https://www.fimela.com/health/r
71 Alami Depresi, Ahli ead/6280771/1-dari-5-orang-



https://www.fimela.com/health/read/6281367/5-tips-olahraga-saat-puasa-agar-tetap-bugar-dan-semangat
https://www.fimela.com/health/read/6281367/5-tips-olahraga-saat-puasa-agar-tetap-bugar-dan-semangat
https://www.fimela.com/health/read/6281343/ini-dia-7-vitamin-yang-penting-dikonsumsi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281343/ini-dia-7-vitamin-yang-penting-dikonsumsi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281343/ini-dia-7-vitamin-yang-penting-dikonsumsi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281343/ini-dia-7-vitamin-yang-penting-dikonsumsi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281341/puasa-aman-bebas-gerd-ini-9-cara-atasi-gerd-saat-berpuasa-dan-trivia-menariknya
https://www.fimela.com/health/read/6281341/puasa-aman-bebas-gerd-ini-9-cara-atasi-gerd-saat-berpuasa-dan-trivia-menariknya
https://www.fimela.com/health/read/6281341/puasa-aman-bebas-gerd-ini-9-cara-atasi-gerd-saat-berpuasa-dan-trivia-menariknya
https://www.fimela.com/health/read/6281341/puasa-aman-bebas-gerd-ini-9-cara-atasi-gerd-saat-berpuasa-dan-trivia-menariknya
https://www.fimela.com/health/read/6281341/puasa-aman-bebas-gerd-ini-9-cara-atasi-gerd-saat-berpuasa-dan-trivia-menariknya
https://www.fimela.com/health/read/6257938/mengapa-tidur-penting-untuk-kesehatan-mental-ini-manfaatnya-bagi-pikiran-dan-emosi
https://www.fimela.com/health/read/6257938/mengapa-tidur-penting-untuk-kesehatan-mental-ini-manfaatnya-bagi-pikiran-dan-emosi
https://www.fimela.com/health/read/6257938/mengapa-tidur-penting-untuk-kesehatan-mental-ini-manfaatnya-bagi-pikiran-dan-emosi
https://www.fimela.com/health/read/6257938/mengapa-tidur-penting-untuk-kesehatan-mental-ini-manfaatnya-bagi-pikiran-dan-emosi
https://www.fimela.com/health/read/6257938/mengapa-tidur-penting-untuk-kesehatan-mental-ini-manfaatnya-bagi-pikiran-dan-emosi
https://www.fimela.com/health/read/6173394/mengenal-ankylosing-spondylitis-penyakit-langka-yang-bisa-memengaruhi-postur-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6173394/mengenal-ankylosing-spondylitis-penyakit-langka-yang-bisa-memengaruhi-postur-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6173394/mengenal-ankylosing-spondylitis-penyakit-langka-yang-bisa-memengaruhi-postur-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6173394/mengenal-ankylosing-spondylitis-penyakit-langka-yang-bisa-memengaruhi-postur-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6173394/mengenal-ankylosing-spondylitis-penyakit-langka-yang-bisa-memengaruhi-postur-tubuh
https://www.fimela.com/health/read/6240184/tips-olahraga-pagi-tanpa-alat-yang-praktis-dilakukan-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6240184/tips-olahraga-pagi-tanpa-alat-yang-praktis-dilakukan-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6240184/tips-olahraga-pagi-tanpa-alat-yang-praktis-dilakukan-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6240184/tips-olahraga-pagi-tanpa-alat-yang-praktis-dilakukan-di-rumah
https://www.fimela.com/health/read/6217608/kanker-ginjal-gejala-penyebab-pencegahan-dan-pilihan-pengobatan
https://www.fimela.com/health/read/6217608/kanker-ginjal-gejala-penyebab-pencegahan-dan-pilihan-pengobatan
https://www.fimela.com/health/read/6217608/kanker-ginjal-gejala-penyebab-pencegahan-dan-pilihan-pengobatan
https://www.fimela.com/health/read/6217608/kanker-ginjal-gejala-penyebab-pencegahan-dan-pilihan-pengobatan
https://www.fimela.com/health/read/6280771/1-dari-5-orang-cenderung-alami-depresi-ahli-jelaskan-penyebab-kompleksnya
https://www.fimela.com/health/read/6280771/1-dari-5-orang-cenderung-alami-depresi-ahli-jelaskan-penyebab-kompleksnya
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
Jelaskan Penyebab cenderung-alami-depresi-ahli-
Kompleksnya! jelaskan-penyebab-
kompleksnya
https¥#mvwetimela.com/health/r
Manfaat Gerakan Legs Up |ead/6278083/manfaat-gerakan-
the Wall, Solusi Kaki Pegal |legs-up-the-wall-solusi-kaki-
Setelah Seharian pegal-setelah-seharian-
72 Beraktivitas beraktivitas
8 Buah Ajaib untuk https://www.fimela.¢om/health/r
Penderita Diabetes:Lezat, ' |ead/5960611/8-buah-ajaib-
Sehat, dan Ramah Gula untukpenderita-diabetcs-lezat-
73 Darah! sehdt=dan-ramah:gula-darah
https:/avww.fimela.com/health/r
Cara Atasi Bau Mulut Saat |ead/6281202/cara-atasi-bau-
74 Puasa mulutssaat-puasa
Nyeri Haid Parah? Bisa https://www.fimela.com/health/r
Jadi Ttu Dysmenorrhea, ead/6l1556 10/nyerishaid-parah-
Kenali Gejala dan bisa-jadi-itu-dysmenorrhea-
75 |Kamis, 19 Februari [Penyebabnya kenali-gejala-dan-penyebabnya
2026 hitpsy/www.limela.com/health/,
ead/628183 1/apakah-
Apakah Perempuan Perlu [perempuan-perlu-melakukan-
76 Melakukan Cold Plunging? |cold-plunging
https//www.limelaseomi/health/r
Tak Disangka, Dampak ead/6281701/tak-disangka-
Positif Bermain Tetris dampak-positif-bermain-tetris-
untuk Kesehatan Mental untuk-kesehatan-mental-pasca-
77 Pasca Trauma trauma
Tips Memilih Gerakan https://www.fimela.com/health/r
78 Kardio di Rumah agar ead/6262052/tips-memilih-



https://www.fimela.com/health/read/6280771/1-dari-5-orang-cenderung-alami-depresi-ahli-jelaskan-penyebab-kompleksnya
https://www.fimela.com/health/read/6280771/1-dari-5-orang-cenderung-alami-depresi-ahli-jelaskan-penyebab-kompleksnya
https://www.fimela.com/health/read/6280771/1-dari-5-orang-cenderung-alami-depresi-ahli-jelaskan-penyebab-kompleksnya
https://www.fimela.com/health/read/6278083/manfaat-gerakan-legs-up-the-wall-solusi-kaki-pegal-setelah-seharian-beraktivitas
https://www.fimela.com/health/read/6278083/manfaat-gerakan-legs-up-the-wall-solusi-kaki-pegal-setelah-seharian-beraktivitas
https://www.fimela.com/health/read/6278083/manfaat-gerakan-legs-up-the-wall-solusi-kaki-pegal-setelah-seharian-beraktivitas
https://www.fimela.com/health/read/6278083/manfaat-gerakan-legs-up-the-wall-solusi-kaki-pegal-setelah-seharian-beraktivitas
https://www.fimela.com/health/read/6278083/manfaat-gerakan-legs-up-the-wall-solusi-kaki-pegal-setelah-seharian-beraktivitas
https://www.fimela.com/health/read/5960611/8-buah-ajaib-untuk-penderita-diabetes-lezat-sehat-dan-ramah-gula-darah
https://www.fimela.com/health/read/5960611/8-buah-ajaib-untuk-penderita-diabetes-lezat-sehat-dan-ramah-gula-darah
https://www.fimela.com/health/read/5960611/8-buah-ajaib-untuk-penderita-diabetes-lezat-sehat-dan-ramah-gula-darah
https://www.fimela.com/health/read/5960611/8-buah-ajaib-untuk-penderita-diabetes-lezat-sehat-dan-ramah-gula-darah
https://www.fimela.com/health/read/6281202/cara-atasi-bau-mulut-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6281202/cara-atasi-bau-mulut-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6281202/cara-atasi-bau-mulut-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6155610/nyeri-haid-parah-bisa-jadi-itu-dysmenorrhea-kenali-gejala-dan-penyebabnya
https://www.fimela.com/health/read/6155610/nyeri-haid-parah-bisa-jadi-itu-dysmenorrhea-kenali-gejala-dan-penyebabnya
https://www.fimela.com/health/read/6155610/nyeri-haid-parah-bisa-jadi-itu-dysmenorrhea-kenali-gejala-dan-penyebabnya
https://www.fimela.com/health/read/6155610/nyeri-haid-parah-bisa-jadi-itu-dysmenorrhea-kenali-gejala-dan-penyebabnya
https://www.fimela.com/health/read/6281831/apakah-perempuan-perlu-melakukan-cold-plunging
https://www.fimela.com/health/read/6281831/apakah-perempuan-perlu-melakukan-cold-plunging
https://www.fimela.com/health/read/6281831/apakah-perempuan-perlu-melakukan-cold-plunging
https://www.fimela.com/health/read/6281831/apakah-perempuan-perlu-melakukan-cold-plunging
https://www.fimela.com/health/read/6281701/tak-disangka-dampak-positif-bermain-tetris-untuk-kesehatan-mental-pasca-trauma
https://www.fimela.com/health/read/6281701/tak-disangka-dampak-positif-bermain-tetris-untuk-kesehatan-mental-pasca-trauma
https://www.fimela.com/health/read/6281701/tak-disangka-dampak-positif-bermain-tetris-untuk-kesehatan-mental-pasca-trauma
https://www.fimela.com/health/read/6281701/tak-disangka-dampak-positif-bermain-tetris-untuk-kesehatan-mental-pasca-trauma
https://www.fimela.com/health/read/6281701/tak-disangka-dampak-positif-bermain-tetris-untuk-kesehatan-mental-pasca-trauma
https://www.fimela.com/health/read/6262052/tips-memilih-gerakan-kardio-di-rumah-agar-tetap-aktif-dan-menyenangkan
https://www.fimela.com/health/read/6262052/tips-memilih-gerakan-kardio-di-rumah-agar-tetap-aktif-dan-menyenangkan
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
Tetap Aktif dan gerakan-kardio-di-rumah-agar-
Menyenangkan tetap-aktif-dan-menyenangkan
://www.fimela.com/health/r
Rahasia ering |ea ahasia-schat-
T nfaat Berjemur |yang-serin anfaat-
dan Minum AirPutih |berjemur-pagi-dan- air-
79 Setiap Hari putih-setiap-hari
t w.fimela.com/healt
Ken Dehidr: d/6218749/kenalisgejala-
Sinyal Tubuh Saat an/|dehidrasi alstubuhizsaat-
8 an=air-kuran
ar ht W imela.com/health/r
aat /6 4/ -d kadar-
at-i nfa aga-
81 -kes al
ealth/r
i enit-
ak-
82 = fpe
A A D ealth/r,
a-
< - - “ya
&3 Terabaikan sering-terabaikan
Jumat, 20 Februari b
2006 yang Seimbang: Kenali ead/6242767/program-olahraga-
Panduan HIIT, Mobility, 7-hari-yang-seimbang-kenali-
dan Stretching agar Tubuh |panduan-hiit-mobility-dan-
84 Tetap Fit! stretching-agar-tubuh-tetap-fit
Manfaat Rutin Jumping https://www.fimela.com/health/r
85 Rope 10 Menit untuk ead/6262739/manfaat-rutin-



https://www.fimela.com/health/read/6262052/tips-memilih-gerakan-kardio-di-rumah-agar-tetap-aktif-dan-menyenangkan
https://www.fimela.com/health/read/6262052/tips-memilih-gerakan-kardio-di-rumah-agar-tetap-aktif-dan-menyenangkan
https://www.fimela.com/health/read/6262034/rahasia-sehat-yang-sering-terlupa-manfaat-berjemur-pagi-dan-minum-air-putih-setiap-hari
https://www.fimela.com/health/read/6262034/rahasia-sehat-yang-sering-terlupa-manfaat-berjemur-pagi-dan-minum-air-putih-setiap-hari
https://www.fimela.com/health/read/6262034/rahasia-sehat-yang-sering-terlupa-manfaat-berjemur-pagi-dan-minum-air-putih-setiap-hari
https://www.fimela.com/health/read/6262034/rahasia-sehat-yang-sering-terlupa-manfaat-berjemur-pagi-dan-minum-air-putih-setiap-hari
https://www.fimela.com/health/read/6262034/rahasia-sehat-yang-sering-terlupa-manfaat-berjemur-pagi-dan-minum-air-putih-setiap-hari
https://www.fimela.com/health/read/6218749/kenali-gejala-dehidrasi-sinyal-tubuh-saat-asupan-air-kurang
https://www.fimela.com/health/read/6218749/kenali-gejala-dehidrasi-sinyal-tubuh-saat-asupan-air-kurang
https://www.fimela.com/health/read/6218749/kenali-gejala-dehidrasi-sinyal-tubuh-saat-asupan-air-kurang
https://www.fimela.com/health/read/6218749/kenali-gejala-dehidrasi-sinyal-tubuh-saat-asupan-air-kurang
https://www.fimela.com/health/read/6194844/lebih-dari-sekadar-keringat-ini-manfaat-olahraga-alam-bagi-kesehatan-mental
https://www.fimela.com/health/read/6194844/lebih-dari-sekadar-keringat-ini-manfaat-olahraga-alam-bagi-kesehatan-mental
https://www.fimela.com/health/read/6194844/lebih-dari-sekadar-keringat-ini-manfaat-olahraga-alam-bagi-kesehatan-mental
https://www.fimela.com/health/read/6194844/lebih-dari-sekadar-keringat-ini-manfaat-olahraga-alam-bagi-kesehatan-mental
https://www.fimela.com/health/read/6218746/latihan-10-menit-di-rumah-untuk-bakar-lemak-perut-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6218746/latihan-10-menit-di-rumah-untuk-bakar-lemak-perut-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6218746/latihan-10-menit-di-rumah-untuk-bakar-lemak-perut-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6218746/latihan-10-menit-di-rumah-untuk-bakar-lemak-perut-secara-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6119099/diabetes-pada-anak-begini-gejala-awal-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6119099/diabetes-pada-anak-begini-gejala-awal-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6119099/diabetes-pada-anak-begini-gejala-awal-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6119099/diabetes-pada-anak-begini-gejala-awal-yang-sering-terabaikan
https://www.fimela.com/health/read/6242767/program-olahraga-7-hari-yang-seimbang-kenali-panduan-hiit-mobility-dan-stretching-agar-tubuh-tetap-fit
https://www.fimela.com/health/read/6242767/program-olahraga-7-hari-yang-seimbang-kenali-panduan-hiit-mobility-dan-stretching-agar-tubuh-tetap-fit
https://www.fimela.com/health/read/6242767/program-olahraga-7-hari-yang-seimbang-kenali-panduan-hiit-mobility-dan-stretching-agar-tubuh-tetap-fit
https://www.fimela.com/health/read/6242767/program-olahraga-7-hari-yang-seimbang-kenali-panduan-hiit-mobility-dan-stretching-agar-tubuh-tetap-fit
https://www.fimela.com/health/read/6242767/program-olahraga-7-hari-yang-seimbang-kenali-panduan-hiit-mobility-dan-stretching-agar-tubuh-tetap-fit
https://www.fimela.com/health/read/6262739/manfaat-rutin-jumping-rope-10-menit-untuk-kesehatan-tubuh-dan-pikiran
https://www.fimela.com/health/read/6262739/manfaat-rutin-jumping-rope-10-menit-untuk-kesehatan-tubuh-dan-pikiran
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?:: No. Tanggal Judul Tautan/Link
%‘. Kesehatan Tubuh dan jumping-rope-10-menit-untuk-
& Pikiran kesehatan-tubuh-dan-pikiran
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90 |Senin, 23 Februari |Sahur setelah-sahur

2026 https://www.fimela.com/health/r
7 Khasiat Buah Bit sebagai [ead/6279921/7-khasiat-buah-

Booster Alami untuk bit-sebagai-booster-alami-

Kesehatan Jantung hingga |untuk-kesehatan-jantung-

91 Fungsi Otak hingga-fungsi-otak



https://www.fimela.com/health/read/6262739/manfaat-rutin-jumping-rope-10-menit-untuk-kesehatan-tubuh-dan-pikiran
https://www.fimela.com/health/read/6262739/manfaat-rutin-jumping-rope-10-menit-untuk-kesehatan-tubuh-dan-pikiran
https://www.fimela.com/health/read/6283365/jangan-sampai-mengganggu-ibadah-ini-5-cara-mencegah-sariawan-saat-puasa-yang-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6283365/jangan-sampai-mengganggu-ibadah-ini-5-cara-mencegah-sariawan-saat-puasa-yang-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6283365/jangan-sampai-mengganggu-ibadah-ini-5-cara-mencegah-sariawan-saat-puasa-yang-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6283365/jangan-sampai-mengganggu-ibadah-ini-5-cara-mencegah-sariawan-saat-puasa-yang-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6283365/jangan-sampai-mengganggu-ibadah-ini-5-cara-mencegah-sariawan-saat-puasa-yang-efektif
https://www.fimela.com/health/read/6283363/13-manfaat-kurma-untuk-kesehatan-yang-luar-biasa
https://www.fimela.com/health/read/6283363/13-manfaat-kurma-untuk-kesehatan-yang-luar-biasa
https://www.fimela.com/health/read/6283363/13-manfaat-kurma-untuk-kesehatan-yang-luar-biasa
https://www.fimela.com/health/read/6283363/13-manfaat-kurma-untuk-kesehatan-yang-luar-biasa
https://www.fimela.com/health/read/6283062/manfaat-tak-terduga-makan-sahur-bergizi-untuk-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6283062/manfaat-tak-terduga-makan-sahur-bergizi-untuk-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6283062/manfaat-tak-terduga-makan-sahur-bergizi-untuk-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6283062/manfaat-tak-terduga-makan-sahur-bergizi-untuk-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6283587/sikat-gigi-salah-bisa-picu-penyakit-jantung-perubahan-ini-bisa-menyelamatkan-hidupmu
https://www.fimela.com/health/read/6283587/sikat-gigi-salah-bisa-picu-penyakit-jantung-perubahan-ini-bisa-menyelamatkan-hidupmu
https://www.fimela.com/health/read/6283587/sikat-gigi-salah-bisa-picu-penyakit-jantung-perubahan-ini-bisa-menyelamatkan-hidupmu
https://www.fimela.com/health/read/6283587/sikat-gigi-salah-bisa-picu-penyakit-jantung-perubahan-ini-bisa-menyelamatkan-hidupmu
https://www.fimela.com/health/read/6283587/sikat-gigi-salah-bisa-picu-penyakit-jantung-perubahan-ini-bisa-menyelamatkan-hidupmu
https://www.fimela.com/health/read/6280933/rahasia-tetap-bugar-di-bulan-ramadan-lakukan-stretch-12-menit-setelah-sahur
https://www.fimela.com/health/read/6280933/rahasia-tetap-bugar-di-bulan-ramadan-lakukan-stretch-12-menit-setelah-sahur
https://www.fimela.com/health/read/6280933/rahasia-tetap-bugar-di-bulan-ramadan-lakukan-stretch-12-menit-setelah-sahur
https://www.fimela.com/health/read/6280933/rahasia-tetap-bugar-di-bulan-ramadan-lakukan-stretch-12-menit-setelah-sahur
https://www.fimela.com/health/read/6280933/rahasia-tetap-bugar-di-bulan-ramadan-lakukan-stretch-12-menit-setelah-sahur
https://www.fimela.com/health/read/6279921/7-khasiat-buah-bit-sebagai-booster-alami-untuk-kesehatan-jantung-hingga-fungsi-otak
https://www.fimela.com/health/read/6279921/7-khasiat-buah-bit-sebagai-booster-alami-untuk-kesehatan-jantung-hingga-fungsi-otak
https://www.fimela.com/health/read/6279921/7-khasiat-buah-bit-sebagai-booster-alami-untuk-kesehatan-jantung-hingga-fungsi-otak
https://www.fimela.com/health/read/6279921/7-khasiat-buah-bit-sebagai-booster-alami-untuk-kesehatan-jantung-hingga-fungsi-otak
https://www.fimela.com/health/read/6279921/7-khasiat-buah-bit-sebagai-booster-alami-untuk-kesehatan-jantung-hingga-fungsi-otak
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
https://www.fimela.com/health/r
ead/6282874/manfaat-

Manfaat Mengonsumsi mengonsumsi-kurma-di-bulan-
Kurma di Bulan Ramadan |ramadan-bukan-sekadar-
92 Bukan sekadar Pemanis pemanis
https://www.fimela.¢om/health/r
Buah untuk Buka Puasa ead/6283963/buah-untuk-bukas
yang Cepat Kembalikan puasa-yang-cepat-kembalikan=
93 Energi energi
https//www. fimela.com/health/r
Tahukah Kamu? IniBuah |ead/6283955/tahukah-kamu-ini-
yang Sebaiknya Dihindari |buah-yangssebaiknya-dihindari-
94 untuk Buka Puasa untuk-buaka-puasa
https://wwa.fimeladom/health/r
Sederet Buah yang Cocok |ead/6283938/sederet-buah-
untuk Buka Puasa Agar yang-cocok-untuk-buka-puasa-
95 Tetap,Segar Berenergi aoar-tetap-segar-berenergl
https://www.timela.com/health/r
Akibat Jika.Gigi Susu-Anak {ead/6284828/akibat-jika-gigi-
Tidak Tanggal, Berikut susu-anak-tidak-tanggal-
96 Selasa, ROQeoruag Penjelasannya berikut-penjelasannya
2026
https/www.fimela.com/health/r
Alasan Mengapa Gigi Susu |ead/6284824/alasan-mengapas
97 Harus Lepas pada Anak gigissuisu-harus-Icpas-pada=anak
https://www.fimela.com/health/r
Kenali Flaxseed: Biji Kecil |ead/6281305/kenali-flaxseed-
dengan Manfaat Besar biji-kecil-dengan-manfaat-
98 Rabu, 25 Februari untuk Kesehatan besar-untuk-kesehatan
2026
7 Perubahan Menarik
Keadaan Tubuh yang https://www.fimela.com/health/r
99 Terjadi Saat Puasa ead/6285537/7-perubahan-



https://www.fimela.com/health/read/6282874/manfaat-mengonsumsi-kurma-di-bulan-ramadan-bukan-sekadar-pemanis
https://www.fimela.com/health/read/6282874/manfaat-mengonsumsi-kurma-di-bulan-ramadan-bukan-sekadar-pemanis
https://www.fimela.com/health/read/6282874/manfaat-mengonsumsi-kurma-di-bulan-ramadan-bukan-sekadar-pemanis
https://www.fimela.com/health/read/6282874/manfaat-mengonsumsi-kurma-di-bulan-ramadan-bukan-sekadar-pemanis
https://www.fimela.com/health/read/6282874/manfaat-mengonsumsi-kurma-di-bulan-ramadan-bukan-sekadar-pemanis
https://www.fimela.com/health/read/6283963/buah-untuk-buka-puasa-yang-cepat-kembalikan-energi
https://www.fimela.com/health/read/6283963/buah-untuk-buka-puasa-yang-cepat-kembalikan-energi
https://www.fimela.com/health/read/6283963/buah-untuk-buka-puasa-yang-cepat-kembalikan-energi
https://www.fimela.com/health/read/6283963/buah-untuk-buka-puasa-yang-cepat-kembalikan-energi
https://www.fimela.com/health/read/6283955/tahukah-kamu-ini-buah-yang-sebaiknya-dihindari-untuk-buka-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283955/tahukah-kamu-ini-buah-yang-sebaiknya-dihindari-untuk-buka-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283955/tahukah-kamu-ini-buah-yang-sebaiknya-dihindari-untuk-buka-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283955/tahukah-kamu-ini-buah-yang-sebaiknya-dihindari-untuk-buka-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283938/sederet-buah-yang-cocok-untuk-buka-puasa-agar-tetap-segar-berenergi
https://www.fimela.com/health/read/6283938/sederet-buah-yang-cocok-untuk-buka-puasa-agar-tetap-segar-berenergi
https://www.fimela.com/health/read/6283938/sederet-buah-yang-cocok-untuk-buka-puasa-agar-tetap-segar-berenergi
https://www.fimela.com/health/read/6283938/sederet-buah-yang-cocok-untuk-buka-puasa-agar-tetap-segar-berenergi
https://www.fimela.com/health/read/6284828/akibat-jika-gigi-susu-anak-tidak-tanggal-berikut-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6284828/akibat-jika-gigi-susu-anak-tidak-tanggal-berikut-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6284828/akibat-jika-gigi-susu-anak-tidak-tanggal-berikut-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6284828/akibat-jika-gigi-susu-anak-tidak-tanggal-berikut-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6284824/alasan-mengapa-gigi-susu-harus-lepas-pada-anak
https://www.fimela.com/health/read/6284824/alasan-mengapa-gigi-susu-harus-lepas-pada-anak
https://www.fimela.com/health/read/6284824/alasan-mengapa-gigi-susu-harus-lepas-pada-anak
https://www.fimela.com/health/read/6281305/kenali-flaxseed-biji-kecil-dengan-manfaat-besar-untuk-kesehatan
https://www.fimela.com/health/read/6281305/kenali-flaxseed-biji-kecil-dengan-manfaat-besar-untuk-kesehatan
https://www.fimela.com/health/read/6281305/kenali-flaxseed-biji-kecil-dengan-manfaat-besar-untuk-kesehatan
https://www.fimela.com/health/read/6281305/kenali-flaxseed-biji-kecil-dengan-manfaat-besar-untuk-kesehatan
https://www.fimela.com/health/read/6285537/7-perubahan-menarik-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285537/7-perubahan-menarik-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
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No. Tanggal Judul Tautan/Link
menarik-keadaan-tubuh-yang-
terjadi-saat-puasa

ps://www.fimela.com/health/r
Kapa buh Mula )J_..- apan-tubuh-
Lemak? Pahami Keadaan |mulai-bakar-lémakspahami-
yang Terjadi Saat keadaan—tubuh-ya i
100 Puasa saat-puasa

Kamis, 26
2026

Raha iapkan

Keadaan Tubuh yang

NEGER
IALZA
JMATNM

saat Tidak Sahur? Begini

Dnuu
D Yt

itpS

w.fimela.com/healt

)
¢

“I"RA

IS

AU/ 'V oV apa=a Ud

pada-tubuh-saat-tidak-sah

104 | Pe: 15% annyze
Tahukah Kamu? Ini https://www.fimela.com/health/r
Manfaat Sahur untuk ead/6286374/tahukah-kamu-ini-
Tubuh Agar Puasa Lebih | manfaat-sahur-untuk-tubuh-

105 Berkah agar-puasa-lebih-berkah

Jumat, 27 Februari Mengapa Kurma

Dianjurkan Saat Berbuka  |https://www.fimela.com/health/r

106 2026 Puasa? Ini Penjelasannya |ead/6281554/mengapa-kurma-



https://www.fimela.com/health/read/6285537/7-perubahan-menarik-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285537/7-perubahan-menarik-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285536/kapan-tubuh-mulai-bakar-lemak-pahami-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285536/kapan-tubuh-mulai-bakar-lemak-pahami-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285536/kapan-tubuh-mulai-bakar-lemak-pahami-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285536/kapan-tubuh-mulai-bakar-lemak-pahami-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285536/kapan-tubuh-mulai-bakar-lemak-pahami-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6285535/rahasia-menyiapkan-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa-agar-tetap-bugar
https://www.fimela.com/health/read/6285535/rahasia-menyiapkan-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa-agar-tetap-bugar
https://www.fimela.com/health/read/6285535/rahasia-menyiapkan-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa-agar-tetap-bugar
https://www.fimela.com/health/read/6285535/rahasia-menyiapkan-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa-agar-tetap-bugar
https://www.fimela.com/health/read/6285535/rahasia-menyiapkan-keadaan-tubuh-yang-terjadi-saat-puasa-agar-tetap-bugar
https://www.fimela.com/health/read/6281119/tips-untuk-mencegah-dehidrasi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281119/tips-untuk-mencegah-dehidrasi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281119/tips-untuk-mencegah-dehidrasi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6281119/tips-untuk-mencegah-dehidrasi-saat-berpuasa
https://www.fimela.com/health/read/6286402/manfaat-sahur-untuk-stamina-tubuh-yang-wajib-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6286402/manfaat-sahur-untuk-stamina-tubuh-yang-wajib-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6286402/manfaat-sahur-untuk-stamina-tubuh-yang-wajib-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6286402/manfaat-sahur-untuk-stamina-tubuh-yang-wajib-kamu-tahu
https://www.fimela.com/health/read/6286400/apa-akibatnya-pada-tubuh-saat-tidak-sahur-begini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6286400/apa-akibatnya-pada-tubuh-saat-tidak-sahur-begini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6286400/apa-akibatnya-pada-tubuh-saat-tidak-sahur-begini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6286400/apa-akibatnya-pada-tubuh-saat-tidak-sahur-begini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6286374/tahukah-kamu-ini-manfaat-sahur-untuk-tubuh-agar-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6286374/tahukah-kamu-ini-manfaat-sahur-untuk-tubuh-agar-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6286374/tahukah-kamu-ini-manfaat-sahur-untuk-tubuh-agar-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6286374/tahukah-kamu-ini-manfaat-sahur-untuk-tubuh-agar-puasa-lebih-berkah
https://www.fimela.com/health/read/6281554/mengapa-kurma-dianjurkan-saat-berbuka-puasa-ini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6281554/mengapa-kurma-dianjurkan-saat-berbuka-puasa-ini-penjelasannya

-agar-

unda-ini-cara-

://www.fimela.com/health/r

Tautan/Link
dianjurkan-saat-berbuka-puasa-
ps://www.fimela.com/

ini-penjelasannya
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https://www.fimela.com/health/read/6281554/mengapa-kurma-dianjurkan-saat-berbuka-puasa-ini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6281554/mengapa-kurma-dianjurkan-saat-berbuka-puasa-ini-penjelasannya
https://www.fimela.com/health/read/6286547/bunda-ini-cara-menjaga-nutrisi-anak-agar-tetap-aktif-selama-ramadan
https://www.fimela.com/health/read/6286547/bunda-ini-cara-menjaga-nutrisi-anak-agar-tetap-aktif-selama-ramadan
https://www.fimela.com/health/read/6286547/bunda-ini-cara-menjaga-nutrisi-anak-agar-tetap-aktif-selama-ramadan
https://www.fimela.com/health/read/6286547/bunda-ini-cara-menjaga-nutrisi-anak-agar-tetap-aktif-selama-ramadan
https://www.fimela.com/health/read/6283104/tips-latihan-yoga-ringan-menjelang-berbuka-puasa-untuk-mengurangi-lemas-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283104/tips-latihan-yoga-ringan-menjelang-berbuka-puasa-untuk-mengurangi-lemas-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283104/tips-latihan-yoga-ringan-menjelang-berbuka-puasa-untuk-mengurangi-lemas-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283104/tips-latihan-yoga-ringan-menjelang-berbuka-puasa-untuk-mengurangi-lemas-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6283104/tips-latihan-yoga-ringan-menjelang-berbuka-puasa-untuk-mengurangi-lemas-saat-puasa
https://www.fimela.com/health/read/6286841/bakar-kalori-lebih-cepat-dengan-burpee-jadi-rahasia-latihan-intens-dalam-satu-gerakan
https://www.fimela.com/health/read/6286841/bakar-kalori-lebih-cepat-dengan-burpee-jadi-rahasia-latihan-intens-dalam-satu-gerakan
https://www.fimela.com/health/read/6286841/bakar-kalori-lebih-cepat-dengan-burpee-jadi-rahasia-latihan-intens-dalam-satu-gerakan
https://www.fimela.com/health/read/6286841/bakar-kalori-lebih-cepat-dengan-burpee-jadi-rahasia-latihan-intens-dalam-satu-gerakan
https://www.fimela.com/health/read/6286841/bakar-kalori-lebih-cepat-dengan-burpee-jadi-rahasia-latihan-intens-dalam-satu-gerakan
https://www.fimela.com/health/read/6287120/frisian-flag-indonesia-ajak-keluarga-jaga-nutrisi-selama-ramadan-dr-gia-hingga-inul-daratista-bagikan-inspirasi
https://www.fimela.com/health/read/6287120/frisian-flag-indonesia-ajak-keluarga-jaga-nutrisi-selama-ramadan-dr-gia-hingga-inul-daratista-bagikan-inspirasi
https://www.fimela.com/health/read/6287120/frisian-flag-indonesia-ajak-keluarga-jaga-nutrisi-selama-ramadan-dr-gia-hingga-inul-daratista-bagikan-inspirasi
https://www.fimela.com/health/read/6287120/frisian-flag-indonesia-ajak-keluarga-jaga-nutrisi-selama-ramadan-dr-gia-hingga-inul-daratista-bagikan-inspirasi
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