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ABSTRAK

Paparan sinar ultraviolet (UV) dapat menyebabkan berbagai masalah kulit, namun
pemahaman mahasiswa mengenai dampak sinar UV dan penggunaan sunscreen yang
benar masih perlu ditingkatkan. Penelitian ini bertujuan mengembangkan animasi 3D
sebagai media edukasi mengenai pentingnyaspenggunaan.sunscreen dalam melindungi
kulit dari paparan sinar ultraviolet serta-menguji efektivitas mediawyang dikembangkan.
Penelitian menggunakan pendekatan mixed method dengan desain Sequential Exploratory
yang dipadukan dengan metode Multimedia Development Life Cycle (MDLC). Data
kualitatif diperoleh melalui studi_pustaka dan wawancara dengan narasumber untuk
mengidentifikasi-kebutuhan materi, sedangkan data kuantitatif diperoleh melalui beta
testing menggunakan kuesioner skala Likert serta pre-test dan post-test pada 30
mahasiswa pengguna sunscreen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa animasi 3D
berhasil dikembangkan sesuai tahapan MDLC. Hasil beta testing memperoleh indeks
sebesar 89,21% dengan kategori Sangat Setuju yang menunjukkan bahwa media diterima
dengan Sangat Baik oleh pengguna. Selain itu, hasil uji Paired Samples T-Test
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara pemahaman responden sebelum
dan sesudah menonton animasi 3D dengan tingkat peningkatan N-Gain sebesar 68,43%
vang termasuk kategori sedang. Oleh Karena itu, animasi 3D yang dikembangkan terbukti
efektif sebagai media edukasi untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai

penggunaan sunscreen dan perlindungan kulit dari paparan sinar ultraviolet.

Kata kunci: animasi 3D, edukasi kesehatan kulit, MDLC, sinar ultraviolet, sunscreen
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Paparan sinar matahari di Indonesia tergolong tinggi akibat posisi geografisnya di
lintang khatulistiwa. Meskipun sinar mataharidiperlukan.bagi kehidupan manusia,
paparan radiasi sinar ultravielet (UV) secara berlebihan:dapat menimbulkan
berbagai dampak pada kesehatan kulit. Radiasi sinar UV yang mencapai permukaan
bumi terdiri atas 95% UVA dan 5% UVB (Avianka et al., 2022). Paparan radiasi
sinar UV dapat-menyebabkan sumnburn, photoaging, serta meningkatkan risiko

kanker kulitakibat kerusakan DNA sel kulit (Nafiah et al., 2024).

Upaya perlindungan kulit untuk mengurangi risiko ‘tersebut adalah dengan
menggunakan sunscreen. Sunscreen merupakansalah satu tindakan preventif untuk
melindungi kulit dari paparan langsung radiasi sinar ultrayiolet melalui kandungan
bahan aktif yang bekerja dengan menyerap, menyebarkan, atau memantulkan
kembali sinar UV, sehingga dapat mengurangi dampak negatif radiasi terhadap
kulit (Vivek et al., 2023). Untuk mencapai proteksi yangmaksimal, sunscreen harus
mengandung nilai Sun Protection Factor (SPF) minimal 30 atau lebih yang
direkomendasikan untuk iklim tropis karena memberikan proteksi yang lebih tinggi
serta durasi perlindungan yang lebih ‘lama=(Sulistiyowati et al., 2022). Namun,
efektivitas sunscreen tidak hanya ditentukan oleh kandungan produknya, tetapi juga

oleh ketepatan cara penggunaan dan waktu pengaplikasiannya.

Meskipun sebagian besar.mahasiswa telah menggunakan sunscreen, tetapi praktik
penggunaannya masih belum“sesuai.dengan panduan.yang-direkomendasikan.
Penelitian pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Y ARSI menunjukkan
bahwa 92,1% mahasiswa telah menggunakan sunscreen, tetapi masih ditemukan
41,6% tidak melakukan reapply, 62,1% belum menggunakan takaran sunscreen
yang tepat, dan 45,1% mengaplikasikan sunscreen kurang dari waktu yang
direkomendasikan sebelum beraktivitas di luar ruangan (Amalia dan Mirfat, 2024).

Penelitian pada mahasiswa teknik sipil Universitas Airlangga menunjukkan bahwa

1
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90,5% pernah menggunakan sunscreen, tetapi masih ditemukan juga 78,4%
mahasiswa tidak melakukan reapply, hanya 23,3% yang memahami jenis sinar
ultraviolet, dan hanya 41,9% yang mengetahui waktu pengaplikasian sunscreen
dengan benar (Mumtazah et al., 2020). Temuan serupa juga diperoleh pada
penelitian ini dari hasil kuesioner, yaitu hanya.40% yang mengetahui waktu
pemakaian yang tepat dan 33,3% belum mengetahui waktu reapply sunscreen yang
tepat. Hal ini menunjukkan bahwa permasalahan mahasiswa tidak lagi berada pada
tahap pengenalan sunsereemn, melainkan pada pemahaman konsep dan pencrapan

cara penggunaan.yang tepat.

Rendahnya: pemahaman tersebut juga terlihat berdasarkan karakteristik usia.
Kelompok usia 19-23 tahun merupakan pengguna perawatan kulit terbesar yang
sering beraktivitas di luar ruangan seperti perkuliahan dan bekerja, dengan minat
penggunaan sunscreen yang sudah cukup yaitu sebesar 64% menggunakan
sunscreen sebelum beraktivitas dan 69% menyatakan sunscreen penting dalam
rutinitas sehari-hari (Wahyuni et al., 2024). Meskipun demikian, penelitian
Ramadhayanti et al. (2026) menunjukkan bahwa kelompok usia 17-25 tahun yang
mencakup rentang usia 19-23 tahun memiliki sikap paling positif terhadap
penggunaan sunscreen (40,0%) namun tingkat pengetahuannya justru masih berada
pada kategori kurang (37,1%), jauh berbeda dengan kelompok usia 36-45 tahun
yang pengetahuannya sudah tergolong baik(53,8%). Kesenjangan antara minat
yang tinggi dan pengetahuan yang masih kurang.ini menunjukkan bahwa
mahasiswa usia 19-23 tahun sesungguhnya terbuka terhadap informasi sunscreen,
namun belum didukung pemahaman yang memadai mengenai cara penggunaan
yang benar, sehingga..menjadikan kelompok ini sebagai prioritas  yang

membutuhkan media edukasi‘penggunaan sunscreen yang tepat:

Permasalahan tersebut turut dikonfirmasi melalui wawancara dengan narasumber,
dr. Yuanita, S.p.D.V.E., FINSDV. Berdasarkan hasil wawancara, kesalahan
penggunaan sunscreen yang paling sering ditemukan pada pasien usia mahasiswa
yaitu, penggunaan sunscreen dalam jumlah yang kurang, tidak menerapkan metode

dua ruas jari, dan tidak melakukan reapply. Selain itu, masih ditemukan anggapan
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bahwa sunscreen hanya diperlukan saat beraktivitas di luar ruangan. Temuan
tersebut menunjukkan bahwa pemahaman mengenai penggunaan sunscreen masih

perlu ditingkatkan, khususnya terkait cara penggunaannya yang lebih tepat.

Media edukasi yang mampu menjelaskan panduan penggunaan sunscreen secara
lebih efektif kepada mahasiswa masih‘diperlukan untuk mendukung penyampaian
informasi tersebut. Penggunaan.media animasi 3D dinilai lebih efektif dalam
menyampaikan materi edukasi kesehatan dibandingkan media konvensional karena
mampu menjelaskaninformasi kompleks secara visual dan menarik (Aisah et al.,
2021). Media‘animasi 3D memiliki kemampuan dalam menyajikan peristiwa secara
sistematis dan rinci seiring berjalannya waktu, sehingga materi yang bersifat
abstrak -maupun kompleks dapat meningkatkan daya tarik dan kemudahan
pemahaman (Cahyani, 2020). Animasi 3D dipilih sebagai media edukasi karena
mampu memvisualisasikan proses yang tidak diamati secara langsung sekaligus

menjelaskan konsep dan tata cara penggunaan susncreen.

Berdasarkan penjelasan di atas, dilakukan penelitian mengenai perancangan
animasi 3D sebagai media edukasi penggunaan sunscreen dalam melindungi kulit

dari paparan sinar ultraviolet.

1.2 Perumusan Masalah
Perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana merancang animasi 3D
sebagai media edukasi penggunaan sunscreen dalam melindungi kulit dari paparan

sinar UV?

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini ditetapkan melalui poin-poin di bawabh ini:
a. Target audiensi yaitu mahasiswa pengguna sunscreen usia 19-23 tahun.
b. Media yang dikembangkan berupa animasi 3D.
c. Materi yang disampaikan dalam animasi 3D pada edukasi penggunaan
sunscreen, meliputi paparan sinar ultraviolet, dampaknya terhadap kulit,

serta panduan penggunaan sunscreen yang tepat.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



<
;
3

eyieyer aba NIuya31jod YL uesnanf uep uizi eduey

undede )njuaq wejep 1ul sijn} eA1ey Yynin|as neje uejbeqas yelueqiadwaw uep uelnwnbusw buese|iq °z
eyieyjer Labap Yiuya31jod 1efem Huek uebunuaday uexibniaw yepn uednnbuad °q

‘yejesew njens uenefun} neje yii) uesijnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yyerw|i eiey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun efuey uediynbuad ‘e

eyie)er 19BN Y1uxRM|od YIL Uesninp yjipw exdid el )

: Jaquins ueyyngakusw uep ueywnjuedusw edue) (Ul sijn} eA1e) yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese|iq L

d.
a5
)
-~
N c.
2 f

a.

a.

Penelitian ini tidak membahas formulasi kimia sunscreen maupun uji klinis
terhadap produk sunscreen.

Tahapan pembuatan animasi 3D dibuat menggunakan aplikasi Blender.
Aset 3D dalam penelitian ini diambil dari internet dengan memperhatikan

lisensi penggunaan.

1.4 Tujuan dan Manfaat
Tujuan dari penelitiansini-adalah merancang animasi 3D sebagai media edukasi
mengenai penggunaan sunscreen dalam melindungi kulit dari paparan sinar

ultraviolet. Sementara manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

Memberikan wawasan kepada mahasiswa mengenai media edukasi berbasis
animasi 3D sebagai alternatif penyampaian informasi kesehatan.
Meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai pentingnya penggunaan
sunscreen dalam melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet.
Menghasilkan media edukasi yang menarik dan mudah dipahami sebagai

strategi edukasi digital tentang kesehatan kulit bagi mahasiswa.

1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan skripsi disusun sebagai betikut.

Bab I Pendahuluan mengulas urgensi topik penelitian meliputi latar
belakang, perumusan masalah, batasan masalah, tujuan dan manfaat, serta
sistematika penulisan.

Bab II Tinjauan Pustaka menyajikan teori dan studi terdahulu yang
mendasari penelitian.

Bab III Metode Peneclitian menguraikan rancangan penelitian.yang akan
dilakukan, analisis dan‘teknik.pengolahan data, tahapan-penelitian, sumber
data dari objek dan subjek penelitian.

Bab IV Hasil dan Pembahasan menguraikan hasil penelitian meliputi hasil
analisis kebutuhan, serta tahapan MDLC.

Bab V Penutup menyajikan kesimpulan berdasarkan hasil dan pembahasan,
serta saran yang dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk penelitian

selanjutnya.
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dalam pembuatan animasi 3D

edukasi penggunaan sunscreen dalam™ melindungi “kulit dari paparan sinar

ultraviolet, dapat disimpulkan sebagat berikut.

1.

Penelitian ini berhasil menghasilkan animasi 3D edukasi wmengenai
penggunaan sunscreen dalam melindungikulit dari paparan sinar ultraviolet
menggunakan metode Multimedia Development Life Cycle (MDLC) yang
dikembangkan berdasarkan hasil analisis kebutuhan melalui‘studi pustaka
dan wawancara dengan narasumber dari bidang kesehatan Kulit.

Hasil alpha testing menunjukkan bahwa animasi 3D telah layak secara
fungsional, baik dari segi penerapan 12 prinsip animasi, animasi karakter
dan objek, pergerakan kamera, audio, sinkronisasi-audio visual, rendering,
maupun hasil akhir.

Hasil beta testing oleh 30 responden.mahasiswa pengguna sunscreen
menunjukkan indeks keseluruhan sebesar 89;21% dengan kategori Sangat
Setuju, yang menunjukkan media diterima dengan sangat baik oleh
responden. Hasil data pre-test dan post-test terdistribusi normal sehingga
dapat tersebut diperkuat oleh wuji Paired ‘Samples T-Test menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikan antara pemahaman sebelum dan sesudah
menonton animasi 3D dan didukung dengan nilai rata-rata N-Gain sebesar
68,43% kategor1 Sedang. Hasil tersebut juga menunjukkan bahwa materi
yang disusun berdasarkan analisis kebutuhan melalui studi. pustaka dan
wawancara dengan ahli‘dapat.disampaikan secara efektif kepada pengguna

melalui media animasi 3D.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran yang

dapat dijadikan pertimbangan untuk pengembangan selanjutnya.
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1. Berdasarkan hasil beta testing, aspek kehalusan gerakan animasi
memperoleh nilai paling rendah dibandingkan aspek lainnya. Oleh karena

itu, pada pengembangan selanjutnya disarankan untuk lebih memperhatikan

exdid ey

penerapan prinsip slow in and slow out serta follow through and

overlapping action agar gerakan karaktemterlihat lebih natural dan nyaman

untuk ditonton.
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Lampiran 2. Transkrip Wawancara dengan Narasumber

Narasumber dr. Yuanita, Sp.D.V.E., FINSDV

Keahlian Narasumber Dokter Spesialis Dermatologi, Venereologi, dan Estetika
Peneliti Safira Adilah Hikmat

Tanggal Pelaksanaan Selasa, 24 Februari 2026

Tempat Pelaksanaan Skin 3 Clinic Depok

Durasi 30 menit

Dokumentasi

Safira (S): "Dok, berdasarkan jurnal yang saya baca, paparan sinar.matahari di Indonesia itu
tinggi sekali. Benar tidak sih Dok kalau sinar UVA itu yang paling bertanggung jawab atas
kerusakan jangka panjang seperti penuaan, beda dengan UVB?"

dr. Yuanita (Y): "Betul sekali, Safira. Sinar ultraviolet itu memang didominasi UVA (95%) yang
bisa menembus awan bahkan kaca, makanya dia jadi penyebab utama penuaan dini atau aging.
Kalau UVB itu sifatnya lebih ke permukaan, dia.yang'bikin'kulit kita merah, perih, sampai terasa
terbakar (sunburn)."

S: "Nah, untuk kebutuhan animasi 3D saya nanti, apakah akurat Dok kalau saya gambarkan
visualisasi UVA itu menembus sampai ke ‘lapisan Dermis (lapisan dalam), sementara UVB
tertahan di Epidermis (permukaan) saja?"

Y: "lya, itu sudah sangat tepat secara medis. Bisa kamu gambarkan seperti itu."

S: “Dok, bagaimana cara kerja sunscreen dalam melindungi kulit dari paparan sinar UV? Apakah
lebih tepat digambatkan seperti tameng yang memantulkan sinar atau menyerapnya?”’

Y: “Secara umum, sunscreen bekerja dengan dua mekanisme, tergantung jenisnya..Ada yang
bersifat fisik (physical sunscreen) yang sering dikenal dengan-sunblock, cara kerjanya dengan
memantulkan kembali sinar UV ke udarassehingga kulit terhindar dari-dampak buruk UV, dan
ada juga yang bersifat kimia (chemical sunscreen) yang membuat lapisan khusus pada kulit dan
menyaring sinar UV yang menyoroti kulit agar tidak dapat tembus ke dalam lapisan terdalam
kulit (dermis). Lalu, ada juga kombinasi dari sunscreen kimia dan fisik yang disebut sunscreen
hybrid. Untuk dianimasi, keduanya bisa digambarkan secara sederhana agar mudah dipahami,
misalnya sebagai pelindung yang mencegah sinar UV merusak kulit.”

S: "Terkait perlindungannya Dok, banyak mahasiswa bingung pilih SPF. Berapa sih Dok SPF
yang sebenarnya paling direkomendasikan untuk aktivitas kita sehari-hari di Indonesia?"

Y: "SPF 30 sebenarnya sudah cukup untuk melindungi tubuh. Tapi yang harus diingat,
perlindungan itu ada durasinya. Kalau pakai SPF 30, idealnya harus reapply setiap 2 jam,
sedangkan kalau SPF 50 bisa tahan sampai sekitar 3 jam. Tapi kembali lagi, aktivitas dan jenis
kulit itu sangat mempengaruhi. Jadi amannya, saya sarankan tetap reapply setiap 2-3 jam sekali."
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Lampiran 2. Lanjutan Transkrip Wawancara dengan Narasumber

S: "Berarti reapply itu sangat penting ya Dok? Kadang mahasiswa merasa kalau sudah pakai
sekali di pagi hari sudah aman sampai sore."

Y: "Wabh, jangan ya. Reapply itu sangat penting. Waktu yang tepat itu ya tadi, kurang lebih setiap
2-3 jam. Untuk memudahkan, bisa disesuaikan dengan rutinitas, misalnya setelah waktu tertentu
atau setelah beraktivitas yang menyebabkan wajah terbasuhyair. Atau untuk yang muslim
sebenarnya simpel, bisa jadikan waktu setelah salat sebagai patokan untuk reapply karena
sunscreen-nya sudah terbasuh air wudu."

S: "Seberapa penting penggunaan-sunscreen bagi mahasiswa yang beraktivitas di luar ruangan?
Kadang mahasiswa merasa kalau cuma di dalam kelas atau dalam ruangan tidak perlu pakai
sunscreen, bagaimana menurut Dokter?"

Y: "Justru sangat penting dan harus memakai sunscreen:\Nah di dalam ruangan sinar matahari
juga bisa masuk lewat jendela, ditambah ada paparan blue light dari gadget kita, juga perlu
memakai sunscreen. Apalagi kalau aktivitasnya di luar ruangan atau olahraga sampai berkeringat
berlebih, ituwajib sekali untuk segera reapply."

S: "Tentang cara pakai Dok, kan sering dengar istilah 'dua ruas jari'. Itu fungsinya apa ya Dok?"
Y: "Penggunaan dua ruas jari itu tujuannya supaya Kita bisa melakukan layering atau pelapisan
yang merata sempurna di wajah. Jumlahnya pun/disesuaikan dengan jenis produknya, kalau
teksturnya cair tentu butuh perhatian lebih dibanding yang lebih kental agar tetap bisa membentuk
layering yang melindungi. Penting juga untuk memakainya 15-30 menit sebelum keluar rumah.
Jangan pakai pas sudah di luar atau baru mau renang baru pakai, itu tidak akan efektif."

S: "Kalau dari pengalaman Dokter praktik, kesalahan apa sih yang paling sering Dokter temui
pada pasien usia mahasiswa dalam memakai sunscreen?"

Y: "Paling sering itu jumlahnya kurang, tidak pakai-metode dua ruas jari, dan banyak yang tidak
melakukan reapply, serta pemilihan produk yang tidak sesuaidengan kondisi kulit. Kadang faktor
harga juga mempengaruhi efektivitas kalau pasien jadi sayang-sayang pakai produk sunscreen-
nya, padahal kuncinya ada di jumlah dan waktu pengaplikasian yang tepat.”

S: “Bagaimana cara penggunaan dan pembersihan sunscreen yang benar?”

Y: “Sunscreen sebaiknya digunakan sebanyak dua ruas jari untuk wajah, diaplikasikan sekitar
15-30 menit sebelum keluar ruangan, dan diulang setiap.2-3 jam. Untuk membersihkannya, pada
penggunaan schari-hari dapat dibersihkan menggunakan sabun cuci muka yang sesuai dengan
jenis kulit.”

S: "Terakhir Dok, ada saran untuk outl/ine animasi saya?.Saya rencananya mulai dari aktivitas
luar, masuk ke paparan UV, mekanismerkerja, baru cara pakai."

Y: "Saran saya, buat sook yang menarik di awal agar orang awam tertarik menonton. Jelaskan
dulu definisi sunscreen, SPF, dan PA itu apa. Kamu bisa mulaidari dampak penyakit kulit akibat
matahari secara umum dulu, tidak perlu langsung ke penyakit berdasarkan jenis UVA/UVB;
Gunakan bahasa yang mudah dimengerti sesuai target audiensi kamu. Intinya tekankan pada cara
penggunaan yang tepat: jumlah yang benar, waktu yang tepat, dan rajin reapply."
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Lampiran 3. Kuesioner Beta testing Media Edukasi Animasi 3D

BB Huusioner Bota Testig Mok Ecuasi b 30 Under 1 57 B0 ® 5 ¢ @ & cosmni -]
T
38 jawaban .
@ Wanasan

Usia 1O salin diagram

[ 30
L E

7

L F-d

on

36 jawaban

O salindiagrom

Jenis Kelamin

36 jawaban

® LakiLaki
@ Perempuan

O salin diagram

Apakah kamu menggunakan sunscreen dalam kehidupan sehari-hari?

36 jawabian

® va, Pamaniun
® Tiak Peman

Pre-Test

D salin diagram
Sinar UV terbagl menjadi berapa jenis?

17/ 36 jawaban yang bensr

1 denis
2 Jenis 1
+ 3 damis 17 (a7 2%)
4 Jenis
o 5 10 5

Post-Test

(O saiin ciagram
Sinar UV terbagi menjadi berapa jenis?

28 1 36 awaban yang benar

1 denis
2 Janis
3 Jenis 20778
4 Janis
o 0 B a

Berikut ini adalah dampak buruk yang dapat terjadi pada kulit akibat paparan [0 Saiin diagram
sinar ultraviolet (UV) matahari, kecuali?
241 36 jawaban yang benar

Kuit menggelss (anning)

Penuaan dni dan kult kusam|

MeningKaman risko kanker kit

+ Kult menjadi st carah dan|
‘sehall

24 (85,7%
] 5 0 15 20

Berikut Ini adalah dampak buruk yang dapat terjadi pada kulit akibat paparan  [0J Salin disgram
sinar ultraviolet (UV) mataharl, kecuali?
30736 jawaban yang bancr

Kl menggelsp Nanning)|
Penuaan ani dan kult ksam|

MeningkstKen ko kanker kit

Kl mnjac bebih cersh dan|
sehall

0 0 ] £l

|10 salin diagram
Apakah sinar UV dapat masuk ke dalam ruangan melalui jendela?

34/ 36 jawaban yang benar

Ya, sinar UV leteg bisa masuk| -
melalui jenceia h
Tidak, snar UV ferhalang ol
[ ol
Hanya pada siang har saia
Tidak tahu

0 10 0 0 40

1O salin disgram

Apakah sinar UV dapat masuk ke dalam ruangan melalul jendela?

36 { 36 Jawaban yang benar

Y. sinar UV tetap brsa masuk 5 1o
melsu jendes) e

Ticak, sier UV terhalang oleh)
kaca porclels

Hany pada siang herl sejs|

Tk tah

0 10 20 10 0

Apakah fungsi SPF pada sunscreen D salin diagram

18 / 36 jawatan yang benar

Mesndungi kull dan sinar UVA rar
+ Melindungi kit dari sinar UVE 18 (50%)
Malambapkan kuiit
Mencerahkan kull
0 5 10 15

Apakah fungsi SPF pada sunscreen D Salin diagram

33736 jawaban yang benar
Melncungi kuit dan sinar LVA

¥ Melindungi ket dan sinar UVE| 33.91.7%)
Mekmbaken kit

Mencerankan hui|
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Apakah fungsi PA pada sunscreen? 10 salin diagram

20/ 36 Jawaban yang benar

 Malindungi kult dari sinar VA 20 (55.6%)

Mesingungs kul dar| Sinar UVE. 154

Melmbapkan kit

Mencarankan kuit

Apakah fungsi PA pada sunscreen? IO salin diagram

30/ 36 jawaban yang benar

 Melndung! Kt dan smar UVA 30 (83.3%)
clndangi kuld dar sinar UVE:
Meerbapkn kit
Moncanrahian kit

Berapa takaran sunscreen yang dianjurkan untuk area wajah? 1O satin diagram

26/ 36 jawaban yang benar

Seuung jan 1
Satu uas jari ‘
Tiga e jar :
0 0 0

Berapa takaran sunscreen yang dianjurkan untuk area wajah?
33136 [awatsan yang bansr

Seujung jari
Sl s i
Tiga russ jari

IO salin diagram
Berapa menit sebelum keluar ruangan sunscreen sebaiknya diaplikasikan?

5 / 36 |awabian yang benar

Langsung seblu ke i
o ke 1
1530 menit sebelum keluar 5(
1 jam sebalum kear
0 5 0 1

B 20

ID salin diagram
Berapa menit sebelum keluar ruangan sunscreen sebaiknya diaplikasikan?

32/ 36 |awaban yang benar

Langsung sebelum keiuar

510 ment sebelum kear

1 jam sebelum kehar

100 satin diagram

Seberapa sering sunscreen perlu di-reapply?
24136 Jawatan yang banar
Setiap 1 jom seksh
£ Setap 2.3 jam sexan 24 (667%
Satiap 5 jam sk

Cukup sekai sehari

0 5 0 15 20 5

|0 salin diagram
Seberapa sering sunscreen perlu di-reapply?

33/ 36 jawaban yang bena

Selisp 1 jam sekai

 Sofi 2.3 jam sokai 3001,7%)
Setisp 5 jam sekal
Cukup sekal senar

n 40

|0 salin diagram
Apakah penggunaan sunscreen hanya diperlukan saat berada di luar
ruangan?

27136 Jawaban yang banar

Tidak peri, cukup dipakal sast
barskdivilas di lusr rusngan s

Pexiu dipakal di uar ruangan|
saja, di dalam ruangan bdak

pert

 Perlu diakai baik i dalam| |

aupan i ar ruangan 2 (15
Tidak r|

N 10 2 30

(O saiin diagram
Apakah penggunaan sunscreen hanya diperlukan saat berada di luar
ruangan?

1/ 36 jawaban yang banas

Ticak periu. cukup dipakai saat
DeraHIVIIES O ST TUSNgsN S5
Pt dipakaidi luar ruangan|
Saja. i dafam ruangan lidsk "
pen|
 Periu diskai baik di dalam| S
maupun i ar ruangan) B.1%
Tisak Tahu|

IO salin diagram
Produk apa yang digunakan untuk membersihkan sunscreen sehari-hari?

30/ 36 jawaban yang benar
Air biasa

+ Facial Wasn

Body Wash

Tidak Tahu

(O salin diagranm

Produk apa yang untuk

35/ 36 Jawaban yang benar

A bisss
+ Facil Wash 35 (97 2%
BodyWasn |1
Tiaak Tats
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Materi ecara jelas dan mudah D salin diagram
dipahammi

36 jawaban

UV dalam animasi

0% o

L

sunscreen yangbenar |0 Salin diagram

36 Jowanan

n
0
o il ﬂ
o
3 .

Materi tentang sunscreen dalam animasi disampaikan secara jelas dan mudah |0 Salin diagram
dipahami

38 jawaban

30

Q%)

Materi dalam animasi relevan dengan kehidupan seharihari mahasiswa IO soin diagrom

36 jawaban

128%

Tampilan karakter dan lingkungan dalam animasi menarik dan enak dilihat 1O salin diagram Penggunaan warna dan pencahayaan sudah sesual. (O salin diagram
36 jawatan 36 Jawabian
El 20
)
®
TR 2658%)
o
1 z 3 4
Gerakan animasi terlihat halus dan nyaman ditonton. (D saiin diagram Visualisasi sinar UV dan struktur kulit ditampilkan dengan jelas dan mudah 10 salin diagram
36 jawaban dipahami
36 jawsban
n
a
2
n
n -u
1(2,8%)
0% %
o o
1 2 3 [ f 2 3 4
Teks dan infografis dalam animasi mudah dibaca dan tidak o) Marasi dalam animasi terdengar jelas dan mudah dimengerti D salin diagram
visual 36 jJawaban
36 jawaan
£
n
20
Y
10
0
2(58%)
(0%}
ows) Q) 0
o
N . s " 1 2 3 4
Dialog karakter terdengar natural dan sesuai konteks |0 salin diagram Musik latar animasi tanpa D
36 jawatian infarmasi
38 jawavsn
EY
E
15
"
10
1
s
112.8%) : 1(28%)
0 ) aws)
! ‘ N N 1 H 3 4
Alur cerita animasi mudah diikuti dari awal hingga akhir |0 salin diagram Transisi antar il mulus dan tidak 1D salin diagram
36 jawaban 36 Jawaban
n »

o{0%)

n
n
2(5.6%)
010%)
[l
2 3 [
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D saio disgram
10 salin diagram

128%)

1@28%)

‘Setelah menonton animasi ini, saya merasa lebih termotivasi untuk

menggunakan sunscreen dengan benar
o8

36 jawaban

D salin diagram

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

mengenai

2056
2
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1102,6%)

Animasi memberikan edukasi yang

Animasi secara

Hak Cipta:
1. Dilarang Bosﬂcg_u sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpaizin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 4. Daftar Pernyataan Penilaian Media

Kode | Pernyataan

P1 Materi tentang sinar UV dalam animasi disampaikan secara jelas dan mudah dipahami

P2 Materi tentang sunscreen dalam animasi disampaikan secara jelas dan mudah dipahami

P3 Animasi membantu saya memahami cara penggunaan sunscreen yang benar

P4 Materi dalam animasi relevan dengan kehidupan sehari-hari mahasiswa

P5 Tampilan karakter dan lingkungan dalam animasimenarik dan enak dilihat

P6 Penggunaan warna dan pencahayaan sudah sesuai.

P7 Gerakan animasi terlihat halus dan nyaman ditonton.

P8 Visualisasi sinar UV dan struktur kulit ditampilkan dengan jelas dan mudah dipahami

P9 Teks dan info grafis dalamanimasi mudah dibaca dan tidak mengganggu visual

P10 | Narasi dalam animasiterdengar jelas dan mudah dimengerti

P11 | Dialog karakter terdengar natural dan sesuai konteks

P12 | Musik latar mendukung suasana animasi tanpa mengganggu penyampaian informasi

P13 | Alur cerita:animasi mudah diikutiidari awal hingga akhir

P14 | Transisi antar scene berjalan mulus dan tidak membingungkan

P15 | Animasi secara keseluruhan menarik dan tidak membosankan

P16 | Penyampaian materi dalam animasi mudah dipahami.

P17 |/ Animasi memberikan edukasi yang bermanfaat mengenai penggunaan sunscreen.

P18/ | Setelah menonton animasi ini, saya merasa lebih termotivasi untuk menggunakan

sunscreen dengan benar
Lampiran 5. Data Beta Testing Penilaian Media

No [ P1 [P2 [P3 P4 [P5[P6|P7 [P [P9 P10 P11 [P12] P13 [ P14] P15 [ P16 | P17 [ P18
1 4 14 |4 |13 14 |4 |4 |4 |4 |4 3 4 4 4 4 4 3 3
2 414 |4 |4 414 1|3 |4 (414 |4 [4 14 444 [4 [4 |4
3 4 |3 |3 3 |3 |3 |3 |4 |3 |3 3 3 3 3 4 4 3 3
4 13 ]/4 /3|4 3 ]2 |3 |3 |83|2 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |4
5 4 14 |3 |3 |4 [4 |3 |8 |4 14 4 4 4 4 4 4 4 3
6 |4 14 |4 |4 |4 |4 |8 |4 414 |4 14 |4 |4 |4 [4 [4 |4
7 |4 14 14 14 14 |4 14 4 (414 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
8 |4 |4 14 |4 |4 |4 |4 141414 14714 |4 |4 |4 [4 [4 |4
9 |4 |4 14 |4 |83 |83 |8 (31414 13 |3 |4 |3 |3 [4 [4 |4
10 3 (4 /4 (3 ]2 |83 |2 |3 |42 |2 |3 |3 [3 |2 [4 [4 |4
11 |3 |3 13 (3 |8 |8 |3 [3 [848,]2w2 |83,/4 |8 [8 |38 |3
12 |4 [4 [4 14 413 14 41414404 [4.]4 |4 |4 |4 |4
13 14 14 1414 4183 |83 |3 |4 (4 |4 [4 |4 [3 [3 |4 [4 4
14 |3 |3 | 3\ Sh | SSRGS g Em e gemsgmmE | 8
154 [4 |34 14 4 (3[4 ]4a]3 |4 [4 [4 |4 [4 [4 [4 |4
16 |4 {3 |3 (413 |3 |3 |4 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 [3 |4
17 14 |4 |3 |34 14 843 [4 |4 |3 |3 [4B04 [4 |3
18 |4 |4 [3 [4 [A98ufs 4 41477370314 14 |4 |aa 1
1914 |4 |3 |4 |3 |3 |3 |3 44 3 4 3 2 4 4 3 4
20 |4 |4 |3 |4 |4 |3 |3 |4 3|3 4 4 3 4 3 4 4 3
21 |4 |4 [4 (323234 |3 [3 |4 |4 [4 [3 [4 [4 [4
22 |4 |4 |4 |3 |4 |4 14 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4
23 |4 |4 [4 |4 [3[3 (3444 [4 |4 |4 (4 [4 [4 4 [4
24 |4 |4 |4 |3 |4 |4 (3 |4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4
25 |3 |4 |3 |4 |3 14 |3 |4 |3 |4 3 4 3 4 3 4 3 4
26 |3 |3 |4 |3 |4 |3 |3 |3 |3 |4 2 3 3 4 4 3 3 4
27 |3 |4 |4 |3 |3 |4 ]2 |3 |4 |4 3 3 4 3 4 4 3 4
28 |4 |3 |3 |3 |4 |4 |3 |4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4
29 |4 |3 |3 |3 |4 [3 |4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4
3014 |3 |3 |3 |4 |3 [4 |3 |3 14 4 3 3 4 4 3 3 3
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©
u s
% Lampiran 6. Data Beta Testing Pre-Test, Post-Test, dan N-Gain
; ; I B [ No Pre-Test Post-Test N-Gain Kategori
=TrER ; 1 70 100 1.00 Tinggi
8 5 §§-§ | 2 80 100 1.00 Tinggi
2t  [E 50 100 1.00 Tinggi
283 = |4 60 100 1.00 Tinggi
e 28E g |5 80 80 :00 Rendah
285§ |6 80 100 1.00 Tinggi
5338 3 7 100 100 .00 Rendah
gixe x |8 70 100 1.00 Tinggi
= ‘%g s - |9 70 90 67 Sedang.
2325 S |10 50 60 20 Sedang
KT o |11 60 90 5 Sedang
=82 3§ |12 50 100 1.00 Tinggi
2535 ® |13 100 100 00 Rendah
~585 2 |UH4 40 70 .50 Sedang
¢33 @ |15 50 100 1.00 Tinggi
s@3E 2 |16 20 100 1.00 Tinggi
S8ty & |17 80 100 1.00 Tinggi
e & |18 50 90 .80 Tinggi
£ 238 3 |19 80 90 50 Sedang
Ee2g 2120 90 100 1.00 Tinggi
i =53 21 50 100 1.00 Tinggi
5%s53 22 20 100 1.00 Tinggi
535 23 10 80 78 Tinggi
=558 24 50 100 1.00 Tinggi
5352 25 70 70 00 Rendah
g 53 § 26 70 90 67 Sedang
5 Ep 27 60 60 00 Rendah
= 8% 28 100 100 .00 Rendah
2 5E 29 70 90 .67 Sedang
x § 5 30 70 100 1.00 Tinggi
B S wn
i3
S g_ g
i Lampiran 7. Hasil Perhitungan N-Gain
-
= Statistik Nilai
& Jumlah Responden 30
& Nilai Minimum 0.00
g- Nilai Maksimum 1.00
= Rata-rata (Mean) 0,6843
§ Kategori Sedang
Al
>

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



84

L e

@+ 0 B

R
Video ini ditonton sebanyak 66 kali dalam 28 hari
i

Analisis videa

Penggunaan Sunscreen terhadap Sinar UV

Under The Spotigh, Animasi 30 Edukast
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Lampiran 8. Distribusi Platform Youtube dan Analisis Video

Link Youtube: https://youtu.be/dFF4ARIMm_{M
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© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

P

~\...\
/ @

POLITEKNIK

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



1¥393AN

VLIEWIVE
HINMILNOd

|n3 eAie)y yninjas neje ueibeqas diynbusw Buese|iqg |

eyieyer 1abap N1uy31jod HYIL uesning Liep uizi edue)

|n3 eA1e)| ynanas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueynwnbusw buese|iqg °z

@

2
)
(]
=
Q
c
£
T
o
=
=1
Q.
o
=
3
[
-
<
o
=
o
=
~
(1]
T
(1]
=
=
>
Q
o
=
<
Q
=]
Q
3
o
N
o
-
v
o
-
(1)
=
=
~
=
(1]
Q
(1]
=5
e
o
=
o
=
=
o

p
o
o
=)
@
c
=
°
o
]
=
[
=
<
o
c
=
-
£
=
=
()
T
o
5
=
=
Q
o
=
°
o
3
=
o
=
o
g
o
o
5
o
=
o
=l
o
o
=
=
=
o
=
=
o
<
o
3
Q
5r
T
o
=
=
=
o
=
o
k-
o
o
=
y-
o
=)
=
=
Q
3
=
q-
=
=
8
&
c
-1
=
N—
Y
<
o
3
w
c
Q
-
£
3
m
w
=
D
=

undede }njuaq wejep 1ui
Jaquins ueyingakusw uep uejwnjuesusw edue)

exdid yeH

eyeser MaBa YIuRI|od MIL ueshanr yijiw exdid seH )

04.04 @ ™

& i” Nadiva Mecca

O %

LaRURGI LG WEIUIIY LR SRII UETUPGE VIVEY
animasi 3D edukasi berjudul Under The Spotlight
tentang pentingnya penggunaan sunscreen untuk
melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet.
Saya memohon kesediaannya untuk membantu
mengisi kuesioner pengujian.
Alur pengisian terdiri dari:

1. Pre-test singkat

2. Menonton video animasi

3. Post-test dan evaluasi animasi
Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.
Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULVPGA
Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A 4+ ;
ini linknyaa, yg pre test isi setau kamu aja gapapa
sbim nonton video, terus nonton video animasi, dan
post test lagi setelah nonton videonya

makasih banyak yaa meccaa § &

Kuesioner Beta Testing Media Edukasi
Animasi 3D "Under The Spotlight”

sudah kakaaa, keren bangett animasinya,
visual karakternya sangat kawai, semangat ka
safira skripsiannyaaa, semoga lancar terus yaa
kaka & &

kalo aku kirim ke temenku aman ga ka wkwk,
apakah respondennya terbatas (?)

Alur pengisian terdin dari:
1. Pre-test singkat
2. Menonton video animasi
3. Post-test dan evaluasi animasi

Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.

Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULVPGA

Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A J+

okee™ 4104

pre testnya setau lu ajaa

makasih yaa pisss 1;

Kuesioner Beta
Testing Media
Edukasi Animasi 3D
"Under The Spotlight"

Your response has been recorded

Google Forms

udah pirr

bagus jir animasilu |,

dah aku isi yaaaa

oalaah okee dechhh putr

lucuuu n kerennn animasinyaaa

Lampiran 9. Penyebaran Kuesioner

naurah

O

melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet.
Saya memohon kesediaannya untuk membantu
mengisi kuesioner pengujian.
Alur pengisian terdiri dari:

1. Pre-test singkat

2. Menonton video animasi

3. Post-test dan evaluasi animasi
Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.
Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULVPGA
Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A 4

"

linknyaa, makasiih yaa nauu

Kuesioner Beta
Testing Media
Edukasi Animasi 3D
"Under The
Spotlight"

elah direkam

bagus bangettt animasinya saffff kerennn sumpahhh

1

melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet.

Saya memohon kesediaannya untuk membantu
mengisi kuesioner peng
Alur pengisian terdiri dari:

1. Pre-test singkat

2. Menonton video animasi

3. Post-test dan evaluasi animasi

Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.
Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULVPGA
Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A i+ i
maacil banyakk sunaa ntar klo ada masalah kasi tau
aja yakk@ €262

Anda

a1 2} @

okaaay bebb aman ajaah

Kuesioner Beta Testing Media Edukasi
Animasi 30 "Under The Spotlight"

Done pirrrr

1410

‘ cakeppp @@

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta

Yuliana

Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.

Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULVPGA
Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A {4

Kuesioner Beta Testing Media Edukasi
Animasi 30 “Under The Spotight

doneeyaaa |,

masamaaa safiraaa

kerennn animasinyaaaa

1

cuma td bim nemu jwban yg kebagil brp itu ss
wkwk, selainnya udah lengkapp @& €2

Kuesioner Beta Testing Media Edukasi Animasi
nder The Spotlight”

@ forms.gle
Halo, Perkenalkan saya Safira Adilah Hikmat dari
Politeknik Negeri Jakarta. Saat ini saya sedang
melakukan beta testing untuk skripsi berupa video
animasi 3D edukasi berjudul Under The Spotlight
tentang pentingnya penggunaan sunscreen untuk
melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet.
Saya memohon kesediaannya untuk membantu
mengisi kuesioner pengujian.
Alur pengisian terdiri dari:

1. Pre-test singkat

2. Menonton video animat

3. Post-test dan evaluasi animasi
Estimasi waktu pengisian sekitar 5 menit.
Link form: https://forms.gle/MX613taksHmULYPGA
Atas bantuan dan waktunya, saya ucapkan terima
kasih A j+

yg pre test setau km dulu aja abel, baru nonton
video dan post test lagi 7

makasii banya yaa abel@® 2

Sudaaaah piraa

Keren DD §

Semangatt pirr dikit lagiii ; o

1
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Lampiran 10. Dokumentasi

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

S 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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