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ABSTRAK 

Pemanfaatan Pektin dan Kitosan dengan Penambahan Plasticizer Gliserol sebagai 

Bahan Alternatif Pembuatan Bioplastik 

Saat ini penggunaan plastik di kehidupan sehari-hari sudah sedemikian 

masif dan mengkhawatirkan. Sifatnya yang sukar terurai menjadi penyebab 

pencemaran lingkungan terbesar di dunia. Tercatat bahwa setiap tahunnya, terdapat 

sekitar delapan juta ton sampah plastik yang masuk ke laut dan menjadi ancaman 

bagi kehidupan di dalamnya (National Geographic Indonesia, 2020). Pembuatan 

bioplastik bertujuan untuk mengurangi penggunaan plastik berbasis petrokimia. 

Bahan baku yang digunakan adalah pektin instan hasil ekstraksi kulit jeruk dengan 

variasi 1%, 2% dan 3% yang dikombinasikan dengan kitosan dan penambahan 

gliserol sebagai plasticizer. Tujuan dari penelitian ini adalah memperoleh 

konsentrasi pektin optimal untuk pembuatan bioplastik kombinasi kitosan dan 

plasticizer gliserol. Penelitian in menggunakan metode eksperimen di laboratorium 

dimulai dengan persiapan bahan utama, pembuatan bioplastik dengan suhu 70-80 

ºC, pengeringan bioplastik pada suhu 60 ºC selama 24 jam dan pengujian 

karakteristik bioplastik. Hasil penelitian menunjukkan konsentrasi optimum pektin 

untuk pembuatan bioplastik adalah konsentrasi pektin 3% menghasilkan struktur 

permukaan yang cukup homogen dan halus, berwarna bening namun kuning 

kecokelatan dan tidak lengket. Hasil uji ketebalan sebesar 0,16 mm, uji ketahanan 

air sebesar 97,4% dan uji biodegradabilitas sebesar 97,2% dalam lima hari.

Kata Kunci: Bioplastik, pektin, kitosan, gliserol
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ABSTRACT 

Utilization of Pectin and Chitosan with the Addition of Glycerol Plasticizer as 

Alternative Materials for Making Bioplastics 

Currently, the use of plastic in everyday life has become so massive and 

worrying. Its nature which is difficult to decompose is the biggest cause of 

environmental pollution in the world. It is noted that every year, there are about 

eight million tons of plastic waste that enters the sea and poses a threat to life in it 

(National Geographic Indonesia, 2020). The purpose of making bioplastics is to 

reduce the use of petrochemical-based plastics. The raw material used is instant 

pectin extracted from orange peel with variations of 1%, 2% and 3% combined with 

chitosan and the addition of glycerol as a plasticizer. The purpose of this study was 

to obtain the optimal concentration of pectin for the manufacture of bioplastic 

combinations of chitosan and glycerol plasticizer. Research in using experimental 

methods in the laboratory begins with the preparation of the main ingredients, 

making bioplastics at a temperature of 70-80 C, drying bioplastics at 60 C for 24 

hours and testing the characteristics of bioplastics. The results showed that the 

optimum concentration of pectin for the manufacture of bioplastics was a 

concentration of 3% pectin which produced a sufficient and smooth surface 

structure, clear but yellow-brown in color and not sticky. The results of the 

thickness test are 0.16 mm, the water resistance test is 97.4% and the 

biodegradability test is 97.2% in five days.

Keywords: Bioplastic, pectin, chitosan, glycerol
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Saat ini penggunaan plastik di kehidupan sehari-hari sudah sedemikian 

masif dan mengkhawatirkan. Sifat plastik konvensional berbasis minyak bumi 

yang sukar terurai menjadikannya sebagai salah satu penyebab pencemaran 

lingkungan terbesar. Tercatat bahwa setiap tahunnya, terdapat sekitar delapan 

juta ton sampah plastik yang masuk ke laut dan menjadi ancaman bagi 

kehidupan di dalamnya (National Geographic Indonesia, 2020). Upaya 

penanggulangan sampah plastik pun masih belum maksimal. Kebanyakan 

sampah plastik hanya berakhir di tempat pembuangan sampah untuk kemudian 

dimusnahkan dengan cara dibakar. Padahal menurut Cengristitama dan 

Wulandari, 2021), penguraian sampah plastik dengan pembakaran sangat 

berbahaya bagi kesehatan karena senyawa dioksida yang dihasilkan. 

Jika terus dibiarkan hal itu bukan hanya akan berdampak pada penurunan 

tingkat kualitas lingkungan hidup, melainkan dapat mengancam kesehatan 

manusia juga. Salah satu solusi yang dapat dilakukan adalah dengan mereduksi 

penggunaan plastik berbasis petrokimia dan beralih ke plastik yang mampu 

terurai secara alami dan berasal dari bahan terbarukan atau dikenal sebagai 

bioplastik. Selain ramah lingkungan, bioplastik merupakan produk 

berkelanjutan karena menggunakan bahan-bahan yang tidak berbahaya bagi 

lingkungan maupun kesehatan manusia. 

Salah satu bahan baku baku potensial pembuatan bioplastik adalah 

hidrokoloid yang termasuk golongan karbohidrat seperti pati, alginate, gum 

arab dan pektin (Indriyanto, 2014). Pektin merupakan sekelompok polisakarida 

yang biasa ditemukan pada dinding sel tumbuhan. Penggunaan pektin umumya 

dimanfaatkan pada industri pangan sebagai bahan pembuatan selai, jeli, 

makanan cokelat, kembang gula dan makaroni karena memiliki kemampuan 

gel yang optimum mampu membuat tekstur menjadi lebih baik, kuat dan stabil 
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(Rofikah, 2013). Atas dasar itulah pektin dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

pembuatan bioplastik. Namun sebagaimana kebanyakan hidrokoloid, pektin 

memiliki sifat hidrofilik atau mudah menyerap air sehingga bioplastik yang 

akan dihasilkan cenderung mudah sobek. Untuk itu perlu dikombinasikan 

dengan bahan lain yang bersifat hidrofobik dan mampu meningkatkan sifat 

mekanik bioplastik seperti kitosan.  

Kitosan merupakan biopolimer alami yang diperoleh dari kulit binatang 

berkulit keras seperti kepiting dan udang. Pada proses pembuatan bioplastik, 

kitosan digunakan sebagai penstabil, pengental dan pembentuk lapisan 

pelindung jernih pada saat proses pembuatan film (Widodo et al., 2019). 

Sedangkan Rohman (2016), pada penelitiannya menjelaskan alasan 

penggunaan kitosan sebagai bahan pembuatan bioplastik adalah karena relatif 

tahan terhadap migrasi oksigen dan karbondioksida serta penampakan tidak 

berminyak. Akan tetapi penggunaan kitosan memiliki kelemahan yaitu 

mengakibatkan bioplastik menjadi rapuh dan kaku.  

Untuk menghasilkan bioplastik yang lebih lentur perlu ditambahkan 

bahan aditif lain yakni plasticizer yang berfungsi untuk meningkatkan 

elastisitas film. Adapun jenis plasticizer yang biasa digunakan untuk 

pembuatan bioplastik berbahan pektin adalah poly(ethylene glycol) (PEG), 

propylene glycol dan gliserol (Aydinli & Tutas, 2000). Menambahkan gliserol 

untuk pembuatan bioplastik akan memberikan sifat fleksibilitas (Tamaela dan 

Sherly, 2007). Selain untuk meningkatkan kelenturan, gliserol juga membuat 

film bioplastik dapat dengan mudah dicetak dan memiliki permukaan halus.  

Pemanfaatan pektin sebagai bahan pembuatan bioplastik masih belum 

banyak diteliti, maka perlu dilakukan penelitian mengenai pembuatan 

bioplastik yang berbahan dasar kombinasi pektin dan kitosan dengan 

plasticizer gliserol. Tujuan dari proses penambahan pektin adalah untuk 

menghasilkan bioplastik dengan karakteristik struktur permukaan, uji 

ketebalan, uji ketahanan air dan uji biodegradasi yang baik. Penambahan pektin 

divariasikan sebanyak tiga konsentrasi yaitu 1%, 2% dan 3%. Adanya variasi 
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konsentrasi pektin ditujukan untuk mengetahui konsentrasi optimum terhadap 

karakteristik bioplastik yang dihasilkan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh 

pektin terhadap karakteristik bioplastik yang terbuat dari kitosan dan 

plasticizer gliserol? 

1.3 Batasan masalah 

Pada penelitian ini pembatasan masalah yang dihasilkan adalah sebagai 

berikut: 

1. Pektin yang digunakan adalah pektin instan dari ekstraksi kulit jeruk yang

divariasikan konsentrasinya yaitu 1%, 2% dan 3%.

2. Bahan utama lain yang digunakan adalah kitosan 2%.

3. Plasticizer yang digunakan adalah gliserol sebanyak 3 ml untuk setiap

variasi bioplastik.

4. Bioplastik yang dihasilkan adalah bioplastik berbentuk film (lembaran).

5. Parameter analisis dan pengujian bioplastik yang dilakukan adalah analisis

struktur permukaan, uji ketebalan, uji ketahanan air dan uji biodegradasi.

1.4 Tujuan Penulisan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditentukan di atas, maka 

penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut: 

1. Memanfaatkan pektin dengan kombinasi kitosan untuk membuat

bioplastik.

2. Menganalisa dan mengetahui struktur permukaan bioplastik

3. Menguji dan mengetahui nilai ketebalan bioplastik kombinasi pektin dan

kitosan serta plasticizer gliserol.

4. Menguji dan mengetahui nilai ketahanan air bioplastik kombinasi pektin

dan kitosan serta plasticizer gliserol.

5. Menguji dan mengetahui nilai biodegradasi bioplastik kombinasi pektin

dan kitosan serta plasticizer gliserol.
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6. Menentukan konsentrasi pektin yang optimal untuk pembuatan bioplastik

dengan kombinasi kitosan dan plasticizer gliserol yang melalui analisis

struktur permukaan, uji ketebalan, uji ketahanan air dan uji biodegradasi.

1.5 Metode Penulisan 

Metode penulisan yang dilakukan dalam menyusun tugas akhir ini adalah 

metode penulisan ilmiah bersifat deskriptif komparatif yang menjabarkan 

deskripsi secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta, sifat-sifat 

serta hubungan antar variabel yang diteliti untuk kemudian dilakukan 

perbandingan analisis sebab akibat dengan penelitian terdahulu. 

1.6 Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan tugas akhir ini data-data terkait dikumpulkan melalui 

metode analisis dan pengujian bioplastik yang berfokus pada analisis struktur 

permukaan menggunakan magnifier (kaca pembesar) dengan perbesaran 60 

kali, uji ketebalan yang menggunakan mikrometer sekrup/thickness gauge, uji 

uji ketahanan air menggunakan neraca analitik untuk mengetahui berat sampel 

setelah perendaman dalam aquadest, serta uji biodegrdasi yang menggunakan 

media tanah dan neraca analitik untuk mengukur persentase kehilangan berat. 

Teknik pengumpulan data lainnya dilakukan dengan metode sebagai berikut: 

a. Metode Kepustakaan

Metode ini dilakukan dengan cara mengumpulkan data-data teori dari

berbagai referensi literatur seperti buku, tugas akhir, skripsi, tesis,

disertasi, prosiding, jurnal ilmiah nasional dan internasional. Adapun

data-data teori yang dikumpulkan merupakan data-data yang

berkaitan dengan setiap variabel yang dibahas pada penelitian tugas

akhir yang meliputi cincau hijau, pektin, kitosan, gliserol dan proses

pembuatan dan pengujian bioplastik.

b. Metode Observasi Lapangan

Metode observasi lapangan dilakukan dengan pengamatan langsung

tahapan pembuatan bioplastik di laboratorium ilmu bahan grafika di

Jurusan Teknik Grafika untuk menghasilkan film bioplastik yang

kemudian akan diuji karakteristiknya.
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1.7 Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan penulisan dan pemahaman serta memperjelas 

laporan, penulis menguraikan sistematika penyusunan tugas akhir menjadi 

lima bab. Berikut adalah uraian dari sistematika penulisan kelima bab tersebut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada bab ini penulis menjelaskan tentang latar belakang disusunnya 

laporan tugas akhir dengan judul “Pemanfaatan Pektin dan Kitosan dengan 

Plasticizer Gliserol Sebagai Bahan Alternatif Pembuatan Bioplastik”. 

Selain itu dijelaskan juga mengenai rumusan masalah, batasan masalah, 

tujuan penulisan, dan teknik pengumpulan data serta sistematika penulisan 

yang menguraikan isi dari laporan tugas akhir secara keseluruhan.  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini, penulis menguraikan penjelasan mengenai topik-topik yang 

berkaitan dengan setiap variabel penelitian tugas akhir. Topik-topik 

tersebut dihimpun dari berbagai referensi penelitian yang relevan sehingga 

dapat digunakan sebagai batasan-batasan pada penelitian yang dilakukan 

oleh penulis. Adapun topik-topik yang dijadikan tinjauan pustaka meliputi 

penjelasan mengenai bioplastik, pektin, kitosan, gliserol, analisis struktur 

permukaan, uji ketebalan, uji ketahanan air dan uji biodegradasi. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini, penulis menjelaskan alur metodologi penelitian yang 

disajikan dalam bentuk uraian dari setiap tahapan penelitian. Adapun 

tahapan penelitian yang dijabarkan meliputi perumusan masalah, studi 

literatur, penyiapan bahan, pembuatan bioplastik, pengujian bioplastik, 

analisis hasil dan pembahasan serta pengambilan kesimpulan.  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini, penulis menjabarkan data-data yang diperoleh selama 

penelitian. Adapun pembahasan yang dijelaskan adalah interpretasi data 

mengenai hasil pengujian pembuatan bioplastik dari pektin yang 
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divariasikan dan kombinasi kitosan serta plasticizer gliserol yang meliputi 

parameter struktur permukaan, ketebalan, ketahanan air dan biodegradasi. 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini, penulis mengemukakan kesimpulan dari pembahasan yang 

telah dijelaskan sebelumnya. Pembuatan kesimpulan ditujukan agar 

mampu menjawab tujuan penulisan. Selain itu bab ini juga menyertakan 

saran yang dapat dijadikan sebagai pertimbangan bagi pengembangan 

penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pembuatan bioplastik dengan bahan 

alternatif pektin, kitosan dan gliserol, maka dapat ditarik simpulan sebagai 

berikut: 

1. Pembuatan bioplastik kombinasi pektin dan kitosan serta penambahan

plasticizer gliserol dilakukan dengan jenis penelitian eksperimen yaitu

penelitian di laboratorium melalui metode blending (pencampuran

semua bahan hingga homogen).

2. Struktur permukaan bioplastik secara makroskopis umumnya memiliki

struktur permukaan yang halus dan elastis, berwarna bening namun

transparansi dan kelengketannya semakin menurun seiring penambahan

konsentrasi dan secara mikroskopis terlihat permukaan bioplastik cukup

homogen kecuali pada bioplastik konsentrasi 1% dan ada gelembung

udara pada bioplastik konsentrasi pektin 1% dan 3%.

3. Pengaruh penambahan konsentrasi pektin berbanding lurus dengan

dengan nilai ketebalan bioplastik. Nilai ketebalan bioplastik yang

dihasilkan pada penelitian ini berkisar 0,10 mm-0,16 mm.

4. Pengaruh penambahan konsentrasi pektin berbanding lurus dengan

dengan nilai ketahanan air bioplastik. Nilai ketahanan air bioplastik

yang dihasilkan pada penelitian ini berkisar 76,7%-97,4%.

5. Pengaruh penambahan konsentrasi pektin berbanding lurus dengan

dengan nilai biodegradabilitas bioplastik. Nilai biodegraddabilitas

bioplastik yang dihasilkan pada penelitian ini berkisar 54,6%-97,2%.

6. Konsentrasi pektin yang optimal untuk pembuatan bioplastik dengan

kombinasi kitosan dan plasticizer gliserol diperoleh pada konsentrasi

pektin 3%.
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5.2 Saran 

Sebagai bahan perbaikan bagi perkembangan ilmu pengetahuan pembuatan 

bioplastk maka terdapat beberapa saran yang bisa dilakukan untuk penelitian 

selanjutnya antara lain: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan penambahan variasi

kitosan/gliserol untuk memperbaiki karakteristik bioplastik yang

dihasilkan agar mampu memenuhi standar plastik konvensial.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang menggunakan alat

ultrasonic homogenizer untuk menghilangkan gelembung udara pada

bioplastik.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan parameter pengujian kuat

tarik dan elongasi terhadap serta uji antibakteri bioplastik yang

dihasilkan.
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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian 

 

1. Persiapan Alat dan Bahan 

 

2. Pengenceran Asam Asetat 1% 
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3. Pembuatan Larutan Kitosan 2%

4. Pembuatan Larutan Pektin Konsentrasi 1%, 2% dan 3%

5. Pembuatan Bioplastik
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Lampiran 2. Sampel Bioplastik 

 

1. Bioplastik dengan Konsentrasi Pektin 1% 

 

2. Bioplastik dengan Konsentrasi Pektin 2% 

 

 

3. Bioplastik dengan Konsentrasi Pektin 3% 
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Lampiran 3. Dokumentasi Pengujian Bioplastik 

 

1. Uji Mikroskopis Bioplastik 

 

2. Uji Ketebalan Bioplastik 
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3. Uji Ketahanan Air Bioplastik 

 

 

4. Uji Biodegradasi Bioplastik 
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Lampiran 4. Hasil Analisis dan Data Pengujian Bioplastik

1. Hasil Uji Mikroskopis Bioplastik

2. Data Hasil Uji Ketebalan Bioplastik

Konsentrasi 

Pektin 

Sampel 

Uji 

Titik Pengujian Ke- 
Rata-rata 

Ketebalan 

(mm) 1 2 3 4 5 

Pektin 1% 

1 0.09 0.10 0.17 0.21 0.15 0.144 

2 0.10 0.09 0.10 0.13 0.11 0.106 

3 0.06 0.09 0.07 0.08 0.09 0.078 

Pektin 2% 

1 0.13 0.27 0.25 0.17 0.15 0.194 

2 0.16 0.08 0.10 0.13 0.15 0.124 

3 0.10 0.14 0.18 0.15 0.08 0.130 

Pektin 3% 

1 0.23 0.13 0.22 0.26 0.22 0.212 

2 0.11 0.13 0.18 0.14 0.09 0.130 

3 0.13 0.16 0.12 0.18 0.15 0.148 
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3. Data Hasil Uji Ketahanan Air Bioplastik

Konsentrasi 

Pektin 

Sampel 

Uji 

Berat 

Awal 

(gr) 

Berat 

Akhir 

(gr) 

Air yang 

Diserap 

(%) 

Rata-rata 

Penyerapan 

Air (%) 

Pektin 1% 

1 0.08 1.60 19 

23.3 2 0.06 1.90 30.6 

3 0.07 1.50 20.4 

Pektin 2% 

1 0.17 1.35 8 

11 2 0.11 1.40 11.7 

3 0.09 1.30 13,4 

Pektin 3% 

1 0.07 0.35 4 

2.7 2 0.17 0.40 1.3 

3 0.11 0.37 2.4 

4. Data Hasil Uji Biodegradasi Bioplastik

Konsentrasi 

Pektin 

Sampel 

Uji 

Berat Awal 

(gr) 

Berat 

Akhir (gr) 

Kehilangan 

Berat (%) 

Pektin 1% 1 0.12 0.05 

54.6 2 0.08 0.04 

3 0.08 0.05 

Pektin 2% 1 0.12 0.00 

71.8 2 0.09 0.04 

3 0.10 0.04 

Pektin 3% 1 0.12 0.00 

97.2 2 0.12 0.01 

3 0.07 0.00 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan Materi

TANGGAL CATATAN PEMBIMBING 
PARAF 

PEMBIMBING 

07/06/2021 Konsultasi proposal Bantuan Tugas Akhir 

Mahasiswa (BTAM) 

14/06/2021 Konsultasi terkait pengadaan bahan-bahan 

penelitian di laboratorium (aquadest dan 

asam asetat)  

02/07/2021 Konsultasi terkait perubahan variasi 

variabel penelitian 

04/07/2021 Konsultasi bab 1 dan 2 laporan Tugas Akhir 

19/07/2021 Konsultasi terkait penggantian bahan 

pembuat bioplastik dari pektin cincau hijau 

ke pektin instan hasil ekstraksi kulit jeruk 

30/07/2021 Konsultasi prosedur pencetakan bioplastik 

saat pembuatan sampel di rumah 

03/08/2021 Konsultasi bab 1-3 laporan Tugas Akhir 

09/08/2021 Konsultasi prosedur pengujian biodegradasi 

bioplastik 

11/08/2021 Konsultasi bab 4 dan 5 laporan Tugas Akhir 

12/08/2021 Konsultasi bab 1-5 laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan Teknis

TANGGAL CATATAN PEMBIMBING 
PARAF 

PEMBIMBING 

17/04/2021 
Konsultasi proposal Bantuan Tugas Akhir 

Mahasiswa (BTAM) 

16/04/2021 
Konsultasi proposal Bantuan Tugas Akhir 

Mahasiswa (BTAM) 

09/05/2021 
ACC final proposal Bantuan Tugas Akhir 

Mahasiswa (BTAM) 

19/07/2021 Konsultasi bab 1 laporan Tugas Akhir 

30/07/2021 Konsultasi bab 2 laporan Tugas Akhir 

12/07/2021 
Konsultasi hasil revisi bab 1 dan 2 laporan 

Tugas Akhir 

13/08/2021 
Konsultasi hasil revisi bab 2 dan 3 laporan 

Tugas Akhir 

14/08/2021 Konsultasi bab 3-5 laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 7. Lembar FS1 
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Lampiran 8. Lembar FS2 
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Lampiran 9. Lembar FS3
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Lampiran 10. Lembar FS4 
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Lampiran 11. Lembar FS6 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup




