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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG 

Pencahayaan alami merupakan salah satu faktor penting dalam perencanaan 

dan pemanfaatan bangunan, khususnya pada ruang administrasi yang digunakan untuk 

aktivitas kerja dalam durasi waktu yang cukup lama (Wazdi & Yahya, 2024). 

Pencahayaan alami yang memadai dapat membantu aktivitas visual pengguna ruang, 

mengurangi ketergantungan terhadap pencahayaan buatan pada siang hari (Bashir et 

al., 2023). Sebaliknya, pencahayaan alami yang kurang atau tidak merata dapat 

menyebabkan ketidaknyamanan visual sehingga aktivitas kerja menjadi kurang 

optimal (Wazdi & Yahya, 2024). 

Gedung Administrasi Sisi Timur Politeknik Negeri Jakarta merupakan 

bangunan yang digunakan setiap hari untuk kegiatan administrasi dan menjadi ruang 

dosen Jurusan Teknik Sipil. Posisi bangunan yang menghadap ke arah timur 

menyebabkan intensitas pencahayaan alami yang masuk ke dalam ruangan bervariasi 

sepanjang hari, mulai dari pagi hingga sore (Tongkukut, 2016). Kondisi tersebut 

berpotensi menimbulkan perbedaan tingkat pencahayaan pada setiap ruangan, 

tergantung pada orientasi ruang, bukaan jendela, serta kondisi lingkungan sekitar 

bangunan (Roy et al., 2018). 

Untuk menilai apakah pencahayaan alami di dalam ruangan telah sesuai 

dengan kebutuhan fungsi ruang, diperlukan acuan standar yang bersifat objektif. 

Standar Nasional Indonesia SNI 6197:2020 tentang Pencahayaan Alami pada 

Bangunan Gedung memberikan ketentuan mengenai tingkat intensitas pencahayaan 

alami yang dinyatakan dalam satuan lux, sesuai dengan jenis dan fungsi ruang. Melalui 

standar tersebut, kondisi pencahayaan alami pada suatu bangunan dapat dianalisis 

secara kuantitatif (Saputra & Nugrahaini, 2024). 

Berdasarkan kondisi tersebut, pencahayaan alami pada Gedung Administrasi 

Sisi Timur Politeknik Negeri Jakarta belum pernah dianalisis secara khusus 

berdasarkan pengukuran intensitas cahaya dan perbandingan dengan SNI 6197:2020. 

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pencahayaan alami pada 

gedung tersebut, sehingga dapat diketahui tingkat kesesuaiannya dengan standar yang 
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berlaku serta memberikan gambaran kondisi pencahayaan alami pada setiap ruangan 

yang diteliti (Saputra & Nugrahaini, 2024). 

1.2 RUMUSAN MASALAH  

1. Bagaimana nilai intensitas pencahayaan alami pada Gedung Administrasi Sisi 

Timur Politeknik Negeri Jakarta berdasarkan hasil pengukuran langsung? 

2. Apakah intensitas pencahayaan alami di gedung administrasi jurusan sudah 

memenuhi standar yang ditetapkan dalam SNI 6197:2020 ? 

1.3 BATASAN MASALAH 

Pada pengerjaan tugas akhir, dibutuhkan batasan masalah supaya penelitian 

tetap sesuai dengan masalah yang ada. Batasana masalah yang diperoleh, yaitu: 

1. Pencahayaan yang dinilai terbatas pada pencahayaan alami, tidak termasuk 

pencahayaaan buatan  

2. Penelitian hanya dilakukan pada gedung administrasi jurusan sisi timur 

Politeknik Negeri Jakarta Ruang Dasar Teknik, Ruang MK, Ruang Struktur, 

Ruang SDA, dan Ruang Rapat  

3. Pengukuran intensitas cahaya dilkukan dengan menggunakan lux meter pada 

beberapa titik ukur di dalam ruangan 

4. Waktu pengukuran dibatasi pada kondisi pagi, siang, dan sore hari untuk 

memperoleh variasi pencahayaan alami. 

5. Standar acuan yang digunakan adalah SNI 6197:2020. 

1.4 TUJUAN PENELITIAN 

 Tujuan yang diperoleh dari penelitian berdasarkan rumusan masalah, yaitu 

1. Mengukur intensitas pencahayaan alami pada Gedung Administrasi Sisi Timur 

Politeknik Negeri Jakarta berdasarkan hasil pengukuran langsung 

2. Mengevaluasi kesesuaian intensitas pencahayaan alami pada Gedung 

Administrasi Sisi Timur Politeknik Negeri Jakarta terhadap standar SNI 

6197:2020. 
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1.5 MANFAAT PENELITIAN 

Manfaat yang akan diperoleh setelah penelitian 

1. Memberi informasi mengenai kondisi pencahayaan alami di ruang administrasi 

jurusan Politeknik Negeri Jakarta. 

2. Menjadi bahan pertimbangan bagi pengelola gedung untuk meningkatkan 

kenyamanan ruang kerja 

1.6 SISTEMATIKA PENULISAN 

   Tugas akhir ini diterdiri dari 5 bab, yang terdiri atas 

1. Bab I : PENDAHULUAN 

Bab ini berisi uraian mengenai latar belakang yang mendasari penelitian, 

rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta 

sistemika penulisan. 

2. Bab II : TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memuat teori-teori dan penelitian terdahulu yang relevan sebagai dasar 

acuan dalam penelitian, meliputi konsep pencahayaan alami, kenyamanan visual, 

standar pencahayaan berdasarkan SNI 6197:2020, serta kerangka pemikiran yang 

digunakan dalam penelitian. 

3. BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan langkah-langkah penelitian yang dilakukan, meliputi 

lokasi dan waktu penelitian, objek penelitian, data dan sumber data, metode 

pengumpulan data (termasuk pembuatan gambar kerja dengan AutoCAD dan 

pengukuran pencahayaan alami menggunakan lux meter), variabel penelitian, serta 

diagram alur penelitian. 

4. BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menyajikan hasil penelitian berupa gambar kerja Gedung Administrasi 

sisi timur, hasil pengukuran intensitas pencahayaan alami, serta perbandingan hasil 

pengukuran dengan standar SNI 6197:2020. Hasil tersebut kemudian dibahas untuk 

menjawab rumusan masalah yang telah ditetapkan. 

5. BAB V : KESIMPULAN 
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Bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari penelitian serta saran yang dapat 

diberikan untuk penelitian selanjutnya maupun pihak terkait. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengukuran langsung, kondisi intesitas pencahayaan alami 

pada ruang dosen di Gedung Administrasi Sisi Timur Politeknik Negeri Jakarta 

menunjukan variasi nilai pada setiap titik ukur. Nilai rata-rata di Ruang Dosen SDA 

tertinggi mencapai 135,11 lux dan terendah 92,22 lux, Ruang Dosen Struktur tertinggi 

mencapai 49,27 lux dan terendah  20,91 lux, Ruang Dosen MK di 0 lux, Ruang Dosen 

Dasar Teknik tertinggi mencapai 152,44 lux dan terendah di 72,30 lux, dan Ruang 

Rapat tertinggi mencapai 58,21 lux dan terendah di 26,67 lux. 

Berdasarkan data tersebut, jika dibandingkan dengan standar yang ditetapkan 

menunjukkan bahwa dari 5 ruang dosen yang menjadi sampel pengambilan data, tidak 

ada ruangan yang memenuhi SNI 6197:2020 yaitu 300 lux. 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan ruangan dosen yang telah diteliti agar 

menggunakan pencahayaan buatan yaitu menggunakan lampu pada ruangan yang 

kurang pencahayaan alaminya berdasarkan SNI 6197:2020. Ruangan ruangan tersebut 

adalah ruang Dosen SDA, ruang Dosen Struktur, ruang Dosen MK, ruang dosen Dasar 

Teknik, dan Ruang Rapat. 
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