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1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perpustakaan merupakan salah satu struktur bangunan yang berperan penting 

dalam kemajuan ilmu pengetahuan (Amanda, 2019). Pencahayaan yang optimal dalam 

perpustakaan sangat penting untuk menciptakan suasana belajar yang nyaman dan 

efisien. Penerangan yang cukup tidak hanya meningkatkan kenyamanan visual bagi 

pengguna, tetapi juga membantu dalam penghematan energi bangunan. Menurut 

Standar Nasional Indonesia (SNI 6197:2020), tingkat pencahayaan yang 

direkomendasikan untuk area membaca di perpustakaan adalah 350 lux guna 

mendukung aktivitas membaca secara optimal. 

Kasus bangunan fasilitas pendidikan seperti perpustakaan, aspek kenyamanan 

visual di dalam ruangan ruang baca sangat dibutuhkan karena sebagian besar 

kegiatannya sangat mengandalkan mata (Andarini & Listianti, 2017). Kenyamanan 

visual sendiri terkait dengan tingkat pencahayaan alami yang masuk ke dalam ruangan 

(Atthaillah, Iqbal 7 Situmeang, 2017). Pencahayaan yang baik pada ruang 

perpustakaan dapat berpengaruh terhadap minat orang untuk datang ke perpustakaan 

tersebut (Noviani, Rusman & Rodiah, 2014). Selain tingkat pencahayaan alami yang 

mencukupi, intensitas cahaya yang terdistribusi secara merata juga diperlukan untuk 

menunjang kenyamanan visual penghuni ruangan (Siregar, R., & Syahputra, R. 2020). 

Pencahayaan dalam suatu bangunan diperlukan dalam keadaan tertentu. Pencahayaan 

dalam ruangan menjadi aspek penting yang harus dipertimbangkan para arsitek karena 

terkait dengan keamanan, kenyamanan, kesehatan, ataupun penunjang estetika dalam 

ruangan. Bangunan-bangunan di Indonesia yang berada di wilayah tropis cenderung 

memiliki bukaan-bukaan lebar untuk memanfaatkan akses pencahayaan alami pada 

siang hari untuk menunjang aktivitas penghuni didalam-Nya (Adi, n.d 2017). 

Faktanya, tidak sedikit kasus pengguna gedung lebih memilih menggunakan 

pencahayaan buatan pada siang hari dibandingkan memanfaatkan pencahayaan alami 

dari luar. Hal tersebut dikarenakan beberapa faktor seperti ruangan terlalu gelap, 

ruangan terlalu terang sehingga bukaan ditutup dengan tirai, ataupun ruangan tersebut 

tidak memiliki akses pencahayaan sama sekali. Meskipun dapat mencapai 

kenyamanan visual, namun penggunaan pencahayaan buatan pada siang hari 
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sebenarnya bertentangan dengan upaya penghematan energi pada bangunan yang 

sedang didorong oleh pemerintah saat ini. Kementerian Energi Sumber Daya Mineral 

melalui Permen Nomor 13 tahun 2012 telah mengarahkan agar perancangan dan 

operasional bangunan diupayakan hemat energi, termasuk pada sektor pencahayaan 

buatan yang harus diminimalisir penggunaannya terutama pada siang hari. 

Penghematan energi listrik untuk aspek pencahayaan bangunan dapat diturunkan 

dengan mematikan lampu bila tidak diperlukan (Suhardi,2015). 

Kondisi ruangan dengan permasalahan pencahayaan alami yang belum 

memenuhi standar memerlukan strategi optimalisasi sistem pencahayaan alami 

(Kurniasih & Saputra, 2019). Optimalisasi pencahayaan dalam ruangan ditujukan agar 

penghuni ruangan dapat melakukan aktivitas dengan baik di dalam ruangan, efisiensi 

dalam penggunaan energi listrik, serta tercapainya kenyamanan visual (Kurniasih, 

2014). Hal tersebut menjadi fokus penelitian ini dengan melakukan uji simulasi 

komputer menggunakan Dialux  evo 13.0 pada salah satu bangunan fasilitas 

pendidikan, yaitu Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk menilai kesesuaian pencahayaan alami yang ada 

di ruang baca Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta. Evaluasi secara detail dan 

terukur dilakukan agar dapat dilakukan optimalisasi yang sesuai pada desain ruang 

perpustakaan untuk mencapai kondisi pencahayaan alami yang lebih baik. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

 

1. Bagaimana karakteristik dari Ruang Baca Perpustakaan Politeknik Negeri 

Jakarta? 

2. Berapa intensitas pencahayaan pada Ruang Baca Gedung Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta berdasarkan SNI 6197-2020?  

3. Bagaimana kesesuaian pencahayaan pada Ruang Baca di Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta bedasarkan SNI-6197-2020?  

 

1.3 Batasan Masalah 
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Pada penulisan tugas akhir ini, dibutuhkan batasan masalah supaya penelitian 

yang di laksanakan terfokus pada permasalahan yang dijumpai. Batasan masalah yang 

diperoleh, yaitu: 

1. Penelitian ini akan dilakukan pada tanggal 21 Maret, 21 Juni dan 22 

Desember 2025, pukul 09.00, 12.00, dan 16.00 WIB. 

2. Pengukuran intensitas pencahayaan alami di fokuskan pada meja ruang 

baca perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta. 

3. Pengambilan data mengenai Ruang Baca Perpustakaan Politeknik Negeri 

Jakarta dilakukan Berdasarkan observasi menggunakan foto. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang diperoleh dari penelitian ini berdasarkan rumusan masalah, antara 

lain: 

1. Mengidentifikasikan karakteristik material dari ruang baca Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta. 

2. Mengukur intensitas pencahayaan pada bidang kerja meja di ruang baca 

gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta berdasarkan SNI 6197-

2020. 

3. Menilai kesesuaian pencahayaan pada ruang baca di Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta berdasarkan SNI 6197-2020. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Secara garis besar Sistematika penulisan Tugas Akhir ini terdiri atas 5 bab. 

Yaitu: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini membahas mengenai latar belakang pemilihan topik tentang 

pencahayaan alami, masalah penelitian , rumus masalah, identifikasi masalah, 

tujuan penelitian serta sistematika penulisannya. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Membahas yang berisikan dasar teori yang mendukung jalannya penelitian, 

sebagai acuan dan landasan teori berupa sistem pencahayaan, dan faktor faktor 
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yang bisa mempengaruhi pencahayaan, dasar teori bangunan hijau, dan standar 

nilai intensitas cahaya untuk bangunan perpustakaan dan simulasi digital tata 

cahaya. Bab ini juga berisi beberapa penelitian terdepan yang dijadikan 

referensi oleh penulis dalam menjalankan penelitian.  

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Membahas mengenai metode-metode penelitian seperti tentang lokasi 

penelitian, bahan penelitian dan alat penelitian, mengumpulkan data, 

menjelaskan subjek penelitian, menjelaskan dimana penelitian itu berlangsung 

dan teknik pengambilan sampel. 

 

BAB IV ANALISA DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini menampilkan data yang telah dikumpulkan, menganalisis data 

yang disajikan dari analisis tersebut. 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Membahas tentang kesimpulan yang diambil dari hasil analisis penelitian pada 

bab sebelumnya dan mengandung saran yang di inginkan sehingga dapat 

memberikan masukan untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan mengenai pencahayaan alami pada 

ruang baca Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta, dapat ditarik beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ruang Baca Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta memiliki karakteristik 

fisik dan arsitektural yang beragam dalam hal aksesibilitas terhadap 

pencahayaan alami. Beberapa karakteristik teknis penting yang 

memengaruhi distribusi cahaya alami di ruang baca yaitu Ketinggian ruang 

baca dari lantai hingga plafon rata-rata adalah 3 meter, dengan bidang kerja 

(meja baca) berada pada ketinggian 0,75 meter. Kedalaman ruang dan rasio 

bukaan terhadap volume ruang juga memengaruhi seberapa jauh cahaya 

alami dapat menjangkau bagian dalam ruangan, Warna permukaan interior 

didominasi oleh Plafon berwarna putih cerah dengan nilai reflektansi ± 

80%, yang mendukung pantulan cahaya alami secara merata, Dinding 

berwarna white dengan reflektansi sekitar 100% cukup membantu 

memantulkan cahaya ke dalam ruangan, lantai berwarna abu-abu gelap 

dengan nilai reflektansi rendah, sekitar 30%, sehingga sebagian besar 

cahaya yang jatuh tidak dipantulkan kembali. 

2. Intensitas pencahayaan alami pada Ruang Baca Perpustakaan Politeknik 

Negeri Jakarta belum merata, menunjukkan adanya ketidakseimbangan 

distribusi cahaya antar zona. Berdasarkan hasil simulasi DIALux evo 13.0, 

ditemukan hal-hal berikut: 

a. Area sisi barat (Area A dan D): 

Rata-rata intensitas pencahayaan alami < 100 lux, jauh di bawah 

standar minimum SNI 6197:2020 yaitu 300 lux untuk ruang baca. Hal 

ini disebabkan oleh minimnya bukaan jendela, tertutupnya jalur 

cahaya oleh dinding partisi, serta orientasi bangunan yang tidak 

langsung menerima cahaya matahari pada pagi dan siang hari. 
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Area ini membutuhkan intervensi desain, seperti penambahan bukaan 

(window/skylight), reflektor cahaya, atau dukungan pencahayaan 

buatan secara lokal (task lighting). 

b. Area sisi timur (Area C dan G): 

Rata-rata intensitas pencahayaan alami bisa melebihi 1000 lux, 

bahkan mencapai >2000 lux pada pukul 12.00 saat musim solstis 

Desember. Kondisi ini menghasilkan pencahayaan berlebih yang 

berpotensi menyebabkan silau (glare), kelelahan mata, dan 

gangguan kenyamanan visual bagi pengguna. Untuk mengatasi hal 

ini, dibutuhkan strategi pengendalian cahaya seperti pemasangan 

tirai/louvre, kaca film pelindung panas (low-E), atau shading 

eksternal.  

c. Ketimpangan distribusi cahaya ini berpengaruh langsung terhadap 

kualitas visual dan kenyamanan aktivitas membaca di perpustakaan, 

sehingga dibutuhkan pendekatan desain yang mempertimbangkan 

Orientasi matahari sepanjang tahun (termasuk fenomena equinox 

dan solstis), Karakteristik arsitektural tiap zona, dan Kesesuaian tata 

letak interior terhadap sumber cahaya alami. 

3. Kesesuaian pencahayaan alami pada Ruang Baca Perpustakaan Politeknik 

Negeri Jakarta, secara keseluruhan belum memenuhi standar SNI 

6197:2020. Sebanyak 4 dari 7 area yang dievaluasi (Area A, B, D, dan E) 

menunjukkan efektivitas yang kurang atau tidak memenuhi standar 

minimal ≥350 lux, yang dapat menyebabkan ketidaknyamanan visual dan 

menghambat aktivitas membaca. Sebanyak 3 dari 7 area (Area C, F, dan G) 

memang memenuhi bahkan melebihi standar intensitas cahaya yang 

disyaratkan. Namun, pada Area C dan G, tingginya intensitas ini berpotensi 

menimbulkan silau dan kontras ekstrem, yang juga mengurangi dari segi 

kenyamanan visual. Hanya Area F yang menunjukkan kondisi pencahayaan 

alami yang optimal dan nyaman tanpa risiko silau berlebihan. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk area yang redup di sisi barat (Area A dan D), disarankan dilakukan 

penambahan bukaan cahaya alami, penggunaan reflektor cahaya (misalnya 
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dengan permukaan terang atau cermin pasif), atau penerapan sistem 

pencahayaan buatan adaptif berbasis sensor. Hal ini bertujuan untuk 

memenuhi standar pencahayaan minimum (300 lux) sesuai SNI 6197:2020 

serta meningkatkan kenyamanan visual pengguna ruang baca.Area terlalu 

terang di sisi timur (C dan G) perlu pengendalian Cahaya seperti tirai UV 

atau louvre untuk mencegah silau, 

2. Area yang terlalu terang di sisi timur (Area C dan G) disarankan untuk 

diberi sistem pengendalian cahaya alami guna mengurangi potensi silau. 

Pengendalian dapat dilakukan dengan pemasangan tirai penahan sinar UV 

(UV protection blinds), kaca film low-emissivity (low-E), atau louvre 

horisontal yang dapat mengatur intensitas cahaya masuk. Untuk 

mendukung pencahayaan saat kondisi mendung atau senja, dapat 

digunakan pencahayaan buatan dengan lampu LED berdaya rendah dan 

indeks renderasi warna (CRI) tinggi. Rekomendasi spesifikasi lampu,  

a. Jenis lampu: LED panel atau LED downlight 

b. Warna cahaya (CCT): 4000K (neutral white) 

c. Daya: 12–20 watt (per titik), disesuaikan dengan luas area 

d. CRI (Color Rendering Index): ≥80 

e. Efikasi: ≥100 lm/W 

f. Dilengkapi sensor cahaya otomatis (daylight sensor/dimmer) agar 

lampu menyala hanya saat cahaya alami tidak mencukupi 

3. Pemantauan berkala dengan simulasi pencahyaan direkomendasikan agar 

ruang baca selalu dalam kondisi visual yang nyaman dan hemat energi. 
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