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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, 

perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap kemandirian finansial di masa tua, 

dengan fokus pada Generasi Z di Jakarta Selatan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui 

kuesioner daring yang disebarkan secara online dan terkumpul 234 responden. Data 

dianalisis menggunakan regresi linear berganda melalui software SPSS versi 30. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, literasi keuangan dan 

perencanaan keuangan berpengaruh signifikan terhadap kemandirian finansial, 

sedangkan gaya hidup tidak berpengaruh signifikan. Namun, secara simultan ketiga 

variabel tersebut berpengaruh signifikan terhadap kemandirian finansial, dengan 

nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,638. Temuan ini menunjukkan 

pentingnya peningkatan literasi dan perencanaan keuangan sejak dini bagi Generasi 

Z untuk mencapai kondisi finansial yang stabil dan mandiri di masa tua. Penelitian 

ini memberikan kontribusi teoritis dalam pengembangan literatur behavioral 

finance serta implikasi praktis bagi individu, institusi pendidikan, dan pembuat 

kebijakan dalam mendukung ketahanan finansial jangka panjang. 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kemandirian Finansial, Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the influence of financial literacy, financial planning, 

and lifestyle on financial independence in old age, focusing on Generation Z in 

South Jakarta. The research adopts a quantitative approach, using an online 

questionnaire and collected 234 respondents. Data were analyzed using multiple 

linear regression with SPSS version 30. The results indicate that, partially, financial 

literacy and financial planning have a significant effect on financial independence, 

while lifestyle does not show a statistically significant influence. However, 

simultaneously, the three independent variables significantly affect financial 

independence, with a coefficient of determination (R²) of 0.638. These findings 

highlight the importance of improving financial literacy and planning from an early 

age to help Generation Z achieve financial stability and independence in the future. 

This research contributes theoretically to the development of behavioral finance 

literature and offers practical implications for individuals, educational institutions, 

and policymakers in supporting long-term financial resilience. 

Keywords: Financial Independence, Financial Literacy, Financial Planning, Lifestyle 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………………i 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................................... viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. ix 

ABSTRACT .............................................................................................................. x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 5 

1.3 Pertanyaan Penelitian .................................................................................... 6 

1.4 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 7 

1.5 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 7 

1.6 Sistematika Penulisan Skripsi ....................................................................... 9 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 10 

2.1 Landasan Teori ............................................................................................ 10 

2.2 Penelitian Terdahulu ................................................................................... 15 

2.3 Kerangka Pemikiran .................................................................................... 25 

2.4 Pengembangan Hipotesis ............................................................................ 26 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 29 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 29 

3.2 Objek Penelitian .......................................................................................... 29 

3.3 Metode Pengambilan Sampel ...................................................................... 29 

3.4 Jenis dan Sumber Data Penelitian ............................................................... 31 

3.5 Metode Pengumpulan Data Penelitian ........................................................ 31 

3.6 Metode Analisis Data .................................................................................. 32 

3.7 Variabel Operasional ................................................................................... 35 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 39 



 

 

xii 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

4.1 Hasil Penelitian ..................................................................................... 39 

4.2 Pembahasan Penelitian ................................................................................ 48 

4.3 Implikasi ................................................................................................ 51 

BAB V  PENUTUP ............................................................................................... 53 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 53 

5.2 Saran ............................................................................................................ 54 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ............................................................................ 15 

Tabel 2. 2 Kerangka Pemikiran ............................................................................. 25 

Tabel 3. 1 Skor Skala Likert ................................................................................. 32 

Tabel 3. 2 Variabel Operasional............................................................................ 35 

Tabel 4. 1 Hasil Uji Statistik Deskriptif ................................................................ 40 

Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas ................................................................................. 41 

Tabel 4. 3 Hasil Uji Reliabilitas ............................................................................ 42 

Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 43 

Tabel 4.5 Hasil Uji Multikolinearitas ................................................................... 43 

Tabel 4.6 Hasil Uji Heteroskedastisitas ................................................................ 44 

Tabel 4.7 Hasil Uji Regresi Linear Berganda ....................................................... 44 

Tabel 4.8 Hasil Uji-T ............................................................................................ 46 

Tabel 4.9 Hasil Uji-F............................................................................................. 47 

Tabel 4.10 Hasil Uji R-Square .............................................................................. 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1. 1 Hasil SNLIK 2024 .............................................................................. 2 

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir Theory of Planned Behaviour ........................... 10 

Gambar 3. 1 Tabel Populasi DKI Jakarta.............................................................. 30 

Gambar 4. 1 Tahun Lahir Responden ................................................................... 39 

Gambar 4. 2 Domisili Responden ......................................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian .......................................................................... 61 

Lampiran 2 Tabulasi Data ..................................................................................... 64 

Lampiran 3 Output SPSS Versi 30 – Uji Validitas & Reliabilitas ........................ 68 

Lampiran 4 Output SPSS Versi 30 - Uji Asumsi Klasik ...................................... 71 

Lampiran 5 Output SPSS Versi 30 - Uji Regresi Linear Berganda ...................... 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 

 
 Politeknik Negeri Jakarta 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada situasi dan kondisi ekonomi global yang semakin dinamis serta 

kompetitif saat ini, keterampilan individu dalam mengelola keuangan pribadi 

sangat penting. Hal ini karena mengelola keuangan adalah salah satu aspek yang  

menentukan standar hidup dan ketahanan ekonomi suatu negara. Adanya perubahan 

struktural dalam ekonomi global menuntut warganya untuk memiliki keterampilan 

finansial yang tidak hanya memadai secara praktis, tetapi juga strategis dan 

visioner. Beberapa perubahan pada ekonomi global tersebut yaitu pergeseran 

demografis, peningkatan harapan hidup, transformasi digital, dan volatilitas pasar 

keuangan. Keterampilan finansial yang praktis, strategis, dan visioner tercermin 

melalui tingkat literasi keuangan yang dimiliki seseorang. Menurut Otoritas Jasa 

Keuangan (OJK, 2024) keterampilan literasi keuangan mencakup pemahaman, 

keterampilan, serta kepercayaan diri untuk membuat dan melaksanakan keputusan  

secara efektif, sehingga dapat meningkatkan standar hidup seseorang baik sekarang 

maupun di masa depan. Berdasarkan hal tersebut, literasi keuangan bukan lagi 

pilihan tetapi telah menjadi syarat yang mengharuskan individu dan kolektif untuk 

membangun keamanan fundamental atas keuangan mereka.  

Dilansir dari Bareksa.com salah satu perubahan ekonomi global yang 

dipaparkan oleh Oetomo (2017), yang menyoroti bahwa siklus 10 tahunan sering 

menjadi topik perbincangan hangat, terutama mengingat trauma yang masih 

membekas akibat krisis ekonomi Asia tahun 1998 dan krisis ekonomi global 2008. 

Kejadian ini menjadi referensi bagi masyarakat untuk memahami pentingnya 

menyiapkan diri secara finansial di saat-saat darurat atau waktu yang tidak pasti. 

Hal yang dapat disoroti pada sebagian besar populasi terutama remaja, mereka 

gagal merencanakan keuangan secara sistematis sejak dini dan tidak siap 

menghadapi fase non-kerja di masa tua.  
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Kemandirian finansial di masa tua dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara 

lain perilaku keuangan, perencanaan keuangan, dan tingkat literasi keuangan 

individu. Menurut Ajzen (1991) melalui Theory of Planned Behaviour, perilaku 

keuangan seseorang sangat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan keyakinan 

terhadap pengelolaan keuangan yang baik. Literasi keuangan yang memadai 

menjadi kunci utama dalam membentuk perilaku dan pengambilan keputusan 

keuangan yang bijak. Harapannya, individu dapat merencanakan dan menyiapkan 

kebutuhan finansial jangka panjang secara optimal. Tanpa literasi keuangan, 

individu cenderung melakukan kesalahan dalam pengelolaan keuangan, sehingga 

akhirnya dapat menghambat tercapainya kemandirian finansial di masa tua (Lusardi 

& Mitchell, 2014). 

 Hasil data Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) yang 

dilakukan oleh OJK (2024) menunjukkan bahwa tingkat literasi keuangan di 

Indonesia mencapai 65,43%. Hasil ini menunjukkan bahwa hampir separuh 

populasi telah memahami pengelolaan keuangan dengan baik. Namun, hasil ini 

tidak bisa dibandingkan dengan periode sebelumnya yaitu SNLIK 2022. Hal ini 

disebabkan oleh adanya perbedaan mitra yang diajak berkolaborasi oleh OJK dalam 

melakukan penelitian di tahun ini yaitu Badan Pusat Statistik (BPS). Widyasanti 

(2024) selaku Kepala BPS mengutarakan bahwa hal ini bertujuan untuk 

memberikan gambaran survei yang lebih representatif. Hasil SNLIK 2024 dapat 

dilihat pada Gambar 1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Hasil SNLIK 2024 

Sumber: OJK, 2024 
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Pada studi lain yang dilakukan oleh Juwita et al., (2024) menemukan bahwa 

hanya 30% Generasi Z di Indonesia yang memiliki tabungan pensiun, sementara 

pada Generasi Milenial mencapai 45%. Penemuan ini menunjukkan bahwa 

Generasi Z tampak kurang menyadari pentingnya perencanaan keuangan untuk 

masa depan.  Padahal tantangan ekonomi kedepan semakin kompleks, sehingga 

ketidaksadaran dalam merencanakan keuangan dapat menjadi penghalang utama 

untuk mencapai stabilitas finansial di masa tua. Perencanaan keuangan untuk masa 

tua merupakan komponen penting dalam pengelolaan keuangan. Namun, masih 

banyak dari Generasi Z yang belum memiliki strategi untuk mempersiapkan dana 

untuk masa tua. Hal tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Harahap et al., (2022) yaitu tingkat kesiapan keuangan masa tua pada Generasi Z 

masih sangat rendah dan mayoritas dari mereka berkonsentrasi pada pengeluaran 

konsumtif daripada investasi jangka panjang. Hasil penelitian tersebut sekaligus 

menunjukkan bahwa perencanaan keuangan yang berkelanjutan pada Generasi Z 

belum diprioritaskan. 

Generasi Z merupakan kategori untuk individu yang lahir antara tahun 1997 

sampai dengan 2012. Saat ini, kelompok usia mereka sedang menghadapi fase 

dunia kerja dengan harapan dapat mandiri secara finansial. Namun, dibandingkan 

dengan generasi sebelumnya, mereka menghadapi tantangan ekonomi yang 

berbeda. Perbedaan tersebut antara lain inflasi yang tinggi, ketidakpastian ekonomi 

global, dan perubahan model pekerjaan ke arah industri dengan unsur teknologi.  

Kondisi ini membutuhkan pemahaman yang lebih mendalam tentang pengelolaan 

keuangan, terutama untuk merencanakan kehidupan yang lebih baik di masa tua.  

Mereka berisiko menghadapi masalah keuangan di masa tua jika mereka tidak 

memiliki pengetahuan keuangan yang cukup. Salah satu kendala utama dalam 

perencanaan keuangan Generasi Z yaitu pendidikan keuangan yang buruk di 

sekolah, kurangnya kesadaran tentang pentingnya investasi, dan pengaruh media 

sosial terhadap gaya hidup konsumtif.  

Studi oleh Utami et al., (2024) menemukan bahwa Generasi Z lebih 

memprioritaskan konsumsi jangka pendek, seperti membeli barang bermerek, 

melakukan perjalanan, atau mengikuti tren media sosial daripada menabung dan 
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berinvestasi untuk masa depan. Pola perilaku ini dapat berdampak negatif pada 

kemampuan mereka untuk menyimpan uang ketika mereka sudah tua. Mereka juga 

kurang memahami pentingnya investasi untuk membangun kekayaan jangka 

panjang.  Mereka enggan mengambil tindakan strategis untuk menyiapkan masa 

depan finansial, karena ketidaktahuan tentang banyaknya variasi investasi.  Faktor 

lain yang memengaruhi yaitu ketidakstabilan pekerjaan dan penghasilan, karena 

lebih banyak dari mereka bekerja sebagai freelancer atau dalam gig ekonomi yang 

tidak memberikan tunjangan pensiun seperti pada instansi negeri. Hal ini membuat 

proses perencanaan keuangan jangka panjang mereka semakin sulit. 

Penelitian tentang dampak literasi keuangan dan gaya hidup terhadap 

Generasi Z dilakukan oleh Wahyuni dan Setiawati (2022) yang menunjukkan 

bahwa gaya hidup memberikan pengaruh negatif yang signifikan pada perilaku 

keuangan Generasi Z. Fenomena ini disebabkan oleh gaya hidup yang 

memunculkan sifat hedonisme dan konsumerisme. Studi-studi sebelumnya, 

termasuk yang dilaksanakan oleh Afgani et al. (2021) dan Harahap et al. (2022), 

telah menyelidiki keterkaitan antara literasi finansial, perencanaan keuangan, dan 

kesejahteraan ekonomi di masa lanjut usia. Selanjutnya, penelitian oleh Afgani et 

al., (2021) mengindikasikan bahwa literasi keuangan yang tinggi memiliki korelasi 

positif dengan perilaku menabung dan berinvestasi. Di sisi lain, penelitian oleh 

Harahap et al., (2022) menunjukkan bahwa orang yang memiliki pemahaman 

keuangan yang baik cenderung mengembangkan strategi keuangan jangka panjang 

yang lebih berkembang. 

Meilani & Kusuma (2024) dalam penelitiannya menyoroti hubungan antara 

gaya hidup hedonisme dan konsumerisme pada Generasi Z yang semakin 

dimudahkan oleh  teknologi pembayaran digital. Hasil penelitian tersebut yaitu 

gaya hidup hedonisme ini mendorong perilaku konsumtif yang berlebihan dan 

cenderung menempatkan keinginan di atas kebutuhan. Hal ini sejalan dengan 

penelitian milik Wahyuni dan Setiawati (2022) yaitu bahwa semakin tinggi tingkat 

gaya hidup konsumtif, semakin besar pula kecenderungan perilaku keuangan yang 

kurang sehat, seperti pengeluaran lebih besar dari pendapatan dan prioritas pada 

konsumsi barang bermerek demi meningkatkan kepercayaan diri. Penelitian-
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penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya berada di luar daerah Provinsi DKI 

Jakarta. Selain itu, kebanyakan penelitian terdahulu lebih banyak menyoroti literasi 

keuangan secara umum tanpa membahas lebih dalam mengenai cara Generasi Z 

merencanakan keuangan mereka untuk masa tua. Kemudian, penelitian kuantitatif 

yang mengukur secara empiris hubungan antara literasi keuangan, perencanaan 

keuangan, dan kesiapan keuangan di masa tua pada Generasi Z dalam konteks 

Indonesia masih minim. Adanya kesenjangan penelitian ini membuka ruang untuk 

dilakukan kajian lebih lanjut agar dapat memberikan pemahaman komprehensif 

tentang perilaku finansial Generasi Z di Jakarta Selatan. Hal ini karena adanya 

perubahan sosial, kemajuan teknologi, dan tren konsumsi yang berkembang pesat 

di kawasan urban, seperti Jakarta Selatan, telah membentuk pola gaya hidup yang 

cenderung konsumtif dan hedonis di kalangan Generasi Z. 

Jakarta Selatan sebagai bagian dari Provinsi DKI Jakarta mengalami 

peningkatan sistem keuangan modern yang lebih kompleks. Kondisi ini menjadi 

tantangan tersendiri bagi Generasi Z untuk memiliki literasi keuangan yang baik 

dan strategi perencanaan keuangan yang matang. Namun, masih banyak dari 

mereka yang belum menyadari pentingnya hal ini, terutama di Jakarta Selatan yang 

memiliki tingkat konsumsi tinggi dan gaya hidup urban yang dinamis. Oleh karena 

itu, penelitian ini menjadi relevan dalam memberikan pemahaman berbasis data 

mengenai cara Generasi Z dalam meningkatkan kesiapan keuangan di hari tua yang 

lebih stabil dan sejahtera. Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian ini mengambil 

judul “Analisis Pengaruh Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan, dan Gaya 

Hidup Terhadap Kemandirian Finansial di Masa Tua: Studi Pada Generasi Z di 

Jakarta Selatan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup menjadi faktor 

krusial dalam menentukan kesejahteraan finansial di masa tua. Jakarta Selatan, 

sebagai salah satu pusat urban yang dinamis, menjadi lingkungan yang menarik 

untuk diteliti. Lebih lanjut, penelitian yang relevan dengan situasi dan kondisi 

perubahan keuangan yang semakin kompleks di Jakarta Selatan yaitu literasi 
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keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup dalam memengaruhi kehidupan 

hari tua yang lebih stabil bagi Generasi Z. Hal ini dikuatkan oleh fakta bahwa masih 

terdapat ruang kosong dalam penelitian terkait ketiga faktor tersebut dengan 

kesiapan finansial jangka panjang Generasi Z di area urban.  

Generasi Z menghadapi tantangan unik dalam mengelola keuangan seiring 

dengan pesatnya teknologi keuangan yang semakin canggih, terutama dalam 

mempersiapkan kehidupan hari tua. Banyak penelitian menunjukan teknologi 

keuangan yang canggih memberikan akses informasi keuangan yang semakin 

mudah, tetapi tingkat literasi keuangan dan kebiasaan perencanaan keuangan di 

kalangan Generasi Z masih dianggap rendah. Hal ini menimbulkan kekhawatiran 

pada Generasi Z khususnya di area Jakarta Selatan tentang kesiapan finansial 

mereka di masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh literasi 

keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap persiapan kehidupan 

hari tua bagi Generasi Z di Jakarta Selatan. Rumusan masalah ini akan menjadi 

batasan penelitian dalam mengeksplorasi keterkaitan antara literasi keuangan, 

perencanaan keuangan, dan gaya hidup dengan kesejahteraan finansial jangka 

panjang. 

 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, diketahui pertanyaan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah literasi keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap 

kemandirian finansial di hari tua? 

2. Apakah perencanaan keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap 

kemandirian finansial di hari tua? 

3. Apakah gaya hidup berpengaruh secara signifikan terhadap kemandirian 

finansial di hari tua? 

4. Apakah literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup 

berpengaruh secara simultan terhadap kemandirian finansial di hari tua? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak antara literasi 

keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap kesiapan keuangan 

Generasi Z di Jakarta Selatan dalam menghadapi masa tua. Penelitian ini 

diharapkan mampu memberikan sumbangan baik secara teoritis maupun praktis. 

Secara umum, sumbangan teoritis tersebut dapat memberikan pemahaman yang 

lebih lengkap tentang signifikansi literasi dan perencanaan keuangan bagi generasi 

Z. Berkenaan dengan kontribusi praktis, yaitu dalam sektor manajemen keuangan 

pribadi, lembaga pendidikan, dan pembuat kebijakan untuk meningkatkan 

kesadaran serta kemampuan finansial di kalangan Generasi Z. Secara khusus, 

tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap kemandirian 

finansial di hari tua pada Generasi Z 

2. Untuk menganalisis pengaruh perencanaan keuangan terhadap kemandirian 

finansial di hari tua pada Generasi Z 

3. Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap kemandirian finansial di 

hari tua pada Generasi Z 

4. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, perencanaan keuangan, 

dan gaya hidup secara simultan terhadap kemandirian finansial di hari tua 

pada Generasi Z 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat yang signifikan baik dari segi teoritis 

maupun praktis, yang dapat berkontribusi terhadap pengembangan literatur 

akademik dan memberikan solusi bagi individu maupun pihak terkait dalam 

meningkatkan kesiapan finansial Generasi Z di Jakarta Selatan. 

 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Secara akademis, penelitian ini berkontribusi untuk memperdalam 

pemahaman mengenai kaitan antara literasi keuangan, perencanaan finansial, dan 

persiapan keuangan untuk masa pensiun. Manfaat teoritis yang dihasilkan meliputi, 
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penguatan teori literasi keuangan, hasil studi ini dapat memperkaya literatur 

mengenai tingkat literasi keuangan di kalangan Generasi Z. Penelitian ini juga 

meningkatkan bagaimana pemahaman mereka terhadap konsep keuangan 

memengaruhi perilaku finansial jangka panjang. Penelitian ini memperluas 

penelitian dalam literatur finance perilaku dan perencanaan keuangan yang 

sebelumnya hanya menekankan pada literasi keuangan dan perencanaan keuangan 

sebagai faktor utama dalam persiapan pensiun atau kemandirian finansial.  

Ruang lingkup penelitian diperluas karena penambahan variabel gaya hidup 

sebagai faktor yang mempengaruhi perilaku keuangan dan kesiapan finansial 

jangka panjang. Selain itu, studi ini mengambil pendekatan yang lebih kontekstual 

terhadap Generasi Z, kelompok usia yang masih kurang diteliti terkait kemandirian 

finansial pada masa tua. Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan 

mengenai hubungan antara literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya 

hidup yang berperan dalam menciptakan kemandirian finansial. Selanjutnya, 

diharapkan dapat memberikan landasan empiris untuk pengembangan program 

edukasi keuangan yang lebih efektif bagi Generasi Z di wilayah perkotaan. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini juga dapat diimplementasikan secara praktis oleh 

berbagai pihak untuk meningkatkan kesejahteraan finansial Generasi Z di Jakarta 

Selatan. Dalam konteks individu, yaitu dapat memberikan wawasan bagi Generasi 

Z tentang pentingnya literasi keuangan dan perencanaan finansial yang matang 

untuk mencapai kehidupan hari tua yang lebih stabil dan terjamin. Bagi lembaga 

pendidikan dan organisasi keuangan, yaitu dapat menjadi dasar dalam merancang 

program edukasi dan pelatihan literasi keuangan yang lebih efektif bagi Generasi 

Z. Bagi pemerintah dan pembuat kebijakan, yaitu dapat memanfaatkannya untuk 

merumuskan kebijakan atau regulasi yang mendukung peningkatan literasi dan 

perencanaan keuangan bagi Generasi Z, sehingga dapat meminimalkan risiko 

ketidaksiapan finansial di masa tua. 
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1.6 Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulisan ini dirancang untuk menyajikan ringkasan yang 

terang mengenai konten skripsi yang terbagi dalam lima bab yang saling berkaitan. 

Tujuan dari sistematika ini adalah untuk membantu pembaca dalam memahami 

penelitian yang telah dilakukan. Struktur penulisan skripsi ini adalah sebagai 

berikut: 

Bab I Pendahuluan  

Bab ini menjelaskan latar belakang penelitian, perumusan masalah, pertanyaan 

penelitian, tujuan, serta manfaat yang diharapkan, dan juga sistematika penulisan 

skripsi. 

Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab ini menjelaskan pemaparan materi yang digunakan untuk memperkuat hasil 

penelitian. Penjelasan dalam bab ini mencakup pembahasan literasi keuangan, 

perencanaan keuangan, dan gaya hidup Generasi Z sebagai objek yang diteliti. 

Bab III Metodologi Penelitian 

Bab ini menjelaskan langkah-langkah yang ditempuh untuk menghasilkan temuan 

penelitian. Penelitian kuantitatif sebagai metode, Generasi Z sebagai objek 

penelitian dan sampel yang diambil menggunakan rumus slovin menghasilkan 234 

responden. Tingkat error berada di 5% dan penelitian diambil menggunakan 

kuesioner dari skala likert 1-4 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Bab ini menyajikan hasil olahan data penelitian. Berdasarkan hasil data yang diolah 

dalam penelitian ini berdasarkan Uji Validitas, Uji Reliabilitas, Uji Normalitas, Uji 

Multikolinearitas, Uji Heteroskedastisitas, Uji t, Uji F, dan Uji R. Dari hasil 

penelitian diatas juga memberikan gambaran dari setiap variabel berdasarkan angka 

atau statistika. 

Bab V Penutup 

Bagian ini mengandung ringkasan yang menyusun hasil analisis data dan 

menghadirkan jawaban untuk pertanyaan penelitian yang telah ditetapkan. Bab ini 

juga memberikan saran dan rekomendasi untuk penelitian di masa mendatang. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dengan judul “Analisis Pengaruh 

Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan, dan Gaya Hidup Terhadap 

Kemandirian Finansial di Masa Tua: Studi Pada Generasi Z di Jakarta Selatan” 

maka dapat dijelaskan hasil penelitian:  

1. Literasi Keuangan (X1) mempengaruhi kemandirian finansial di masa tua 

secara positif dan signifikan. Variabel ini dinilai dapat mempengaruhi 

kemandirian finansial di masa tua, terutama bagi Generasi Z yang sudah 

memiliki tingkat kepahaman yang tinggi terhadap literasi keuangan. Literasi 

keuangan dapat memberikan pengaruh seperti mengambil keputusan finansial 

pribadi, menghindari perilaku konsumtif, dan menumbuhkan minat 

menabung bahkan berinvestasi, dimana dari kegiatan ini akan bermanfaat 

untuk kemandirian finansial di masa tua atau bisa dibilang bermanfaat jangka 

panjang. 

2. Perencanaan Keuangan (X2) menghasilkan pengaruh positif dan signifikan 

terhadap kemandirian finansial di masa tua. Dari hasil Uji t diperoleh bahwa 

kemampuan dalam menyusun dan menjalankan rencana keuangan, seperti 

penganggaran, penetapan tujuan keuangan, serta pengalokasian dana jangka 

panjang, berperan penting dalam membentuk kemandirian finansial pada saat 

produktivitas ekonomi mulai menurun di usia tua. 

3. Gaya Hidup (X3) menunjukkan nilai koefisien positif terhadap kemandirian 

finansial di masa tua, namun secara statistik tidak signifikan. Hal ini 

mengindikasikan bahwa meskipun gaya hidup Generasi Z saat ini cenderung 

produktif dan adaptif terhadap teknologi, pengaruhnya belum cukup kuat 
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4. untuk secara langsung memengaruhi kemandirian finansial. Generasi Z 

dikenal sebagai generasi yang mampu mengikuti perkembangan teknologi, 

cepat beradaptasi, serta aktif memanfaatkan kemajuan digital untuk 

menunjang berbagai aspek kehidupan. Minat mereka dalam belajar keuangan 

secara daring, memahami dasar-dasar pengelolaan keuangan, menggunakan 

e-wallet untuk transaksi, melakukan investasi digital, hingga menabung 

secara mandiri, menjadi indikator positif dari gaya hidup yang semakin sadar 

finansial. Namun, berdasarkan hasil pengujian, gaya hidup tersebut belum 

memberikan pengaruh signifikan secara statistik dalam model ini terhadap 

pencapaian kemandirian finansial di masa tua. 

5. Hasil pengujian menunjukkan bahwa ketiga variabel independen secara 

bersama-sama memiliki pengaruh yang signifikan terhadap variabel 

dependen, yaitu kemandirian finansial di masa tua. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa, dalam konteks Generasi Z di Jakarta Selatan, 

kombinasi antara tingkat literasi keuangan, kemampuan dalam merencanakan 

keuangan, serta kebiasaan dan gaya hidup yang dijalani, secara simultan 

memainkan peran penting dalam menentukan sejauh mana individu dapat 

mencapai kondisi finansial yang mandiri di masa depan. Artinya, sinergi dari 

ketiga aspek tersebut berkontribusi secara kolektif dalam membentuk 

kesiapan finansial jangka panjang, khususnya dalam menghadapi fase non-

produktif di usia tua. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran untuk pihak-pihak 

yang dijelaskan sebagai berikut: 

1. Bagi Generasi Z  

a. Membekali diri dengan literasi keuangan cukup penting, walau hanya 

sekedar mengatahui konsep dasar keuangan, pengelolaan keuangan, 

ataupun inflasi. Hal ini akan berpengaruh dengan bijak terhadap 

perilaku keuangan. 
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b. Menjalani perencanaan keuangan untuk masa depan sangatlah baik 

untuk keputusan finansial, tetapi konsistensi serta disiplin juga 

diperlukan untuk memperlancar berjalan nya perencanaan keuangan. 

c. Gaya hidup terdapat dua kiblat berbeda, maka dari itu pilihlah sisi 

terbaikmu dan sesuaikan kepribadianmu terhadap gaya hidup yang akan 

dijalani sesuai tujuan akhir atau masa depan. 

 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode longitudinal 

guna menangkap dinamika perubahan variabel yang lebih kompleks, mengingat 

pendekatan cross-sectional yang digunakan dalam penelitian ini hanya memberikan 

gambaran sesaat. Pendekatan longitudinal mutlak diperlukan untuk menguji 

kausalitas secara lebih akurat sebagaimana disarankan dalam Theory of Planned 

Behavior (Ajzen, 1991), yang menekankan bahwa niat dan perilaku dapat berubah 

seiring waktu dipengaruhi oleh pengalaman dan kondisi sosial ekonomi yang 

dinamis. Misalnya dapat mengamati apakah ada perubahan gaya hidup Generasi Z 

dari usia 20an ke 30an. 
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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

A. Halaman Pembuka 

Perkenalkan saya Alvin Naufal Pradana mahasiswa Jurusan Akuntansi Program 

Studi Manajemen Keuangan Politeknik Negeri Jakarta. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian skripsi yang berjudul “Analisis Pengaruh Literasi Keuangan, 

Perencanaan Keuangan, dan Gaya Hidup Terhadap Kemandirian Finansial di Masa 

Tua: Studi Pada Generasi Z di Jakarta Selatan”. 

 

Dalam kesempatan ini saya mengharapkan partisipasi saudara/i untuk meluangkan 

waktu mengisi kuesioner penelitian saya. Dengan kriteria responden sebagai 

berikut: 

 

1. Generasi Z berusia 17-27 tahun (kelahiran 1998-2007) 

2. Berdomisili di Jakarta Selatan 

3. Berpendidikan SMA/D1/D2/D3/D4/S1/S2 

 

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan Saudara untuk meluangkan waktu 

5-10 menit mengisi kuesioner. Identitas responden akan dijaga kerahasiaannya dan 

informasi yang diberikan responden pada kuesioner ini hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Mohon kesediaan Saudara untuk menjawab pertanyaan di bawah ini dengan 

memilih pada satu jawaban yang disediakan dengan keterangan sebagai berikut: 

 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Setiap pertanyaan diharapkan dapat diisi sesuai dengan kondisi sebenar-benarnya 

karena tidak ada jawaban salah dan benar dalam kuesioner ini.  

 

Terima Kasih atas kesediaan Saudara dalam mengisi kuesioner ini saya 

mengucapkan terima kasih. Apabila terdapat pertanyaan terkait penelitian, silahkan 

menghubungi peneliti melalui:  

 

• WhatsApp: 085876516301 

• Email: alvin.naufal.ak21@mhsw.pnj.ac.id 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaraktuh 
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B. Identitas Responden 

No Pertanyaan  Deskripsi Jawaban 

1 Nama Lengkap:    

2 Tahun Kelahiran: 1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006/2007 

3 Domisili: 

Cilandak/Jagakarsa/Mampang Prapatan/Kebayoran 
Baru/Kebayoran Lama/Pancoran/Pasar 
Minggu/Pesanggrahan/Setiabudi/Tebet 

4 
Pendidikan 
Terakhir: 

SMP/SMA/Diploma (D1, D2, D3)/Sarjana (D4/S1), 
Magister (S2) 

 

C. Soal Pertanyaan 

1. Literasi Keuangan (X1) 

No PERTANYAAN 
DESKRIPSI JAWABAN 

STS TS S SS 

1 
Saya memahami manfaat pengelolaan keuangan dengan 
baik          

2 
Saya menggunakan perencanaan keuangan dalam biaya 
pengeluaran sehari - hari          

3 
Saya selalu membandingkan harga sebelum membeli 
barang          

4 Saya menggunakan bank untuk menyimpan tabungan          

5 Saya selalu menyisihkan uang saya untuk menabung          

6 
Saya mengetahui tujuan dari asuransi untuk menghindari 
pengeluaran yang tidak terduga         

7 
Saya melakukan investasi sesuai dengan profil risiko dan 
tujuan investasi saya         

 

2. Perencanaan Keuangan (X2) 

No PERTANYAAN 
DESKRIPSI JAWABAN 

STS TS S SS 

1 

Saya menggunakan perencanaan keuangan untuk 

mempertimbangkan biaya pengeluaran sehari-hari         

2 

Saya memiliki tujuan perencanaan keuangan pada fitur 

bank digital terlepas dari kesulitan keuangan          

3 

Saya memiliki manajemen keuangan yang baik saat ini 

sehingga memiliki banyak alternatif dalam perencanaan 

keuangan          

4 

Saya telah memeriksa dan mengevaluasi perencanaan 

keuangan sesuai dengan kondisi keuangan saya 

sekarang          

5 

Saya telah menetapkan anggaran pengeluaran maksimal 

dalam mengalokasikan keuangan          

6 

Saya telah menganalisa langkah-langkah yang harus 

saya siapkan jika berada di keuangan yang sulit         
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3. Gaya Hidup (X3) 

No PERTANYAAN 
DESKRIPSI JAWABAN 

STS TS S SS 

1 

Saya membelanjakan uang saya untuk membeli 

makanan, skincare, dan fashion          

2 

Saya mengisi waktu luang ke café atau mall untuk 

hangout bersama teman          

3 

Saya suka membeli barang atau jasa karena sedang 

trend           

4 Saya membeli barang hanya karena saya suka          

5 Saya membeli barang hanya karena kebutuhan          

6 

Saya tertarik berbelanja di online shop karena 

mendapatkan harga yang lebih murah         

7 

Berpenampilan rapih dan fashionable membuat saya 

lebih percaya diri         

 

4. Kemandirian Finansial (Y) 

No PERTANYAAN DESKRIPSI JAWABAN 

STS TS S SS 

1 Saya mengikuti budgeting sebagai tolak ukur 

pengeluaran.  

        

2 Saya merasa penting untuk belajar pengelolaan 

keuangan dimana pun untuk mencapai tujuan keuangan 

(Contoh : Short Video Tiktok, Reels Instagram, dan 

Youtube tentang pengelolaan keuangan)  

        

3 Saya merasa tenang karena belajar pengelolaan 

keuangan dimana pun untuk mencapai tujuan keuangan 

(Contoh : Short Video Tiktok, Reels Instagram, dan 

Youtube tentang pengelolaan keuangan)   

        

4 Sejauh ini saya telah menggunakan pengeluaran 

keuangan saya dengan baik 
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Lampiran 2 Tabulasi Data 
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Lampiran 3 Output SPSS Versi 30 – Uji Validitas & Reliabilitas 

A. Uji Validitas – Literasi Keuangan (X1) 
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B. Uji Validitas – Perencanaan Keuangan (X2) 

 
 

C. Uji Validitas – Gaya Hidup (X3) 
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D. Uji Validitas – Kemandirian Finansial (Y) 

 
E. Uji Reliabilitas – X1 

 
F. Uji Reliabilitas – X2 

 
G. Uji Reliabilitas – X3 
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H. Uji Reliabilitas - Y 

 
 

I. Uji Statistik Deskriptif 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Output SPSS Versi 30 - Uji Asumsi Klasik 

A. Uji Normalitas 
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B. Uji Normalitas – Fixed Outlier 
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C. Uji Multikolinearitas 

 
 

 

 

 

 

D. Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 5 Output SPSS Versi 30 - Uji Regresi Linear Berganda 

E. Persamaan Regresi Linear Berganda 

 
 

F. Uji t 

 
G. Uji F 

 
 

H. Uji R2 

 
 

 

 

 

 


