x
z
4
T
=
-
o
o

Disusunroleh:
Alvin Naufal Pradana/2104441088

LAPORAN SKRIPSI TERAPAN
ANALISIS PENGARUH LITERAST KEUANGAN,
PERENCANAAN KEUANGAN, DAN GAYA HIDUP
TERHADAP KEMANDIRIAN FINANSIAL DI MASA TUA:
STUDI PADA GENERASI-Z DI JAKARTA SELATAN
PROGRAM STUDI MANAJEMEN KEUANGAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA TERAPAN
JURUSAN AKUNTANSI POLITEKNIK NEGERI JAKARTA
TAHUN 2025

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




VANAVE
RFOIN

HINYILNOd

LAPORAN SKRIPSI TERAPAN

2L
v
=
0
S
-+
Y

ar
9
x
0
©
-+
Y
é.
;
v
-
=.
o
x
E.
x
=
o
Q
)
=.
L
o
=
)
q
-+
Y

eyieyer uabap yiuyaijod uizi edue)

ANALISIS PENGARUH LITERAST KEUANGAN,
PERENCANAAN KEUANGAN, DAN GAYA HIDUP
TERHADAP KEMANDIRIAN FINANSIAL DI MASA TUA:
STUDI PADA GENERASI-Z DI JAKARTA SELATAN

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Terapan dari

Politeknik Negeri Jakarta

g
bl
[
=}
Q
[+
£
T
o
=
—
Q.
o
==
3
[}
-
<
o
=
Q
=
=
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
e
[
-
v
o
=
(1)
==
=,
=
=2
[
Q
[}
—
e
o
=
o
-
-
o

&
o
o
>
Q
s
=
T
o
=
=
Y
>
<
Y
=
3
-+
s
~
=
(1]
T
m
=
-
=
Q
Y
=
T
(]
=
2
S
Pl
o
s
T
]
=
o
—
Q
>
T
m
>
s
=
o
>
5
<
O
3
o
5
T
"]
>
=
=
Q
=
)
T
o
=
O
=
T
(]
>
=
w
Q
=1
=
=5
-4
~
i
-
o
<
!
=
O
c
o
=
%)
s
i
=
o
3
o
w
L
[
=

Disusun oleh;

Alvin Naufal Pradana/2104441088

N —
) )
S o
5583
5 =
Q Q

3
R
5 35

g S gé

c

-
3 o
£ wn
1158
Q9
5 @
A Q
9 S
3 Q9
3 g
o c
3 »n

o o
o c
o c
= 5

< =
588
“ S
o
o g
') —

Q @
E 3.
Q ~
i 338
< T
w
$£85
£ o
<
£ a
: o
58 3F

s 3
- ~
c Ay
= >
w o
2 g
2. >
a
> 23
9 =
= s
g' o
2 3%
c )
= =
Q (7))
o c
;i
£ o
= -

PROGRAM STUDI MANAJEMEN KEUANGAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA TERAPAN
JURUSAN AKUNTANSI POLITEKNIK NEGERI JAKARTA
TAHUN 2025



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

aya sendiri
apat, gagasan,

(&

ajemen Keuangan

k= =

< &

S =

s h=R

= 8 =

g g <

50 > O

[= .AIml

s N

<

=

< 3
o 2
-~ n
)

£ -
) < W.bS
< MMON
> 5 =5 B8
mM Z Z ~ 5

Hak Cipta:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan,

)

penelitian

il

JAKARTA

_1.Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Skripsi ini diajukan oleh:

o
Q
=
2]
T
-+
Q

m
)
)
o)
©
-+
o
§.
*’
o)
°
:
)
A
E.
~
<
(]
Q
D
:.
e
)
Q
“
~*
)

Nama : Alvin Naufal Pradana

NIM : 2104441088

Program Studi : D-4 Manajemen Keuangan

Judul Skripsi  : Analisis _Pengaruh Literasi Keuangan,+, Perencanaan

Keuangan, dan Gaya Hidup terhadap Kemandirian Finansial

di Masa Tua: Studi pada Generasi Z di Jakarta Selatan

eyieyer uabap Niuyaiijod uizi edue)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan ditetima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan pada
Program Studi Manajemen Keuangan, Jurusan Akuntansi, Politeknik Negeri

Jakarta.
DEWAN PENGUJI

Ketua Penguji : Dr. Sabar Warsini, SE., M.M. ’gm"
Anggota Penguji : Tika Dwi Ariyanti, M.Psi., Psikolog ( ,{@W )

S
v
(]
>
Q
c
—
T
o
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
=L
=
Q
=
=
(]
T
(]
=
—
=]
Q
Q
=
<
Q
=
Q
3
o
N—
o
=
v
o
-
()
=
S,
==
2
[
Q
(]
=%
—
o
=
o
-
P
o

o
o
o
3
Q
=
=
-]
o
=
=
o
=
<
]
c
=
-~
c
=
=
)
T
o
=
e
=
@
]
S
o
]
3
o
=
=
o
2
°
o
-]
o
=
o
]
°
o
=
=
=
o
=
=
o
-
<
)
3
o
5
°
o
3
=
=
o
S
=
T
o
-
o
=
o
o
=
=
w
o
=]
=
=
=
=
o
-
Y
<
o
=
o
c
o
]
w
e
o
=
e
=
o
w
-
o
=7

DISAHKAN OLEH KETUA JURUSAN AKUNTANSI

Ditetapkan di : Depok

Tanggal : 09/07/2025

N =
= =
o o
5583
5 5
Q Q

3
3 3
3 5
Q@ Q
£ =z8%
3 5
s wn
;_ o
8 S
S Q
o Q
9 S
E}

o
3 s
L] ~
3 «
b o
o c
<3 c
o >
3
< =
- =
@ S
o g
o —
Q @
z 5
L g
o =)
v 5
z 3
< o
<
£ >3
i o
582%
3834
g ]
= 5
@ o
=X E
o
s g3
o =
3 <

o
g' o
2 3%
c ]
= 5
o "
° c
? 2§
£ o
= -

T Waluyo, S.E., Ak., CA., M.S1
NIP. 197009131999031002

v



ceréncanaan

=
o
&
=
Q
+~=
M o A
ANn mm = T L=
o o
= 3 £ 5 & 2
= 5 2% 3L Y e = <
= I mG 0 O T
= & S 85 g = o B
7, Y ) S 2 SO
& S % =2 .2 © < 5 - g
= 5 8 2 40 & by < g N >
~ S 8% § g £ S
R %3 £ 2 = = s @
< g 3 SNAS >N A s
> O — —_—
B MIM 1} — .
S IS J £ &
= =z
-
o v—
3
2
n
. g
2 5o
w2 0.1
2, & 2
= /e L&
) ~ g
a9 ms
< A —
E = 2 3
aluu
Z Z = A

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




eyieyer uabap Niuyaiijod uizi edue)

g
v
(]
>
Q
c
—
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
=L
=
Q
=
=
(]
T
(]
=
—
=
Q
Q
=
<
Q
=
Q
g
o
N—
o
-
v
o
=
()
=
=,
=
-
[
Q
(]
=
—
o
=
o
-
-
o

N
Doy
o )
s 28
= Q
Qe s
35S
= =
=
E]
3 <
c Q
3 c
RS
Q =
E x
263
3%
3 35
2 =
S
338
S ® 5
= °
o
s 53
2 2
S 2s
x
A< B
) 2
o
s QP
Q S
9 [
3 =
9 o
8 97
< °
w o
) S
c =
< =
c 2
= 5
283
- -
< <
o o
- =
€ o 3
= o
285
3. °
o =
S =
m —
3 £
5 5
°
z °
o
~ S
5
IS
° =
c =
- @
Q
5
=
=
=
x
o
-*
o
c
o
S
N—
Q
c
Q
>
w
c
o
~
s
3
o
w
Q
()
=

X
)
==
8
S
-+
Y

m
)
-
0
©
-+
Y
g.
;
o
-4
;.
o
13
E.
x
2
®
Q
o
:.
e
o
x
3
q
-+
o

=1
=)
5
9
o
=
Qo
3
(]
=
Q
=
(= A
e}
wn
)
o
o
Q
Q9
=
Q
~
'
=
w
o
=
-
=
= 5
~
Q9
-y
<
Qo
-~
£
=
5
-~
'}
-
T
o
3
m
=
N
o
=
-,
c
3
~
Q9
=
o
9
-
3
]
=
<
)
o
[ =
~~
-~
9
-
w
-
3
o
m
-

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur senantiasa dipanjatkan kepada Allah SWT atas
limpahan rahmat dan anugerah-Nya. Sholawat serta salam juga penulis sampaikan
kepada Nabi Besar Muhammad SAW-vyang telah. memberikan syafaat kepada
penulis. Pada akhirnya laporansskeipsi yang berjudul “Analisis Pengaruh Literasi
Keuangan, Perencanaan” Keuangan, dan Gaya Hidup terhadap Kemandirian
Finansial di Masa Tua: Studi pada Generasi-Z di Jakarta Selatan” dapat diselesaikan
dengan baik dan tepat waktu. Penyusunan laporan skripsi ini bertujuan untuk
memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh Gelar Sarjana Terapan
Manajemen pada Program Studi D-4 Manajemen Keuangan, Jurusan Akuntansi,
Politeknik Negeri Jakarta.

Penulis juga ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah memberikan bimbingan, masukan, kritik, serta
motivasi, sehingga laporan skripsi ini dapat diselesaikan sesuai dengan waktu yang
telah ditentukan. Ucapan terima kasih ini secara khusus ditujukan kepada:

1. Bapak Dr. Syamsurizal, S.E., M.M., selaku Direktur Politeknik Negeri

Jakarta.

2. Bapak Dr. Bambang Waluyo, S:E., Ak., CA., M.Si. selaku Ketua Jurusan

Akuntansi, Politeknik Negeri Jakarta:

3. TIbu Lini Ingriyani, S.T., M.M., selaku Ketua Program Studi D-4 Manajemen

Keuangan, Jurusan Akuntansi, Politeknik Negeri Jakarta.

4. Kedua Orangtua serta keluarga yang senantiasa mendoakan /@ dan
memberikan dukungan kepada penulis.

5. Ibu Tika Dwi Ariyanti, MPsi.;.Psikolog, selaku. desen'pembimbing yang
telah memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh dosen dan staf akademik di Politeknik Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu dan dukungan selama masa perkuliahan.

7. Nabilla Dymar Clarissa, A.Md.Ak., yang turut serta memberikan bantuan

serta dukungan kepada penulis.

vi



[ECEL
HIN¥ILAOd

//mvT\
/i \\

epieyer HaBaN YiuysHod uizi eduey

undede ynjuaq wejep 1ui sijn} ef1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqsadwaw uep uewnwnbuaw buese|iq ‘'z

ejieyer 1263 Niwya3ijod iefem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediznbuad °q

*yejesew njens uenefun neje }iin uesijnuad ‘ueiode] uesijnuad ‘yejwji ef1e) uesijnuad ‘ ueniPuad ‘ueyipipuad uebupuaday] ynjun efuey uediynbuad ‘e

8. Syafina Rachmadiani, selaku teman bimbingan yang berjasa atas dorongan
dan kerja sama yang telah diberikan.
9. Daffa Hadyan Akmal, Dede Nurhaliza, Anandita Syarla Fahlevi, yang telah

memberi bantuan moral dan material kepada penulis untuk dapat

exdid yeH

ey er MabaN YiuwydM|od Hiw eadid eH O

menyelesaikan skripsi ini tepat waktu.

an saran dapat disa %
Laporan skripsi ini dis
rhadap teori g relevan.
at dan men ::Xwawasan,
hasiswa di Pol

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

: Jaquins ueyingakuaw uep ueywnjuesuaw eduey jui siiny eAiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buesejiq °L

vil



mailto:alvin.naufal.ak21@mhsw.pnj.ac.id

eyieyer uabap Niuyaiijod uizi edue)

g
v
(]
>
Q
c
—
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
=L
=
Q
=
=
(]
T
(]
=
—
=
Q
Q
=
<
Q
=
Q
g
o
N—
o
-
v
o
=
()
=
=,
=
-
[
Q
(]
=
—
o
=
o
-
-
o

N
Doy
o )
s 28
= Q
Qe s
35S
= =
=
E]
3 <
c Q
3 c
RS
Q =
E x
263
3%
3 35
2 =
S
338
S ® 5
= °
o
s 53
2 2
S 2s
x
A< B
) 2
o
s QP
Q S
9 [
3 =
9 o
8 97
< °
w o
) S
c =
< =
c 2
= 5
283
- -
< <
o o
- =
€ o 3
= o
285
3. °
o =
S =
m —
3 £
5 5
°
z °
o
~ S
5
IS
° =
c =
- @
Q
5
=
=
=
x
o
-*
o
c
o
S
N—
Q
c
Q
>
w
c
o
~
s
3
o
w
Q
()
=

X
)
==
8
S
-+
Y

m
)
-
0
©
-+
Y
g.
;
o
-4
;.
o
13
E.
x
2
®
Q
o
:.
e
o
x
3
q
-+
o

=1
=)
5
9
o
=
Qo
3
(]
=
Q
=
(= A
e}
wn
)
o
o
Q
Q9
=
Q
~
'
=
w
o
=
-
=
= 5
~
Q9
-y
<
Qo
-~
£
=
5
-~
'}
-
T
o
3
m
=
N
o
=
-,
c
3
~
Q9
=
o
9
-
3
]
=
<
)
o
[ =
~~
-~
9
-
w
-
3
o
m
-

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademis Politeknik Negeri Jakarta, saya yang bertanda tangan di

bawah ini:

Nama : Alvin Naufal Pradana
NIM : 2104441088

Program Studi : D-4Manajemen Keuangan
Jurusan : Akuntansi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Politeknik Negeri Jakarta Hak Bebas Reoyalti Noneksklusif (/Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Analisis Pengaruh Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan, dan Gaya Hidup
Terhadap Kemandirian Finansial di Masa Tua: Studi Pada Generasi-Z di Jakarta

Selatan”

Dengan hak bebas royalti non eksklusif ini Politeknik Negeri Jakarta berhak
menyimpan, mengalih media atau memformatkan, mengelola’ dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Depok
Pada Tanggal : 9 Juli.2025

Yang menyatakan

(Alvin Naufal Pradana)

viii



eyieyer uabap yiuyasijod uizi edue)

g
b
[
=}
Q
<
f
T
o
=
—
Q.
o
=
=
[}
-
<
=
=
o
=
=
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
L
[
-
v
oL
=
(1)
=
=,
==
-
[
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
o o
s 28
3 @
Qe s
35S
=] -
22 g
=]
3 <
[ o
3 c
=3 3
Y e
5 =
~
Sa 3
3 =%
3 5
m 2
5
33¢
T o5
= o
o
533
S8 g
-~
A< b
) 2
o
s @3
Q 5
59 0
S =
8 o
g 7
< °
w m
) -]
c X £
= =
c 2
=y el
3873
= <
i P
P —4
€ 9 3
5 BT
e
2. °
a
s 2
Q —
3 £
5 B
o
z 8
o
~ 3
5 T
5 B
T =
€ £
= ©w
Q
-
-~
*-
=
~
o
-+
i
{5
o
3.
O
=
8
=
w
[ =
8
-,
=
3
1)
w
-
Q
=3

X
o
=
0
T
~*
Y

T
)
x
8]
T
-+
o
g.
;
o
o
3
(1)
x
E.
x
r
(1]
Q
(1)
=.
L
<1}
A
Q
*
-+
1]

-
2
o
=
Q
=
Q
3
(]
=]
Q
c
o
T
1"
()
o
o
b=
o
=
o
-
o
c
'
o
c
=
c
=2
~
Q
-
<
Q
~
=3
w
=
-
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
Q
=
o
o
=
3
(]
=
<
o
T
c
-
=
o
=
w
c
3
T
(]
-

ANALISIS PENGARUH LITERASI KEUANGAN, PERENCANAAN
KEUANGAN, DAN GAYA HIDUP TERHADAP KEMANDIRIAN
FINANSIAL DI MASA TUA: STUDI PADA GENERASI-Z DI JAKARTA
SELATAN

Alvin Naufal Pradana

Program Studi D-4 Manajemen Keuangan

ABSTRAK
Penelitian ini" _bertujuan untuk menganalisis ~pengaruh literasi keuangan,
perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap kemandirian finansial di masa tua,
dengan fokus pada Generasi Z di Jakarta Selatan. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui
kuesioner daring yang disebarkan secara on/ine dan terkumpul 234 responden. Data
dianalisis menggunakan regresi linear berganda melalui software SPSS versi 30.
Hasil ‘penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, literasi keuangan dan
perencanaan keuangan berpengaruh signifikan. terhadap kemandirian finansial,
sedangkan gaya hidup tidak berpengaruh signifikan. Namun, secara simultan ketiga
variabel tersebut berpengaruh signifikan terhadap kemandirian finansial, dengan
nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,638. Temuan ini menunjukkan
pentingnya peningkatan literasi danperencanaan keuangan sejak dini bagi Generasi
Z untuk mencapai kondisi finansial yang stabil dan mandiri di masa tua. Penelitian
ini memberikan  kontribusi . teoritis -dalam pengembangan literatur behavioral
finance serta implikasi praktis bagi individu, institusi pendidikan, dan pembuat

kebijakan dalam mendukung ketahanan finansial jangka panjang.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kemandirian Finansial, Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan

X

Politeknik Negeri Jakarta
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ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF FINANCIAL LITERACY,
FINANCIAL PLANNING, AND LIFESTYLE ON FINANCIAL
INDEPENDENCE IN OLD TIME: A STUDY OF THE Z-GENERATION IN
SOUTH JAKARTA

Alvin Naufal Pradana
D4 Financial Management Study Program

ABSTRACT
This study aims to analyze the influence of financial literacy, financial planning,
and lifestyle‘on financial independence in old age, focusing on Generation Z in
South/Jakarta. The research adopts a quantitative approach, using an online
questionnaire and collected 234 respondents. Data were analyzed using multiple
linear regression with SPSS version 30. The results indicate that, partially, financial
literacy and financial planning have a significant effect on financial independence,
while lifestyle does not show a statistically significant influence. However,
simultaneously, the three independent variables significantly -affect financial
independence, with a coefficient of determination (R?)-of 0.638. These findings
highlight the importance of improving financial literacy and planning from an early
age to help Generation Z achieve financial stability and independence in the future.
This research contributes theoretically to therdevelopment of behavioral finance
literature and offers practical implications for individuals, educational institutions,

and policymakers in supporting long-term financial resilience.

Keywords: Financial Independence, Financial Literacy, Financial Planning, Lifestyle
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada situasi dan kondisi ekonemi global. yang.semakin dinamis serta
kompetitif saat ini, keterampilan individu dalam mengelola keuangan pribadi
sangat penting. Hal ini karena mengelola keuangan adalah salah satu aspek yang
menentukan standarhidup dan ketahanan ekonomi suatu negara. Adanya perubahan
struktural dalam ekonomi global menuntut warganya untuk.memiliki keterampilan
finansial yang tidak hanya' memadai secara praktis, tetapi juga strategis dan
visioner.. Beberapa perubahan pada ekonomi global tersebut yaitu pergeseran
demografis, peningkatan harapan hidup, transformasi digital, dan volatilitas pasar
keuangan. Keterampilan finansial yang praktis, strategis, dan visioner tercermin
melalui tingkat literasi keuangan yang dimiliki seseorang. Menurut Otoritas Jasa
Keuangan (OJK, 2024) keterampilan literasi keuangan mencakup pemahaman,
keterampilan, serta kepercayaan diri untuk membuat dan melaksanakan keputusan
secara efektif, sehingga dapat meningkatkan standar hidup seseorang baik sekarang
maupun di masa depan. Berdasarkan hal tersebut; literasi keuangan bukan lagi
pilihan tetapi telah menjadi syarat yang mengharuskan individu dan kolektif untuk
membangun keamanan fundamental-atas-keuangan mereka.

Dilansir dari Bareksa.com' salah satu perubahan ekonomi global yang
dipaparkan oleh Oetomo (2017), yang menyoroti bahwa siklus 10 tahunan sering
menjadi topik perbincangan hangat, terutama mengingat trauma yang masih
membekas akibat krisisiekonomi Asia tahun 1998 dan krisis ekonomi glebal 2008.
Kejadian ini menjadi referensi~bagi. masyarakat untuk memahami pentingnya
menyiapkan diri secara finansial di saat-saat darurat atau waktu yang tidak pasti.
Hal yang dapat disoroti pada sebagian besar populasi terutama remaja, mereka
gagal merencanakan keuangan secara sistematis sejak dini dan tidak siap

menghadapi fase non-kerja di masa tua.
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Kemandirian finansial di masa tua dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara
lain perilaku keuangan, perencanaan keuangan, dan tingkat literasi keuangan
individu. Menurut Ajzen (1991) melalui Theory of Planned Behaviour, perilaku
keuangan seseorang sangat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan keyakinan
terhadap pengelolaan keuangan yang baik. Literasi keuangan yang memadai
menjadi kunci utama dalam membentuk perilaku:dan“pengambilan keputusan
keuangan yang bijak. Harapannya,individu dapat merencanakan dan menyiapkan
kebutuhan finansial jangka panjang secara optimal. Tanpa literasi_keuangan,
individu cenderung melakukan kesalahan dalam'pengelolaan keuangan, sehingga
akhirnya dapat menghambat tercapainya kemandirian finansial di masa tua (Lusardi
& Mitchell, 2014).

Hasil data Survei Nasional Literasi'dan Inklusi Keuangan (SNLIK) yang
dilakukan oleh OJK (2024) menunjukkan bahwa tingkat literasi keuangan di
Indonesia mencapai 65,43%. Hasil ini menunjukkan bahwa hampir separuh
populasi telah memahami pengelolaan keuangan dengan baik. Namun, hasil ini
tidak bisa dibandingkan dengan periode sebelumnya yaitu SNLIK 2022. Hal ini
disebabkan oleh adanya perbedaan mitra yang diajak berkolaborasioleh OJK dalam
melakukan penelitian di tahun ini yaitu Badan Pusat Statistik (BPS). Widyasanti
(2024) ‘selaku Kepala BPS mengutarakan bahwa hal, ‘ini bertujuan untuk
memberikan gambaran survei yang lebih representatif. Hasil SNLIK 2024 dapat
dilihat pada Gambar 1.1.

Y

HASIL SNLIK TAHUN 2024

Inklusi Keuangan lebih tinggi daripada Literasi Keuangan, terutama pada Layanan Jasa Keuangan Konvensional

Indeks Literasi Keuangan dan
Inklusi Keuangan menurut Janis LK, 2023
{persen)

Konvensional

73.55

Literasi Inklusi

65.08

Indeks Literasi Keuangan dan
Inklusi Keuangan, 2023 (persen)

75.02
65.43

akan terpenuhi apabila
enuhi 5 parameter indeks
n, yaitu:

seseor
literasi
12.88

Inklusi

1. Pengetshuan, 4. Sikap,
2. Keterampilan, 5. Perilaku.
3. Keyakinan, Utsrasi

Gambar 1.1 Hasil SNLIK 2024
Sumber: OJK, 2024
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Pada studi lain yang dilakukan oleh Juwita et al., (2024) menemukan bahwa
hanya 30% Generasi Z di Indonesia yang memiliki tabungan pensiun, sementara
pada Generasi Milenial mencapai 45%. Penemuan ini menunjukkan bahwa
Generasi Z tampak kurang menyadari pentingnya perencanaan keuangan untuk
masa depan. Padahal tantangan ekonomi kedepan semakin kompleks, sehingga
ketidaksadaran dalam merencanakan keuangan dapat.menjadi penghalang utama
untuk mencapai stabilitas finansial. di masa tua. Perencanaan keuangan untuk masa
tua merupakan komponen penting dalam pengelolaan keuangan. Namun, masih
banyak dari GenerasiZ yang belum memiliki strategi untuk mempersiapkan dana
untuk masa tua: Hal tersebut sejalan dengan penelitian, yang dilakukan oleh
Harahap et al., (2022) yaitu tingkat kesiapan keuangan masa tua pada Generasi Z
masih 'sangat rendah dan mayoritas dari mereka berkonsentrasi pada pengeluaran
konsumtif daripada investasi jangka panjang. Hasil penelitian tersebut sekaligus
menunjukkan bahwa perencanaan keuangan yang berkelanjutan pada Generasi Z
belum diprioritaskan.

Generasi Z merupakan kategori untuk individu yang lahir antara tahun 1997
sampai dengan 2012. Saat ini, kelompok usia-mereka sedang menghadapi fase
dunia kerja dengan harapan dapat mandiri secara finansial. Namun, dibandingkan
dengan ' generasi sebelumnya, mercka menghadapi tantangan ekonomi yang
berbeda. Perbedaan tersebut antara lain inflasi yang tinggi, ketidakpastian ekonomi
global, dan perubahan model pekerjaan ke arah industri dengan unsur teknologi.
Kondisi ini membutuhkan pemahaman yang lebih mendalam tentang pengelolaan
keuangan, terutama untuk merencanakan kehidupan yang lebih baik di masa tua.
Mereka berisiko menghadapi masalah keuangan di masa tua jika mereka tidak
memiliki pengetahuan keuwangan yang cukup. Salah satu kendala utama dalam
perencanaan keuangan Generasi Z«yaitu.pendidikan.kevangan yang buruk di
sekolah, kurangnya kesadaran tentang pentingnya investasi, dan pengaruh media
sosial terhadap gaya hidup konsumtif.

Studi oleh Utami et al., (2024) menemukan bahwa Generasi Z lebih
memprioritaskan konsumsi jangka pendek, seperti membeli barang bermerek,

melakukan perjalanan, atau mengikuti tren media sosial daripada menabung dan

3
Politeknik Negeri Jakarta



eyeyer uabap Niuyaijod uizi edue)

g
bl
(]
=}
Q
o
=
T
o
=
—
Q.
o
=
3
[}
-
[
o
=
o
=
=
[}
T
o
=
=
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
o
N—
[
-
v
O
=
(1)
==
2,
==
=
[
Q
[}
pes
e
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o ]
s 28
S Q@
Qe s
255
2985
ioe
=]
3 <
c o
3 c
3 2
y e
E] =
23
= ©
m
3 3
m :-
=]
338
T e5s
= o
o
553
Sesg
< B
o 8 3
(o d
s Q7P
Q = |
o9 0
S =
8 o
Y 5
< -
w m
o ]
c 2 E
S =
c 2
o 25
3873
- -
< <
o O
= =
€ o 3
=
- T
3. °
o
o 2
Q —
3 8
8 5
°
z 8
i
~ >
5 T
s B
° =
c s
3 @
Q
-
=
=
=
-~
o
Ued
[
=
o
3.
Y
=
Q
-
w
F =
i)
—
=
3
o
w
o
Q
=

X
)
=
0
©
-+
Y

=c
m
x
0
©
-+
9
§.
;
v
=4
;.
®
x
E.
x
2
®
Q
o
=.
S
o
x
3
q
-~
Y

—
=)
5
=y
o
=
(=]
=
(]
=)
Q
(]
=
©
wn
]
o
o
Q
Qo
=
Q9
~
o
=
w
©
(o
-
(=
-
~
Q9
-y
<
Qo
(d
£
=
5
~
Q9
-
el
1)
3
M
=
N
)
=
-,
(=
3
-~
1)
=
o
)
-
3
(]
=
<
m
o
[
~*
z
o
-
w
|
3
[on
]
-

berinvestasi untuk masa depan. Pola perilaku ini dapat berdampak negatif pada
kemampuan mereka untuk menyimpan uang ketika mereka sudah tua. Mereka juga
kurang memahami pentingnya investasi untuk membangun kekayaan jangka
panjang. Mereka enggan mengambil tindakan strategis untuk menyiapkan masa
depan finansial, karena ketidaktahuan tentang banyaknya variasi investasi. Faktor
lain yang memengaruhi yaitu ketidakstabilan pekerjaan‘dan penghasilan, karena
lebih banyak dari mereka bekerja sebagai freelancer atau dalam gig ekonomi yang
tidak memberikan tunjangan pensiun seperti pada instansi negeri. Hal ini' membuat
proses perencanaan keuangan jangka panjang mereka semakin sulit.

Peneclitian tentang dampak literasi keuangan dan, gaya hidup terhadap
Generasi Z dilakukan oleh "Wahyuni dan Setiawati (2022) yang menunjukkan
bahwa gaya hidup memberikan pengaruh negatif yang signifikan pada perilaku
keuangan Generasi Z. Fenomena ini disebabkan oleh gaya hidup yang
memunculkan sifat hedonisme dan konsumerisme: Studi-studi sebelumnya,
termasuk yang dilaksanakan oleh Afgani et al. (2021) dan Harahap et al. (2022),
telah menyelidiki keterkaitan antara literasi finansial, perencanaan keuangan, dan
kesejahteraan ekonomi di masa lanjut usia. Selanjutnya, penclitian oleh Afgani et
al., (2021) mengindikasikan bahwa literasi keuangan yang tinggi memiliki korelasi
positif dengan perilaku menabung dan berinvestasi. Di sisi lain, penelitian oleh
Harahap ‘et al., (2022) menunjukkan bahwa orang yang memiliki pemahaman
keuangan yang baik cenderung mengembangkan strategi keuangan jangka panjang
yang lebih berkembang.

Meilani & Kusuma (2024) dalam penelitiannya menyoroti hubungan antara
gaya hidup hedonisme dan konsumerisme pada Generasi Z yang semakin
dimudahkan oleh “teknologi.pembayaran digital. Hasil penelitian.tersebut yaitu
gaya hidup hedonisme in1 mendorong.perilaku konsumtif-yang berlebihan dan
cenderung menempatkan keinginan di atas kebutuhan. Hal ini sejalan dengan
penelitian milik Wahyuni dan Setiawati (2022) yaitu bahwa semakin tinggi tingkat
gaya hidup konsumtif, semakin besar pula kecenderungan perilaku keuangan yang
kurang sehat, seperti pengeluaran lebih besar dari pendapatan dan prioritas pada

konsumsi barang bermerek demi meningkatkan kepercayaan diri. Penelitian-
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penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya berada di luar daerah Provinsi DKI
Jakarta. Selain itu, kebanyakan penelitian terdahulu lebih banyak menyoroti literasi
keuangan secara umum tanpa membahas lebih dalam mengenai cara Generasi Z
merencanakan keuangan mereka untuk masa tua. Kemudian, penelitian kuantitatif
yang mengukur secara empiris hubungan antara literasi keuangan, perencanaan
keuangan, dan kesiapan keuangan di.masa tua pada Generasi Z dalam konteks
Indonesia masih minim. Adanya kesenjangan penelitian ini membuka ruang untuk
dilakukan kajian lebih lanjut agar dapat memberikan pemahaman kemprehensif
tentang perilaku finansial Generasi Z di Jakarta,Selatan. Hal ini karena adanya
perubahan sosial, kemajuan teknologi, dan tren konsumsi yang berkembang pesat
di kawasan urban, seperti Jakarta Selatan, telah membentuk pola gaya hidup yang
cenderung konsumtif dan hedonis di kalangan Generasi Z.

Jakarta Selatan sebagai bagian dari Provinsi DKI Jakarta mengalami
peningkatan sistem keuangan modern yang lebih kompleks. Kondisi ini menjadi
tantangan tersendiri bagi Generasi Z untuk memiliki literasi keuangan yang baik
dan ‘strategi perencanaan keuangan yang matang: Namun, masih banyak dari
mereka yang belum menyadari pentingnya hal ini; terutama di Jakarta Selatan yang
memiliki tingkat konsumsi tinggi dan gaya hidup urban yang dinamis. Oleh karena
itu, penelitian ini menjadi relevan dalam memberikan pemahaman berbasis data
mengenai cara Generasi Z dalam meningkatkan kesiapan keuangan di hari tua yang
lebih stabil dan sejahtera. Berdasarkan pemaparan di atas, penelitian ini mengambil
judul “Analisis Pengaruh Literasi Keuangan, Perencanaan Keuangan, dan Gaya
Hidup Terhadap Kemandirian Finansial di Masa Tua: Studi Pada Generasi Z di
Jakarta Selatan”.

1.2 Rumusan Masalah

Literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup menjadi faktor
krusial dalam menentukan kesejahteraan finansial di masa tua. Jakarta Selatan,
sebagai salah satu pusat urban yang dinamis, menjadi lingkungan yang menarik
untuk diteliti. Lebih lanjut, penelitian yang relevan dengan situasi dan kondisi

perubahan keuangan yang semakin kompleks di Jakarta Selatan yaitu literasi
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keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup dalam memengaruhi kehidupan
hari tua yang lebih stabil bagi Generasi Z. Hal ini dikuatkan oleh fakta bahwa masih
terdapat ruang kosong dalam penelitian terkait ketiga faktor tersebut dengan
kesiapan finansial jangka panjang Generasi Z di area urban.

Generasi Z menghadapi tantangan unik dalam mengelola keuangan seiring
dengan pesatnya teknologi keuangan~yang semakin canggih, terutama dalam
mempersiapkan kehidupan hari tua. Banyak penelitian menunjukan teknologi
keuangan yang canggih’ mémberikan akses informasi keuangan yang.semakin
mudah, tetapi tingkat literasi keuangan dan kebiasaan perencanaan keuangan, di
kalangan Generasi Z masih dianggap rendah. Hal ini menimbulkan kekhawatiran
pada Generasi Z khususnya di area Jakarta Selatan tentang kesiapan finansial
mereka di masa depan. Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh literasi
keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap persiapan kehidupan
hari tua bagi Generasi Z di Jakarta Selatan. Rumusan masalah ini akan menjadi
batasan penelitian dalam mengeksplorasi keterkaitan antara literasi keuangan,
perencanaan keuangan, dan gaya hidup dengan kesejahteraan finansial jangka

panjang.

1.3 Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, diketahui pertanyaan
penelitian sebagai berikut:
1. Apakah literasi keuangan Dberpengaruh ssecara signifikan terhadap
kemandirian finansial di hari tua?
2. Apakah perencanaan keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap
kemandirian finansial di hari tua?
3. Apakah gaya hidup berpengaruh.secara signifikan-terhadap kemandirian
finansial di hari tua?
4. Apakah literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup

berpengaruh secara simultan terhadap kemandirian finansial di hari tua?
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1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak antara literasi
keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya hidup terhadap kesiapan keuangan
Generasi Z di Jakarta Selatan dalam menghadapi masa tua. Penelitian ini
diharapkan mampu memberikan sumbangan baik secara teoritis maupun praktis.
Secara umum, sumbangan teoritis tersebut.dapat memberikan pemahaman yang
lebih lengkap tentang signifikansi literasi dan perencanaan keuangan bagi generasi
Z. Berkenaan dengan kontribusi praktis, yaitu dalam sektor manajemen keuangan
pribadi, lembaga pendidikan, dan pembuat kebijakan untuk meningkatkan
kesadaran serta kemampuan' finansial di kalangan Generasi Z. Secara khusus,
tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:
1./ Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap kemandirian
finansial di hari tua pada Generasi Z
2. Untuk menganalisis pengaruh perencanaan keuangan terhadap kemandirian
finansial di hari tua pada Generasi Z
3.  Untuk menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap kemandirian finansial di
hari tua pada Generasi Z
4. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, perencanaan keuangan,
dan gaya hidup secara simultan terhadap kemandirian finansial di hari tua

pada Generasi Z

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki manfaat yang signifikan baik dari segi teoritis
maupun praktis,. yang dapat berkontribusi terhadap pengembangan literatur
akademik dan memberikan.solusi bagi individu maupun pihak.terkait dalam

meningkatkan kesiapan finansial Generasi.Z.di Jakarta.Selatan:

1.5.1 Manfaat Teoritis
Secara akademis, penelitian ini berkontribusi untuk memperdalam
pemahaman mengenai kaitan antara literasi keuangan, perencanaan finansial, dan

persiapan keuangan untuk masa pensiun. Manfaat teoritis yang dihasilkan meliputi,
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penguatan teori literasi keuangan, hasil studi ini dapat memperkaya literatur
mengenai tingkat literasi keuangan di kalangan Generasi Z. Penelitian ini juga
meningkatkan bagaimana pemahaman mereka terhadap konsep keuangan
memengaruhi perilaku finansial jangka panjang. Penelitian ini memperluas
penelitian dalam literatur finance perilaku dan perencanaan keuangan yang
sebelumnya hanya menekankan pada literasi-keuangan dan.perencanaan keuangan
sebagai faktor utama dalam persiapan pensiun atau kemandirian finansial.

Ruang lingkup penelitian diperluas karena penambahan variabel gaya hidup
sebagai faktor yamg.mempengaruhi perilaku keuangan dan kesiapan finansial
jangka panjang. Selain itu, studi ini mengambil pendekatan,yang lebih kontekstual
terhadap Generasi Z, kelompok usia yang masih kurang diteliti terkait kemandirian
finansial pada masa tua. Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan
mengenai hubungan antara literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan gaya
hidup yang berperan dalam menciptakan kemandirian finansial. Selanjutnya,
diharapkan dapat memberikan landasan empiris-untuk pengembangan program

edukasi keuangan yang lebih efektif bagi GenerasiZ di wilayah perkotaan.

1.5.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini juga dapat diimplementasikan secara praktis oleh
berbagai pihak untuk meningkatkan kesejahteraan finansial Generasi Z di Jakarta
Selatan. Dalam konteks individu, yaitu dapat memberikan wawasan bagi Generasi
Z tentang pentingnya literasi keuangan dan perencanaan finansial yang matang
untuk mencapai kehidupan hari tua yang lebih stabil dan terjamin. Bagi lembaga
pendidikan dan organisasi keuangan, yaitu dapat menjadi dasar dalam merancang
program edukasi dan pelatihan literasi keuangan yang lebih efektif bagi Generasi
Z. Bagi pemerintah dan pembuat kebijakan, yaitu dapat-memanfaatkannya untuk
merumuskan kebijakan atau regulasi yang mendukung peningkatan literasi dan
perencanaan keuangan bagi Generasi Z, sehingga dapat meminimalkan risiko

ketidaksiapan finansial di masa tua.
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1.6 Sistematika Penulisan Skripsi

Sistematika penulisan ini dirancang untuk menyajikan ringkasan yang
terang mengenai konten skripsi yang terbagi dalam lima bab yang saling berkaitan.
Tujuan dari sistematika ini adalah untuk membantu pembaca dalam memahami
penelitian yang telah dilakukan. Struktur penulisan skripsi ini adalah sebagai
berikut:
Bab I Pendahuluan
Bab ini menjelaskan latar belakang penelitian, perumusan masalahy, pertanyaan
penelitian, tujuan,serta manfaat yang diharapkan, dan juga sistematika penulisan
skripsi.
Bab II Tinjauan Pustaka
Bab ini_menjelaskan pemaparan materi yang digunakan untuk memperkuat hasil
penelitian. Penjelasan dalam bab ini mencakup pembahasan literasi keuangan,
perencanaan keuangan, dan gaya hidup Generasi Z sebagai objek yang diteliti.
Bab III Metodologi Penelitian
Bab ini menjelaskan langkah-langkah yang ditempuh untuk menghasilkan temuan
penelitian. Penelitian kuantitatif sebagai metode, Generasi Z sebagai objek
penelitian dan sampel yang diambil menggunakan rumus slovin menghasilkan 234
responden. Tingkat error berada di 5% dan penelitian diambil ‘menggunakan
kuesioner dari skala likert 1-4
Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Bab ini menyajikan hasil olahan data penelitian. Berdasarkan hasil data yang diolah
dalam penelitian ini berdasarkan Uji Validitas; Uji Reliabilitas, Uji Normalitas, Uji
Multikolinearitas, Uji Heteroskedastisitas, Uji t, Uji F, dan Uji R. Dari hasil
penelitian diatas juga memberikan gambaran dari setiap variabel berdasarkan angka
atau statistika.
Bab V Penutup
Bagian ini mengandung ringkasan yang menyusun hasil analisis data dan
menghadirkan jawaban untuk pertanyaan penelitian yang telah ditetapkan. Bab ini

juga memberikan saran dan rekomendasi untuk penelitian di masa mendatang.
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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan.dengan judul “Analisis Pengaruh

Literasi Keuangan, Perencanaan ~Kecuangan, dan.. Gaya Hidup Terhadap

Kemandirian Finansial di Masa Tua: Studi Pada Generasi Z di Jakarta Selatan”

maka dapat dijelaskan hasil penelitian:

1.

Literasi Keuangan (X1) mempengaruhi kemandirian finansial di masa tua
secara positif dan signifikan. Variabel ini dinilai.dapat mempengaruhi
kemandirian finansial di masa tua, terutama bagi Generasi Z yang sudah
memiliki tingkat kepahaman yang tinggi terhadap literasi keuangan. Literasi
keuangan dapat memberikan pengaruh seperti mengambil keputusan finansial
pribadi, menghindari perilaku konsumtif, dan menumbuhkan minat
menabung bahkan berinvestasi, dimana.dari kegiatan ini akan bermanfaat
untuk kemandirian finansial di masa tuaatau bisa dibilang bermanfaat jangka
panjang.

Perencanaan Keuangan (X2) menghasilkan pengaruh positif dan signifikan
terhadap kemandirian finansial di masa tua. Darihasil Uji t diperoleh bahwa
kemampuan dalam menyusun dan menjalankan rencana keuangan, seperti
penganggaran, penetapan tujuan keuangan, serta pengalokasian dana jangka
panjang, berperan penting dalam membentuk kemandirian finansial pada saat
produktivitas ekonomi mulai menurun di usia tua.

Gaya Hidup (X3) menunjukkan nilai koefisien positif terhadap kemandirian
finansial di masa tua, mamun.secara statistik tidak.signifikan. Hal ini
mengindikasikan bahwa meskipun gayahidup Generasi Z saat ini cenderung

produktif dan adaptif terhadap teknologi, pengaruhnya belum cukup kuat
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untuk secara langsung memengaruhi kemandirian finansial. Generasi Z
dikenal sebagai generasi yang mampu mengikuti perkembangan teknologi,
cepat beradaptasi, serta aktif memanfaatkan kemajuan digital untuk
menunjang berbagai aspek kehidupan. Minat mereka dalam belajar keuangan
secara daring, memahami dasar-dasar pengelolaan keuangan, menggunakan
e-wallet untuk transaksi, melakukan investasi digital, hingga menabung
secara mandiri, menjadi indikator positif dari gaya hidup yang semakin sadar
finansial. Namun, berdasarkan hasil pengujian, gaya hidup tersebut belum
memberikan pengaruh signifikan secara statistik dalam model ini tethadap
pencapaian kemandirian finansial di masa tua.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa ketiga variabel independen secara
bersama-sama memiliki pengaruh .yang @ signifikan terhadap variabel
dependen, yaitu kemandirian finansial di masa tua. Temuan ini
mengindikasikan bahwa, dalam konteks Generasi Z di Jakarta Selatan,
kombinasi antara tingkat literasi keunangan, kemampuan dalam merencanakan
keuangan, serta kebiasaan dan gaya hidup yang dijalani, secara simultan
memainkan peran penting dalam menentukan sejauh mana individu dapat
mencapai kondisi finansial yang mandiri di masa depan. Artinya, sinergi dari
ketiga aspek tersebut “berkontribusi secara’ kolektif dalam membentuk
kesiapan finansial jangka panjang, khususnya dalam menghadapi fase non-

produktif di usia tua.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran untuk pihak-pihak

yang dijelaskan sebagaiberikut:

1. Bagi Generasi Z

a. Membekali diri dengan literasi keuangan cukup penting, walau hanya
sekedar mengatahui konsep dasar keuangan, pengelolaan keuangan,
ataupun inflasi. Hal ini akan berpengaruh dengan bijak terhadap

perilaku keuangan.
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b. Menjalani perencanaan keuangan untuk masa depan sangatlah baik
untuk keputusan finansial, tetapi konsistensi serta disiplin juga
diperlukan untuk memperlancar berjalan nya perencanaan keuangan.

c. Gaya hidup terdapat dua kiblat berbeda, maka dari itu pilihlah sisi

X
v
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Y
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Y
x
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Q
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v
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terbaikmu dan sesuaikan kepribadianmu terhadap gaya hidup yang akan

dijalani sesuai tujuan akhir atau masa depan.

2. Bagi penelitian selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode longitudinal
guna menangkap dinamika peérubahan variabel yang lebih kompleks, mengingat
pendekatan cross-sectional yang digunakan dalam penelitian ini hanyamemberikan
gambaran sesaat. Pendekatan longitudinal mutlak diperlukan untuk menguji
kausalitas secara lebih akurat sebagaimana disarankan dalam Theory of Planned
Behavior (Ajzen, 1991), yang menekankan bahwa niat dan perilaku dapat berubah
seiring waktu dipengaruhi oleh pengalaman dan Kondisi sosial ekonomi yang
dinamis. Misalnya dapat mengamati apakah ada perubahan gaya hidup Generasi Z

dari usia 20an ke 30an.
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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian
A. Halaman Pembuka

Perkenalkan saya Alvin Naufal Pradana mahasiswa Jurusan Akuntansi Program
Studi Manajemen Keuangan Politeknik Negeri Jakarta. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian skripsi yang berjudul “Analisis Pengaruh Literasi Keuangan,
Perencanaan Keuangan, dan Gaya Hidup Terhadap Kemandirian Finansial di Masa
Tua: Studi Pada Generasi Z di Jakarta Selatan”:

Dalam kesempatan ini saya mengharapkan partisipasi saudara/i untuk meluangkan
waktu mengisi kuesioner penelitian saya. Dengan kriteria responden, sebagai
berikut:

1. Generasi Zberusia 17-27 tahun (kelahiran 1998-2007)
2. Berdomisili di Jakarta Selatan
3. Berpendidikan SMA/D1/D2/D3/D4/S1/S2

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan Saudara untuk meluangkan waktu
5-10 menit mengisi kuesioner. Identitas responden akan dijaga kerahasiaannya dan
informasi yang diberikan responden pada kuesioner ini hanya akan digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Petunjuk pengisian kuesioner:
Mohon kesediaan Saudara untuk menjawab pertanyaan-di bawah ini dengan
memilih pada satu jawaban yang disediakan dengan keterangan sebagai berikut:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Setiap pertanyaan diharapkan dapat diisi sesuai dengan kondisi sebenar-benarnya
karena tidak ada jawaban salah dan benar dalam kuesioner ini.

Terima Kasih ‘atas kesediaan Saudara dalam mengisi kuesioner ini saya
mengucapkan terima kasih. Apabila terdapat pertanyaan terkait penelitian, silahkan

menghubungi peneliti melalui:

» WhatsApp: 085876516301
» Email: alvin.naufal.ak2 1(@mhsw.pnj.ac.id

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabaraktuh

61
Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer uabap Niuyaijod uizi edue)

2
b
[
=}
Q
[
F
T
[
=
:".
Q.
-]
=
=
[}
-
<
=L
=
o
=
==
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
o
=
Q
g
L
[
-
v
o
-
(1)
==
=,
=
-
[
Q
[}
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
= -
o o
s 28
= @
Qe s
35S
= =
83g
5
3 <
&= (Y
3 c
=3 3
Y e
5 =
~
Sa 3
3 =%
3 5
m -'-.t
5
33¢
-]
= o
T
532
Seg
-~
< ®
) 2
T
9 @B
Q 5
59 0
S =
el’ Y]
g 7
< °
w m
) ]
c 2 £
= =
c 2
=y el
303
= <
<
o 8
= =
€ 9 3
= x5
s
2. °
o
s 2
Q —
3 £
5 B
o
z 8
o
~ 3
5 T
2 B
T =
€ £
b= ©w
Q
=]
=
-‘.
=
~
Q
-+
Q
(5
o
3.
Q
=
Q
=
w
[
{9
g
s
3
1)
w
=
Q
=3

B. Identitas Responden

- No | Pertanyaan Deskripsi Jawaban
?r 1 | Nama Lengkap:
N
'§' 2 | Tahun Kelahiran: 1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006/2007
= Cilandak/Jagakarsa/Mampang Prapatan/Kebayoran
Baru/Kebayoran Lama/Pancoran/Pasar
3 | Domisili Minggu/Pesanggrahan/Setiabudi/Tebet
Pendidikan SMP/SMA/Diploma (D1, D2, D3)/Sarjana (D4/S1),
4 | Terakhir: Magister (S2)

C. Soal Pertanyaan

1. Literasi Keuangan (X1)

62

No

PERTANYAAN

DESKRIPSI JAWABAN

STS

TS

S

S8

epieyer Labap yiuya|od yijiw exdid eH S

Saya memahami manfaat pengelolaan keuangan dengan
baik

Saya menggunakan perencanaan keuangan dalam biaya

2 | pengeluaran sehari - hari
Saya selalu membandingkan harga sebelum:membeli
3 | barang

4 | Saya menggunakan bank untuk menyimpan.tabungan

5 | Saya selalu menyisihkan uang saya untuk menabung

Saya mengetahui tujuan dari asuransi untuk menghindari

6 | pengeluaran yang tidak terduga

Saya melakukan investasi sesuai dengan profil risiko dan

7 | tujuan investasi saya

2. Perencanaan Keuangan (X2)

No PERTANYAAN

DESKRIPSI JAWABAN

STS

TS

S

SS

Saya menggunakan perencanaan keuangan untuk
mempertimbangkan biaya pengeluaran sehari-hari

Saya memiliki tujuan perencanaan keuangan pada fitur
bank digital terlepas dari kesulitan keuangan
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Saya memiliki manajemen keuangan yang baik saat ini
sehingga memiliki banyak-alternatif dalam perencanaan

3 | keuangan

Saya telah memeriksa dan mengevaluasi perencanaan
keuangan sesuai dengan kondisi keuangan saya

4 | sekarang

Saya telah menetapkan anggaran pengeluaran maksimal

5 | dalam mengalokasikan keuangan

Saya telah menganalisa langkah-langkah yang harus

6 | saya siapkan jika berada di keuangan yang sulit
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3. Gaya Hidup (X3)
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No

PERTANYAAN

DESKRIPSI JAWABAN

STS | TS | § | 8§

Saya membelanjakan uang saya untuk membeli
makanan, skincare, dan fashion

2y
m
=
0
S
~*
Y

Saya mengisi waktu luang ke café atau mall untuk
hangout bersama teman

Saya suka membeli barang atau jasa karena sedang
trend

Saya membeli barang-hanya karena saya suka

Saya membeli barang hanya karena kebutuhan

Saya tertarik berbelanja di online shop karena
mendapatkan harga yang lebih murah

Berpenampilan rapih dan fashionable membuat saya
lebih percaya diri
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Kemandirian Finansial (Y)
PERTANYAAN
Saya mengikuti budgeting sebagai tolak ukur

pengeluaran.
Saya merasa penting untuk belajar pengelolaan

keuangan dimana pun untuk mencapai tujuan keuangan

(Contoh : Short Video Tiktok, Reels Instagram, dan
Youtube tentang pengelolaan keuangan)
Saya merasa tenang karcna belajar pengelolaan

keuangan dimana pun untuk mencapai tujuan-keuangan

(Contoh : Short Video Tiktok, Reels Instagram, dan
Youtube tentang pengelolaan keuangan)

Sejauh ini saya telah menggunakan pengeluaran
keuangan saya dengan baik

DESKRIPSI JAWABAN
STS TS S SS
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1

. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

Politeknik Negeri Jakarta



VIV
BERELY
HINMILNOd

eyieyer uabap Niuyaljod uizi eduey

2
b
(1]
=]
Q
[
F
T
[
=
:’.
Q.
o
~
3
[
-
<
2
=
o
=
==
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
o
=
Q
3
L
o
-
v
o
-
(1)
==
=,
~
4
[
Q
[}
=5
e
o
=
o
-
-
o

d
Doy
o o
s 28
8%
- =
35 E
= =
i
3 a2
c )
3 c
=3 3
(y c
5 x
sa 7
5 =%
3 3
m =
5
338¢
-]
]
-
E E.
S8 g
A< b
) 2
o
s @3
Q 3
9 [}
S =
9 o
g 7
< °
w m
-
£ 3£
c 2
= &I
x = =
2 5d
Py i)
-+ —_
€93
= 5
s
2. °
o
s 2
Q —
3 £
5 5
-]
z 8
o
~ >
5 T
s ¥
o =
B £
b= ©w
)
5
=
<)
S
=
i)
3
=
o
3.
&
=
[
>
w
[
i
g
s
3
')
w
o
&
2

-
<
o
=
Q
=
Q
3
(]
=]
Q
c
=
T
wn
o
o
o
.
o
=
o
-
o
c
['d
o
c
=
c
=
~
o
-
<
o
-
£
-7
=
-
o
=
T
o
3
o
>
n
o
=
-
c
=
=~
o
=
o
o
=
3
o
=
<
)
o
c
-
=
o
=
w
c
3
o
o
-

2y
o
=
0
T
~*
Y

=5
)
x
8}
T
-+
Y
3
*‘
1
<
=.
®
x
=
x
P4
®
Q
o
=
e
o
x
)
q
-+
9

B. Uji Validitas — Perencanaan Keuangan (X2)

69

Correlations
P8 P9 P10 P11 P12 P13 TOTAL_X2
P8 Pearson Correlation 1 707" 768" 637" 474" 5147 879"
Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 .008 004 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30
P9 Pearson Correlation 707" 1 732" 628" 486" 695" 886"
Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 006 <,001 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30
P10 Pearson Correlation 768" TEFH 1 573 554" 563 864"
Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 001 .001 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30
P11 Pearson Correlation 637" 628" 573" 1 428" 482" 843"
Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 018 007 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30
P12 Pearson Correlation 4747 486 554" 428 1 505" 554"
Sig. (2-tailed) 008 006 001 018 004 001
N 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson Correlation 514" 695" 563" 482" 505" 1 6517
Sig. (2-tailed) 004 <001 001 007 .004 <001
N 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL_X2 Pearson Correlation 879" 886 864" 843" 554" 6517 1
Sig. (2-tailed) <001 <001 <,001 <,001 .001 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30
C. Uji Validitas — Gaya Hidup (X3)
P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL_X3
P14 Pearson Correlation 1 482" -127 -.059 485" 164 146 372"
Sig. (2-tailed) 007 504 755 007 .385 441 043
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P15 Pearson Correlation 482" 1 317 085 402" 483" 129 6107
Sig. (2-tailed) 007 088 654 028 007 495 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P16 Pearson Correlation -127 317 1 ar9” 27 738" 629" 781"
Sig. (2-tailed) 504 088 <,001 504 <001 <,001 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P17 Pearson Correlation -059 085 779" 1 269 706 695 766
Sig. (2-tailed) 755 654 <001 150 <001 <,001 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P18 Pearson Carrelation 485" 402 127 269 1 413 412 594"
Sig. (2-tailed) 007 028 504 150 023 024 <001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P19 Pearson Correlation 164 483" 738" 706 M3 1 489" 899"
Sig. (2-tailed) 1385 007 <001 <001 023 006 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
P20 Pearson Correlation 146 129 629" 695 M2 489" 1 6537
Sig. (2-tailed) A4 495 <001 <001 024 006 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL_X3 Pearson Correlation 312" 6107 781" 766 594" 899" 653" 1
Sig. (2-tailed) 043 <001 <001 <001 <001 <001 <,001
N 30 30 30 30 30 30 30 30
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F. UjiReliabilitas — X2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

gsm aE
i ; D. Uji Validitas — Kemandirian Finansial (Y)
o e %‘ Correlations
20 o o L e P21 P22 P23 P24 TOTALY
-E 5 5 % _g 3 P21 Pearson Correlation 1 337 546 325 778"
J @3 —
Se e g = Sig. (2-tailed) 069 002 080 <,001
=] 3 [ 3 .o x
oP T BD ) N 30 30 30 30 30
o3 & 33 (o) =
g_.:‘g e = P22 Pearson Correlation 337 1 263 .081 505
a2 -
’E’E g S o Sig. (2-tailed) 069 160 669 .004
;% 33 3 N 30 30 30 30 30
@3 ¢ zxa A P23 Pearson Correlation 546 263 1 310 727
23285 4 : _
=3 5%s ® Sig. (2-tailed) 002 160 096 <,001
%g % g g N 30 30 30 30 30
= e
§38 73 é = P24 Pearson Correlation 325 .081 310 1 730
= 3
Tec = Sig. (2-tailed) 080 669 096 <,001
53237 ()
$5s5 I N 30 30 30 30 30
25 8% ®  TOTAL_Y Pearson Correlation 778" 505" 727" 730" 1
3
g’ & £ Sig. (2-tailed) <,001 .004 <,001 <,001
538 2= N 30 30 30 30 30
) —
§ 338 E. Uji Reliabilitas — X1
c =
w o~ B
2223 . - s
£ 5 &8 Reliability Statistics
5253
TRE Cronbach's
S o i
5 %23 Alpha N of ltems
c 9o o
a8 Sg
5558 L, i
s 23
o 3
3 s
3 T
2 -
c o
~ >
Q (%)
i 35
E E
3 g

B74 6
G. Uji Reliabilitas — X3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

812 7

*yejesew hjens uenefun neje yi1y uesiinuad ‘uesode] uesjinuad ‘yejwy|l eAiey uesjjnuad ‘ ueniEuad ‘ueyipipuad uebupuaday] ynjun efuey uediynbuad ‘e
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H. Uji Reliabilitas - Y

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

812 7
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I. Uji Statistik Deskri

Lampiran 4 Outpul !SS Ve) ) )l \\

Descriptive Statistics

A. Uji Normalitas

epeyer Mabap Niuyaijod uizi edue)
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N=234

Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
m Ll‘erasl Keuangan a24 an hel-] "2 04 " Een
5 Perencanaan_Keuangal One-sample Kolmogorov-Smirnov Test
g Ty
% Kemandl.nan._Flnansial W P
o Valid N (listwise) Mormal Paramaters®® Mean 0000000
3 Std. Deviation 1.19853927
g Most Extreme Differences  Absolute 062
o Positive 025
a Negative -.082
§ pe s
o

= Asymp. Sig. (2-tailed)
('} arlo 51g. (2-talle 9.

@ g- 99% Confidence Interval  Lower Bound

= o Upper Bound

= e a. Tesl distribution is Normal

g' % b. Calculated from data.

o =5 ¢. Lilliefors Significance Cormraction,

3 "<° d. Lilliefors’ method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

o o 1335104164,

g_ ; Histogram

c 2 Dependent Variable: Y

=~ =

-g 2 40 Siber 0508

T i3

£ o

S =

.
H
8

Frequency
8

-4 -2 o 2 4

Regression Standardized Residual
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Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual

T N 233
) Normal Parametars®® Mean 0000000
~ Std. Deviation 1.15815491
Q Most Extreme Differences  Absolute 047
-2. Positive 022
o Negative - 047

=5
)
x
8}
T
~*
o
2
*‘
o
<
=.
o
x
=
x
2
™
Q
o
-
e
)
x
o
q
-+
Y

na7z
|A5\fmn Sig. (2-tailed)® 200¢ |

- -
Monte Carlo Sig, (2-tailed)® Sig 3
99% Confidence Interval Lower Bound 2

b | s

SRS RS

=
-

Upper Bound

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data

¢. Lilliefors Significance Comection

d. This is a lower bound of the trus significance.

&. Lilliefors' method based on 10000 Montz Carlo samples with starting seed
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Histogram
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Dependent Variable: Y
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Scatterplot
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Dependent Variable: Y
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C. Uji Multikolinearitas
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Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) -.999 735 -1.358 176
X1 419 .039 557 10.687 <,001 582 1.717
X2 AT7 .029 294 6.167 <,001 695 1.438
X3 045 .024 085 1.905 .058 793 1.261

a. Dependent Variable: ¥

D. Uji Heteroskedastisitas

Correlations

eyjie)jer 13BN yiuyalijod sefem Buek uebunuada)y ueyibniaw yepn uedipnbuad 'q

*yejesew njens uenefu} neje )iy uesjjnuad ‘ueiode] uesijnuad ‘Yejw|i eA1e)y uesjinuad ‘ uenjpuad ‘ueyipipuad uebunuada)] ynjun efuey uediynbuad ‘e

: Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjueduaw eduey jui sijn} efiey] yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese|iqg °L

<1 3 ABS_RES?
Spearman's tho X1 Correlation Coefficient 1.000 3947 4327 -.079
Sig. (2-tailed) . <,001 <,001 231

N 233 233 233 233

X2 Correlation Coefficient 394" 1.000 087 -.036

Sig. (2-tailed) <,001 . 185 586

N 233 233 233 233

X3 Correlation Coefficient 4327 087 1.000 -.038

Sig. (2-tailed) <,001 185 . 560

N 233 233 233 233

ABS_RES2 Correlation Coefficient -.079 -.036 -.038 1.000

Sig. (2-tailed) 231 586 560 .

N 233 233 233 233

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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E. Persamaan Regresi Linear Berganda

Coefficients®

Standardized

Lampiran 5 Output SPSS Versi 30 - Uji Regresi Linear Berganda
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a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X3, X2, X1

H. Uji R2
3 Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 7999 638 634 1.167
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a. Predictors: (Constant), X3, X2, X1

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -.9499 135 -1.358 A76
X1 419 .039 557 10.687 <001
X2 A77 .029 294 6.167 <001
X3 .045 .024 .085 1.905 .058
a. Dependent Variathe=¥
F. Ujit
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -.999 735 -1.358 A76
X1 419 .039 557 10.687 <,001
X2 AT .029 294 6.167 <,001
X3 .045 024 .085 1.905 .058
a. Dependent Variable: Y
G. UjiF
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 550.027 3 183.342 134687 <,001"°
Residual 311.725 229 1.361
Total 861.751 232
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