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ABSTRAK 

 

Shira Media merupakan perusahaan di bidang penerbitan yang telah menerbitkan 

berbagai macam judul dan genre buku yang menyesuaikan target demografis. Dalam 

pekerjaannya, dibutuhkan tenaga ahli desain grafis untuk menjalankan suatu proyek di 

perusahaan. Saat ini, Shira Media ingin menerbitkan buku resep MPASI yang bertujuan 

mengedukasi dengan menyalurkan informasi yang tepat dan berguna bagi masyarakat. 

Namun, buku-buku resep MPASI telah banyak di pasaran. Sehingga, Shira Media 

membutuhkan desainer grafis untuk merancang buku resep MPASI dengan tampilan 

visual yang berbeda. Munculnya masalah tersebut melandasi perancangan buku 

ilustrasi mengenai resep Makanan Pendamping ASI. Metode penelitian yang 

diterapkan metode kualitatif deskriptif, dengan wawancara terarah, observasi, dan studi 

kepustakaan. Berdasarkan hasil analisis SWOT, buku 101 Resep MPASI 

membutuhkan buku resep yang informatif, edukatif, dan menarik bagi target market. 

Dari strategi tersebut diperoleh arahan kreatif termasuk key message, yaitu membuat 

buku ilustrasi mengenai resep MPASI yang informatif untuk ibu-ibu, serta tone and 

manner, yang memiliki kesan clean, simple, dan fresh. Arahan kreatif dikembangkan 

pada proses mind mapping dan moodboard, yang kemudian diolah menjadi sebuah 

referensi gaya visual. Referensi gaya visual tersebut mengarahkan proses perancangan 

pada desain buku ilustrasi 101 Resep MPASI. 

Kata kunci: Buku Ilustrasi, Resep, Makanan Pendamping ASI 

 

ABSTRACT 

 

 

Shira Media is a publishing company that has published various titles and genres of books to suit the 

target demographic. People expertizing in graphic design are needed to run a project in the company. 

Shira Media wants to publish a recipe book for MPASI with the aim to educate by distributing 

appropriate and useful information to the public. However, there are many MPASI recipe books on the 

market created by competitors. So, Shira Media needed a graphic designer to design a complementary 

food recipe book with a different visual appearance. These problems are the background of the project 

of designing an illustrated complementary food recipe book. The research method applied was 

descriptive qualitative method, with targeted interviews, observation, and literature study. Based on the 

results of the SWOT analysis, the 101 MPASI Recipe book requires a recipe book that is informative, 

educative, and attractive to the target market. Using this strategy, creative directions were obtained, 

including the key message to make an informative book on complementary food recipes for mothers, as 

well as tone and manner, which are clean, simple, and fresh. Creative directions are developed in the 

mind mapping and mood board processes, which the results are then processed into a visual style 

reference. The visual style reference is used to direct the design process of designing the illustration 

book 101 Recipes for MPASI. 

Keywords: Illusttration Book, Recipe, Complementary Food Intake of Breast Mi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Kegiatan menciptakan rancangan benda cetak yang memiliki tujuan untuk 

mengomunikasikan melalui grafis di wilayah nusantara sudah berkembang pada abad 

ke-17 (Desain Grafis Indonesia, 2009). Hal itu menjadikan memiliki budaya dan 

sejarah yang panjang mengenai percetakan dan pelaku kegiatan tersebut pada 

zamannya. Bentuk benda cetak tersebut di awali dari mengenalkan surat kabar pada era 

kolonial, iklan dalam bentuk poster, dan buku-buku kitab suci atau sastra klasik. 

Seiring dengan perkembangan teknologi, industri grafika dan dunia penerbitan juga 

mengalami perkembangan menjadikan tahap penting dalam keterbukaan budaya pada 

bidang pekerjaan desain grafis. Karena di dalamnya terdapat perluasan dan pelintasan 

komunikasi verbal maupun visual, yang di mana membutuhkan kesan yang baik, 

menarik perhatian, dan juga memberikan kepercayaan. 

Shira Media merupakan perusahaan di bidang penerbitan yang telah menerbitkan 

berbagai macam judul dan genre buku yang menyesuaikan target demografis. Dalam 

pekerjaannya membutuhkan tenaga ahli desain grafis untuk menjalankan suatu proyek, 

seperti yang dijelaskan di atas mengenai desain grafis di industri grafika dan penerbitan. 

Menjadi seorang desainer grafis di bidang penerbitan dibutuhkan keahlian dan ilmu 

pengetahuan, yang di mana akan saling berkaitan keberlangsungan bagi desainer grafis 

dalam pekerjaannya di dunia penerbitan. Keahlian tersebut di antara lain, seperti 

brainstroming, layout, tipografi, ilustrasi dan lain-lain. Ilmu pengetahuan yang wajib 

desainer miliki, yakni wawasan teknologi, sosial, budaya, filsafat, dan estetika. 
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Sebagai perusahaan penerbitan yang juga penggiat literasi. Shira Media ingin 

menerbitkan buku mengenai resep makanan pendamping ASI (MPASI), yang memiliki 

tujuan mengedukasi dengan menyalurkan informasi yang tepat dan berguna bagi 

masyarakat. Naskah pada buku tersebut, perlu tindakan diolah dan dirancang oleh 

desainer untuk mendapatkan bentuk grafis yang nantinya akan dicetak menjadi satu-

kesatuan bentuk buku yang utuh.  

Buku yang membahas mengenai resep MPASI memang mudah dapat ditemukan 

di toko buku. Sayangnya buku-buku tersebut menampilkan visual yang monoton. 

Melihat hal itu, penulis ingin memberikan solusi untuk menjawab permasalahan 

tersebut dengan merancang buku resep MPASI dengan gaya jurnal menyerupai sebuah 

catatan memasak, menampilkan visual berupa foto dan dominan ilustrasi, agar menjadi 

pembeda dari buku resep MPASI lainnya. Dalam perancangan tersebut, pemilihan 

buku sebagai media utama yang merupakan media informatif yang dirancang dengan 

memperhatikan berbagai aspek fungsional dan estetika, dinilai mampu menjadi solusi 

agar informasi yang disajikan lebih membekas dalam ingatan audience. Ilustrasi yang 

ditampilkan, bertujuan sebagai penghias yang dapat menghidupkan naskah, serta 

mengarahkan pembaca dalam membayangkan visualnya, sehingga mudah dipahami. 

Oleh karena itu, dalam tugas akhir ini diangkat judul Perancangan Buku Ilustrasi 

“101 Resep MPASI” Sebagai Edukasi bagi kalangan Ibu-Ibu. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah pada 

tugas akhir ini adalah bagaimana proses desain buku ilustrasi “101 Resep MPASI” 

sebagai edukasi bagi kalangan ibu – ibu? 
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1.3 Ruang Lingkup Masalah 

Dalam penyusunan tugas akhir perancangan buku resep bergambar “101 Resep 

MPASI”, ditentukan ruang lingkup pembahasan sebagai berikut : 

1. Proses desain buku ilustrasi “101 Resep MPASI”. 

2. Proses penerapan teknik ilustrasi, elemen dan penerapan prinsip layout pada 

buku ilustrasi “101 Resep MPASI”. 

3. Proses penerapan elemen key visual pada media pendukung buku ilustrasi 

“101 Resep MPASI”. 

 

1.4 Tujuan & Manfaat Perancangan 

Dalam penyusunan tugas akhir ini, ditentukan tujuan dan manfaat perancangan 

sebagai berikut : 

1.4.1 Tujuan Perancangan  

Adapun tujuan pembahasan pada buku ilustrasi adalah sebagai berikut : 

1. Menjelaskan proses perancangan buku ilustrasi “101 Resep MPASI” sebagai 

edukasi bagi kalangan ibu-ibu. 

2. Menjelaskan penerapan teknik ilustrasi, elemen dan penerapan prinsip layout 

pada buku ilustrasi “101 Resep MPASI”. 

3. Menjelaskan pengaplikasian karya ilustrasi buku ilustrasi “101 Resep MPASI” 

pada media turunannya. 

1.4.2 Manfaat Perancangan 

Diharapkan penulisan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat bagi pihak, di 

antaranya adalah : 
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1. Bagi klien 

Mendapatkan hasil perancangan buku resep makanan pendamping ASI 

dengan pendekatan ilustrasi. 

2. Bagi pengembangan ilmu pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber informasi dan bahan 

referensi bagi peneliti selanjutnya terkait perancangan  buku resep makanan 

pendamping ASI. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan tugas akhir ini terdiri dari lima bab di mana penjabarannya 

sebagai berikut : 

BAB I  PENDAHULUAN 

Bab ini berisi tentang latar belakang mengenai perancangan buku 

ilustrasi “101 Resep MPASI” sebagai edukasi bagi kalangan ibu-ibu. 

Selanjutnya, adalah mengenai rumusan masalah, ruang lingkup 

pembahasan, tujuan dan manfaat penelitian, serta sistematika penulisan 

dalam penyusunan tugas akhir ini. 

BAB II  LANDASAN PERANCANGAN 

Pada bab ini menjelaskan tentang definisi-definisi yang sesuai dengan 

pembahasan yang ditinjau, menggunakan kajian pustaka umum dan 

khusus mengenai ilustrasi, buku resep. 

BAB III  METODE PERANCANGAN 

Pada bab ini akan menjabarkan mengenai metode yang digunakan 

dalam menganalisis data, teknik pengumpulan data mencakup jenis data 
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yang diperlukan data penelitian, data dan fakta, dan arahan kreatif yang 

telah disusun berdasarkan hasil analisis dan fakta. 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN DESAIN 

Pada bab ini akan membahas tentang proses buku ilustrasi “101 Resep 

MPASI” sebagai edukasi bagi kalangan ibu-ibu. Dimulai dari 

visualisasi konsep berisi mind mapping, moodboard, sketsa kasar, dan 

sketsa halus. Selanjutnya eksekusi desain meliputi desain komprehensif 

beserta menjelaskan elemen dan penerapan prinsip yang dipakai, dan 

menentukan desain yang terpilih. Terakhir pengaplikasian elemen key 

visual pada media pendukung, serta pertimbangan produksi media 

utama. 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini menjelaskan mengenai kesimpulan hasil desain buku 

ilustrasi “101 Resep MPASI”, serta saran dari laporan tugas akhir yang 

telah disusun. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Dalam pembuatan buku ilustrasi “101 Resep MPASI” yang sudah dirancang, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Proses pembuatan ilustrasi buku 101 Resep MPASI melalui beberapa tahap. 

Di awali dari brief sederhana yang didapat oleh klien, kemudian tahap selanjutnya yang 

dilakukan adalah pengumpulan data. Pengumpulan data dilakukan untuk menemukan 

informasi yang dapat membantu dalam pembuatan buku resep MPASI tersebut. Teknik 

pengumpulan data diawali melakukan wawancara mendalam dengan klien dan target 

market, observasi, dan studi pustaka. Maka dapat disimpulkan bahwa tone desain, 

yakni clean dan simple yang diinginkan klien dan mendapatkan key message, yakni 

buku resep MPASI homemade dengan jumlah 101 yang menyehatkan, serta informatif 

dan edukatif untuk ibu-ibu. Setelah itu, proses selanjutnya membuat mind mapping, 

yang mengembangkan kata dari key message, tone and manner, dan target market 

untuk mendapatkan konsep desain, yakni alternatif desain fresh dan modern dan key 

visual. Key visual tersebut diolah kembali menjadi moodboard, yang merupakan 

referensi gambar tone, elemen detail, dan objek visual yang akan diterapkannya dalam 

pembuatan tema sketsa alternatif dan desain komprehensif, 

 Sketsa yang telah dibuat, yakni sketsa alterrnatif layout, cover, dan ilustrasi. 

Setelah membuat sketsa tersebut, proses selanjutnya adalah desain komprehensif, yaitu 

proses digitalisasi sketsa untuk menerapkan prinsip dan elemen desain agar lebih detail 

dan akan dipilih kembali menjadi satu desain terpilih. Pemilihan tersebut hanya 

dilakukan untuk desain layout dan cover, sedangkan untuk ilustrasi langsung 

diterapkan pada layout. Pada keseluruhan tampilan layout, menggunakan layout gaya 
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jurnal menyerupai sebuah catatan memasak, menampilkan visual berupa foto dan 

dominan ilustrasi teknik warna digital watercolor yang disusun dengan teknik kolase.  

Gaya ilustrasi yang dipakai adalah ilustrasi realistis digital watercolor, gaya ilustrasi 

yang mendekati objek aslinya dan teknik mewarnainya dengan digitalisasi efek 

watercolor. Setelah melakukan desain komprehensif pada dua tema yang berbeda 

untuk cover dan layout buku, tema desain yang terpilih, yaitu “Fresh Geometris Shape 

Layout.” yang di mana acuan tone-nya menggunakan fresh, modern, dan simple. 

2. Berdasarkan hasil dari perancangan buku ilustrasi “101 Resep MPASI” 

terdapat beberapa elemen dan prinsip desain yang diterapkan dalam proses 

pembuatannya, yaitu penggunaan bentuk geometris yang sesuai pada nama tema 

konsep diwakili dengan menggunakan persegi panjang untuk memberikan kesan 

modern. Warna-warna yang digunakan pada keseluruhan tampilan layout dan termasuk 

ilustrasi adalah fresh color. Tipografi yang digunakan dalam buku adalah font berjenis 

script dan sans serif. Script yang digunakan pada judul buku, headline, dan subhead 

adalah kaushan script merupakan modern script, yang tidak murni seperti script pada 

umumnya sehingga memiliki tingkat keterbacaan yang mudah dan terlihat dinamis 

sehingga memberikan kesan modern. Font sans serif digunakan pada bodytext, yakni 

geometria. Selain memberikan kesan modern, tingkat readability yang tinggi dan jelas 

sehingga cocok untuk digunakan sebagai bodytext. Buku “101 Resep MPASI” ini 

menggunakan keseimbangan asimetris dan simetris pada layout agar terlihat dinamis, 

bervariatif sehingga menimbulkan kesan modern. Pada perancangan layout ini 

menggunakan prinsip layout emphasis pada tiap layout yang juga menciptakan 

sequence. Sehingga memudahkan pembaca dalam melihat informasi mengenai resep 

MPASI tersebut. Balance diterapkan pada peletakan elemen-elemen desain, yang 

menciptakan asimetris dan simetris layout. Prinsip unity yang diterapkan adalah 

peletakan headline yang berulang-ulang di dalam perancangan buku, typeface yang 

digunakan sama untuk headline, subhead, dan bodytext, dan peletakan gambar yang 

sama dalam perancangan buku resep tersebut. 
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3. Aplikasi elemen visual diterapkan pada media pendukung yang berhubungan 

dengan fungsi buku ilustrasi “101 Resep MPASI” sebagai media promosi. Media 

tersebut adalah pembatas buku yang dapat berfungsi sebagai penanda pada halaman 

untuk melanjutkan membaca buku yang telah terhenti, notebook dipilih dapat 

digunakan untuk keperluan catat mencatat, dan poster digital dipilih karena keefektifan 

melalukan promosi buku melalui platform di era digital ini. 

  

5.2 Saran 

Berdasarkan proses pembuatan desain buku ilustrasi “101 Resep MPASI” saran 

yang didapat diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Dalam proses pengerjaan desain buku “101 Resep MPASI” penentuan 

konsep merupakan hal penting, dikarenakan konsep yang digunakan tidak 

hanya menyesuaikan arahan kreatif. Tetapi mendapatkan nilai tarik sendiri 

melalui hasil desain visual yang terpilih bagi target market, sehingga 

terdapat pembeda dari desain lainnya. Oleh karena itu, diperlukan 

memperkaya referensi untuk menghasilkan ide sebanyak-banyak yang di 

mana menemukan konsep yang sesuai dengan arahan kreatif yang telah 

didapatkan. 

2. Dalam membuat buku ilustrasi untuk resep makanan, diperlukan memiliki 

ciri khas gaya ilustrasi tersendiri agar menghindar dari plagiarisme. 

Meskipun tidak dipungkiri dibutuhkan referensi ilustrasi-ilustrasi untuk 

memulai membuat ilustrasi itu sendiri. 

3. Dalam pembuatan media pendukung, desainer grafis menentukan media 

yang fungsinya sesuai dengan media utama. Dengan mengaplikasikan 

elemen visual pada media pendukung sesuai yang ada di elemen media 

utama, sehingga menciptakan sebuah kesatuan. 
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Transkrip Wawancara Klien 

 

Mengenai Profile Klien 

1. Apa itu Shira Media 

+ Shira Media adalah perusahaan penerbitan yang telah mulai usaha 

menerbitkan buku sejak tahun 2008. Dan di Shira Media terdapat imprint 

penerbitan yang menerbitkan buku sesuai dengan genre bukunya masing-

masing. Ada Aria Media dengan tema atau genre fan fiction Korean wave. Ada 

Bright Publisher dengan tema self-improvement atau pengembangan diri, 

buku panduan, buku resep, dan juga buku pelajaran umum seperti kamus 

Bahasa dll. Ada Immortal Publishing yang menerbitkan buku terjemahan 

klasik. Ada Second hope dengan tema khusus biografi tokoh. Media Firdaus 

dengan tema agama Islam.  

 

2. Bagaimanakah awal berdirinya Shira Media 

+ shira media pertama berdiri ketika pak Cahyo Satria masih menempuh 

berkuliah di salah satu kampus di Yogyakarta kurang lebih tahun 2008. Proses 

penerbitan di Shira Media awalnya dikerjakan hanya seorangan diri oleh 

Foundernya. Dari mencari naskah, sampai proses pendistribusian buku. 

 

3. Dimana lokasi kantor Shira Media 

+ Shira Media berlokasi di Sleman, Yogyakarta sejak awal berdirinya. 

 

4. Apa visi misi Shira Media 

+ Visi Shira Media : Seperti tagline dari Shira Media, “Buku sayap sang waktu”. 

Kami ingin selalu ada dalam setiap waktu untuk menerbitkan buku-buku yang 

mengikuti zaman. Agar buku-buku tidak punah dari peradaban.  
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+ Misi Shira Media : Menyediakan berbagai jenis bacaan bagi semua orang. 

Berkarya, berkolaborasi dengan siapa saja. 

 

5. Bagaimana proses alur kerja Shira Media (internal) 

+ Untuk tim redaksi Shira Media terdiri dari editor, layouter, desainer grafis. 

Untuk alur pekerjaannya secara urutan mulai dari naskah masuk, langsung 

menuju editor untuk dibaca terlebih dahulu, setelah itu masuk ke tahap layout 

dan desain sampul. Setelah proses layout isi dan desain sampul sudah selesai, 

tahap berikutnya adalah membuat dummy/sample buku untuk dilakukan 

proofing sebelum masuk ke tahap cetak. Tetapi tahap-tahap yang dijelaskan 

diatas, tidak baku dan mungkin berubah tergantung naskah yang masuk ke 

redaksi. Misalnya, naskah yang masuk sudah melalui tahap editing diluar 

redaksi Shira Media. Dan proses pengerjaan sampul bisa dimulai dari naskah 

masuk. 

 

6. Seberapa perkembangan literasi di Indonesia menurut Shira Media 

+ Berdasarkan dari data The World's Most Literate Nations Indonesia berada di 

peringkat 60 dari 61 dalam kemampuan literasi. Meskipun literasi di Indonesia 

cukup memprihatinkan, ada banyak penikmat buku yang pelan-pelan bangkit 

agar bacaan—baik buku maupun digital—diharapkan muai digemari lagi. 

Terlebih, banyak penerbit juga mulai riset terhadap pasar pembaca sehingga 

bacaan yang diterbitkan sesuai dengan pasar dan kebutuhan pembaca. 

 

7. Siapakah kompetitor Shira Media 

+ kompetitor Shira Media secara umum, ya semua penerbitan major yang 

menerbitkan genre buku sama dengan Shira Media.  

 

8. Bagaimana proses penulis bekerja sama dengan Shira Media  
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+ Untuk seorang penulis bisa bekerja sama dan menerbitkan buku di Shira 

Media bisa melalui penawaran naskah milik penulis, jika sesuai dengan 

kebutuhan dan keingan redaksi maka akan kami terbitkan. Dan sebaliknya bisa 

juga penerbit yang meminta seorang penulis untuk menerbitkan naskahnya di 

Shira Media.  

 

9. Apakah ada kendala dalam mempromosikan jasa Shira Media sebagai penerbit? 

+ sejauh ini, kami belum pernah mempromosikan jasa sebagai penerbit. Kalau 

proses promosi buku di media sosial juga dianggap sebagai bagian promosi 

‘jasa’ yang mana sepertinya kurang tepat bagi kami, belum ada kendala.  

10. Siapa saja mitra atau klien yang sudah bekerja sama dengan Shira Media 

+ Untuk mitra kerja tentu saja para penulis, distributor buku, penjual buku 

online atau reseller. Untuk distributor buku ada ‘solusi distribusi’, untuk took 

buku ada Gramedia, Togamas, dll. , untuk penjual buku online ada akubaca, 

berdikaribook, warungsastra, solusibuku, dll.  

 

11. Apa kelebihan/keunggulan dari Shira Media 

+ sudah baca buku terbitan kami? Yang mungkin paling khas dari kami adalah 

kami selalu membuat sampul buku yang menarik mata dan keren. Bekerja sama 

dengan illustrator yang mumpuni, jaringan distribusi buku yang cukup luas, 

judul-judul buku yang menjadi best seller, itu beberapa point yang bisa kami 

sebutkan. 

 

12. Apakah ada kriteria target market yang bekerja sama dengan Shira Media? 

+ ada, kami selalu mempertimbangkan kriteria penulis yang sesuai dengan 

target market yang kami tuju. 
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13. Apa citra perusahaan yang disampaikan Shira Media kepada masyarakat atau 

target market? 

+ Kami menyasar setiap individu yang gemar membaca, tidak ada target khusus 

yang kami tuju, karena Shira Media merupakan 1 perusahaan penerbitan yang 

memiliki beberapa imprint yang masing-masing memiliki target market sendiri. 

Jadi Shira Media sebagai induk penerbitan bisa dibilang menyampaikan citra 

perusahaan yang menerbitkan berbagai genre buku, dan bisa berkolaborasi 

dengan siapa saja.  

 

Mengenai arahan kreatif mengenai buku ilustrasi nya 

1. Apa yang konsep yang ingin ditampilkan pada buku resep nya? (contoh : 

colorfull, clean, modern) 

+ simple, clean, informatif 

2. Apakah ada ketentuan material kertas yang akan digunakan untuk mencetak 

buku resep? 

+ untuk buku resep, biasanya menggunakan kertas ARTPAPER atau HVS, 

beda dengan buku bacaan umumnya.  

3. Buku resep ini bakal dicetak hardcover atau softcover ? 

+ untuk buku resep dicetak softcover 

4. Apakah buku ini diperjual belikan di daerah tertentu? Seperti kota-kota besar 

di Indonesia? 

+ untuk pendistribusian buku seperti buku lainnya akan tersebar di seluruh 

Indonesia 

5. Apakah ada media turunan kebutuhan promosi untuk buku resep ini ? (poster, 

pembatas buku, dll) 

+ untuk buku resep seperti ini tidak menggunakan pembatas buku, poster, atau 

tambahan lain dalam buku.  
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Transkrip Wawancara Consumer 

 

Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Lara Zulaika 

Umur : 27 tahun 

Pekerjaan : Ibu rumah tangga dan Pebisnis  

1. Sejak kapan kakak mengetahui resep makanan pendamping (ASI) untuk bayi? 

- sejak anak pertama, memasuki usia 6 bulan udah cari info tentang mpasi 

2. Dari sumber mana kah kakak awal nya mengetahui resep MPASI ? (contoh: 

buku/ebook/majalah/sumber internet mengutip dari para ahli) 

- sharing sm orangtua, baca di medsos instagram banyak yang share resep. 

3. Bisa kakak jelaskan kelebihan dan kekurangan resep mpasi yang kakak 

terapin ke anak2 kakak? 

- kelebihannya : makanan lebih bersih, lebih hemat dan menu nya bs disesuaikan 

kebutuhan anak, kekurangannya : tidak mengetahui jumlah gizi secara detail karena 

berdasarkan perkiraan saja 

4. Apakah kakak ada ketertarikan membeli buku resep MPASI untuk 

meningkatkan pengetahuan yang belum kakak ketahui? 

- tergantung isi bukunya ya, karena di internet pun udah banyak informasi lebih mudah 

didapat dan udah banyak seminar atau kelas2 mpasi dan bisa dapet ebook nya 

5. Jika kakak ada ketertarikan ingin membeli buku resep mpasi nya, faktor apa 

yang pertama kali menjadi pertimbangan untuk membeli? 

- menu mpasinya varian dan bukunya menarik dibaca 

6. Apakah adanya gambar/ilustrasi yang banyak dan unik, bisa meningkatkan 

minat baca buku resep tersebut? 

- betul berpengaruh bgt supaya bukunya tertarik dibaca. 
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Desti Nur Ainina 

Umur : 27 tahun 

Pekerjaan : Karyawan Swasta 

1. Sejak kapan kakak mengetahui resep makanan pendamping (ASI) untuk bayi? 

- Aku tahu dari orang sekitar, sebelum menikah mengetahui secara general. Berarti 

secara mendalam pas anak udah lahir. Pelajari internet dari yang ahlinya, dokter, 

website babycenter.com. Tetapi ga mengikuti sebagai acuan, menyesuaikan kondisi 

aku dan bayi ku.  

2. Apakah kakak mengetahui bahan apa saja yang boleh atau tidak boleh untuk 

bayi? 

- kalau rating scale 1-5, 5. Bayi yang awal melakukan MPASI itu ga boleh banyak 

makan mengandung bumbu dan masih dicampur ASI. 

4. Apakah Anda pernah membaca buku resep makanan pendamping ASI untuk 

bayi? Dan waktu kapan Anda bisa menghabiskan waktu untuk baca? 

- Pernah dan itu gabung sama buku panduan ibu dan anak dan isi resepnya tidak banyak. 

Waktu senggang karena ada kesibukan lainnya, kerja dan mengurus rumahh. 

5. Jika ingin membeli buku mpasi, faktor apa yang pertama kali Anda lihat? 

- Kalau buku nya udh dibuka sebagai contoh bisa dilihat. Lihaat isi buku nya dulu. 

Kalau belom berarti liat ilustrasi cover. Tetapi mengenai ulasan sekilas di halaman 

buku menjadi nomor satu.  

6. Apakah adanya gambar/ilustrasi yang banyak dan unik, bisa meningkatkan 

minat baca buku resep tersebut? 

- Ada ilustrasi ada yang berwarna. Aku soalnya suka baca yang menarik di mata. 

Ketimbang banyak tulisang. 
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Thirza Avini 

Umur : 28 tahun 

Pekerjaan : Karyawan swasta 

1. Apakah kakak sudah membaca buku mengenai MPASI untuk menambah 

pengetahuan kakak untuk bayi kakak? 

-  Sejujurnya pengetahuan MPASI masih 0, karena masih lama. Lebih mementingkan 

seputar kehamilan dan mempersiapkan persalinan. 

2. Apakah jika usia bayi kakak, sudah menginjak 6 bulan sudah memulai 

MPASI. Apakah kakak kira-kira berniat membeli buku resep MPASI? 

- Mungkin kalau di awal-awal hanya sekadar browsing dulu dan bertanya-tanya ke ipar 

yang tinggal serumah sama aku. Tapi gak menutup kemungkinan aku akan beli kalau 

anakku nantinya susah makan dan aku kehabisan ide 

4. Kalau kakak mau membeli. Faktor apa pertama yang membuat kakak 

tertarik untuk membeli nya? 

- Hmm.. paling kalau aku lihat isinya terlebih dahulu. Kalau isi resep nya mudah 

ditemuin di internet dan basic, kayaknya gak bakal tertarik. Kedua sih visual ya. Kan 

ada itu tulisan di buku panjang banget, itu buat aku keburu pusing duluan sebelum 

membaca resepnya. 

5. Berarti balik lagi ke tampilan visual buku itu dalam cara menyajikan 

informasinya ya kak? 

- iya 
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Viveka Wira Mukti 

Umur : 27 tahun 

Pekerjaan : Guru sekolah dasar 

1. Sejak kapan ibu mengetahui resep-resep MPASI yang sesuai tahap 

pertumbuhan bayi nya ibu? Dan dari manakah informasi tersebut ibu dapatkan? 

- Sejak mempunyai anak pertama sekitar 3,5 tahun yang lalu, ketika usianya sudah 

menginjak 6 bulan. Informasi yang saya dapat melalui media elektronik, seperti 

medsos, youtube, dan dari orang-orang sekitar. 

2. Bisa ibu jelaskan kekurangan dan kelebihan informasi MPASI yang telah ibu 

dapat?  

- Kelebihannya, lebih banyak yang tahu kandungan gizi dan ada beberapa sayuran yang 

belum pernah tahu menjadi tahu. Seperti sayuran bisa dipakai MPASI. Selama saya 

mencari informasi tidak menemukan kekurangan.  

Alhamdulillah semua cocok makanannya, tidak ada masalah ataupun alergi ketika 

memberikan MPASI. 

3. Apakah ada niatan untuk membeli buku resep MPASI untuk memperluas 

informasi ibu? 

- Belum ada niatan. Karena informasi maupun resep yang didapat dari media sosial 

sudah banyak dan bisa dipraktekan di rumah. 
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama :  Annastasya Apriliane  

Umur : 27 tahun 

Pekerjaan : Karyawan Swasta 

1. Kalau boleh tahu sejak kapan kakak tahu mengenai resep MPASI dan 

mempersiapkannya untuk anak kakak saat itu? 

- Saat anak sudah mau usia mendekat 6 bulan. Jadi sudah siap-siap cari-cari resep-

resep. 

2. Dari sumber manakah kakak mengetahui informasi-informasi tersebut?  

-  Baca dari internet dan diberi tahu oleh tetangga. 

3. Apakah kakak pernah membaca buku fisik mengenai resep MPASI pas ke 

toko buku? Meski tidak membelinya? 

- Waktu aza (anak pertama) tidak pernah. Jarang ke toko buku. Mungkin kalau 

sekarang (sedang mengandung anak ke dua) nanti main ke gramedia begitu.  

4. Semisal kakak ada niatan untuk membeli buku resep MPASI di toko buku. 

Apa faktor utama kakak menjadi tertarik mau membaca buku tersebut? 

- Gambar pada cover buku kalau bagian depan. Kalau bagian belakang yang terpenting 

ada poin-poin penting mengenai isi buku nya. Nah, dari situ bisa dilihat buku itu seperti 

apa yang kemudian bikin tertarik. Kalau misalnya segel sudah terlepas. Aku baca isi 

resep yang di daftar isi.  

5. Apakah ada kendala memberikan MPASI pertama kali ke anak pertama 

kakak? 

- Kendala nya hanya di aza, namanya pertama kali makan bubur, jadinya susah. 

Akhirnya dibuat resepnya yang agak gurih-gurih begitu yang selalu pakai keju. Biar 

dia mau makan 
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Shanty Soekowati 

Umur : 31 tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

1. Kalau boleh tahu sejak kapan kakak tahu mengenai resep MPASI dan 

mempersiapkannya untuk anak kakak saat itu? 

- Saat sudah sudah memiliki anak  

2. Dari sumber manakah ibu mengetahui informasi-informasi tersebut?  

-  Baca dari internet yang sumber terpercaya yang mengutip para pakar kesehatan. 

3. Sebutkan kelebihan dan kekurangan informasi MPASI yang ibu dapatkan. 

- Kelebihannya jadi mempermudah ibu2 muda menyiapkan variasi menu MPASI  

sehari2 sekecil dengan panduan gizi seimbang sesuai usia bayi. Kekurangannya so far 

belum ada. 

4. Jika ada anda ingin membeli buku resep MPASI, faktor apa yang pertama 

kali anda lihat?  

- Gambar pada cover buku kalau bagian depan. Kalau bagian belakang yang terpenting 

ada poin-poin penting mengenai isi buku nya. Nah, dari situ bisa dilihat buku itu seperti 

apa yang kemudian bikin tertarik. Kalau misalnya segel sudah terlepas. Aku baca isi 

resep yang di daftar isi.  
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Pengetahuan Ibu Mengenai Buku Resep MPASI 

Nama : Laila Najmus 

Umur : 23 tahun 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

1. Boleh ceritain sejak kapan laila mempelajari MPASI secara mendalam untuk 

buah hati? 

- Sejak sedang hamil, trimester akhir mulai baca2, karena tertarik banget soal parenting  

2. Dari sumber manakah laila belajar dan mengetahui informasi-informasi 

tersebut?  

-  Belajarnya ada kelas online dr.Apin, juga sering-sering baca-baca postingan dr.Tan 

dan beberapa ahli gizi lainnya.  

3. Ada ketertarikan ga untuk membeli buku resep MPASI? Jika ada, faktor apa 

yang pertama kali anda lihat? 

- Ada sih, tapi untuk variasiin makanan saja sebenarnya menurut saya.  

4. Boleh ceritain ga pas masak makanan untuk bayi apakah ada kesulitan? 

- Kesulitan mengenai resep ga ada. Soalnya saya udh bisa masak jadi sama saja kaya 

masak makanan sehari-hari untuk kita. 

5. Sebutkan kelebihan dan kekurangan resep MPASI yang sudah laila terapkan 

ke buah hati 

- Kalau untuk kekurangannya insya Allah ga ada. Karena selalu sesuain porsi dan 

gizinya dan tanya kakak yang ahli gizi jg. 

6. Apakah ada jam waktu belajar mengenai ibu dan anak atau MPASI itu 

sendirir?  

- Kalau jam belajar kapan saja. Setiap hari ada saja yang dipelajari. 

 7. Apakah ada jam waktu belajar mengenai ibu dan anak atau MPASI itu 

sendirir?  

- Kalau jam belajar kapan saja. Setiap hari ada saja yang dipelajari. 
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8. Jika ada anda ingin membeli buku resep MPASI, faktor apa yang pertama 

kali anda lihat?  

- Isi buku lengkap penjelasannya dan banyak variasi masakannya, karangan siapa, 

ilustrasi atau desain menarik, bukunya mudah untuk dibawa-bawa masak. 

9. Kalau bolehh tahu sukanya ilustrasi sepeerti apa ya? 

- ilustrasi digital jadi membuat buku semakin lebih bagus. 
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