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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun alat perakitan manual plat 

holding guna meningkatkan efisiensi kerja dan standar kebersihan industri. Metode yang 

digunakan adalah metode rancang bangun dengan pendekatan observasi dan eksperimental. 

Tahapan yang dilakukan meliputi identifikasi masalah, analisis kebutuhan, perancangan, 

pembuatan prototipe, dan pengujian alat. Hasil pengujian menunjukkan bahwa penggunaan 

alat memberikan hasil perakitan yang lebih rapi dan sesuai standar, meskipun waktu 

perakitan sedikit lebih lama dibandingkan metode manual tangan. Kesimpulannya, desain 

alat yang presisi dan fungsional dapat meningkatkan kualitas proses produksi serta 

mendukung penerapan higiene industri yang lebih baik.   

 
Kata kunci: Rancang bangun, perakitan, efisiensi, dan higiene industri 

 

ABSTRACT 

 
This study aims to design and develop a manual assembly tool for assembling holding 

plates in order to improve work efficiency and industrial hygiene. The method used is a 

design and build approach, combining observation and experimental stages. The stages 

carried out include problem identification, needs analysis, design development, prototype 

manufacturing, and tool testing. The test results showed that using the tool produced neater 

and more standardized assemblies, although the assembly process was slightly slower 

compared to manual hand assembly. In conclusion, a precise and functional tool design 

can enhance the quality of the production process and support the implementation of better 

hygiene standards in the industry. 

 
Keywords: design and build, holding plate, efficiency, industrial hygiene
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Dalam dunia industri manufaktur, khususnya pada bidang perakitan komponen 

logam, keberadaan alat bantu kerja memegang peranan penting dalam menunjang 

efisiensi produksi serta keselamatan kerja operator. Proses perakitan yang 

dilakukan secara manual dan berulang tanpa dukungan alat bantu yang ergonomis 

dapat mengakibatkan kelelahan fisik, cedera, bahkan menurunkan produktivitas 

tenaga kerja (Barr et al., 2004). Hal ini menjadi perhatian utama dalam bidang 

perancangan mesin, di mana inovasi terhadap alat bantu kerja merupakan bagian 

integral dalam meningkatkan kualitas kerja dan kenyamanan operator. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengalaman langsung peneliti saat 

melaksanakan kegiatan magang di salah satu perusahaan yang bergerak dalam 

bidang perakitan dan pemasangan plat holding, yakni di CV. Sinar Agung Teknik. 

Selama kegiatan magang berlangsung, peneliti menemukan adanya masalah yang 

cukup serius di lapangan, yakni keluhan dari para operator produksi dan bahkan 

staf perusahaan terkait rasa sakit pada jari, kuku, dan tangan akibat aktivitas 

pemasangan dan perakitan plat holding yang dilakukan secara konvensional dan 

terus-menerus(Jansen et al., 2013). 

Dalam satu hari kerja, seorang operator di perusahaan tersebut ditargetkan untuk 

menyelesaikan perakitan antara 5.000 hingga 8.000 unit plat holding secara manual. 

Aktivitas ini tidak hanya membutuhkan ketelitian dan ketahanan fisik, tetapi juga 

menyebabkan tekanan berulang pada bagian tangan, yang berpotensi menimbulkan 

cedera jangka panjang seperti memar, nyeri otot, bahkan kerusakan sendi ringan 

(Thomsen et al., 2007). Hal ini diperkuat oleh keluhan yang disampaikan langsung 

oleh beberapa pekerja serta salah satu pimpinan perusahaan, yang juga turut terlibat 

dalam proses produksi. Kecelakaan kerja di Industri dapat menyebabkan dan 

menimbulkan tambahan biaya cukup besar lainnya, maka dari itu dibutuhkannya 

hipotesis dan penanganan yang dapat menangani dan mencegah terjadinya 

kecelakaan kerja lainnya, seperti penanganan K3 dan pencegahan potensi acident 

kerja lainnya (Brody et al., 1990).  
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Berdasarkan kondisi tersebut, peneliti terdorong untuk mengembangkan sebuah 

alat bantu sederhana berupa mesin press manual yang dapat membantu proses 

pemasangan dan perakitan plat holding secara lebih efisien dan aman. Alat ini 

dirancang dengan sistem tuas manual dan pegas balik, yang memanfaatkan tenaga 

manusia untuk untuk membantu proses penekanan dan penempatan plat secara 

lebih efisien serta mengurangi beban langsung pada tangan operator (Arciniega-

Rocha et al., 2023). 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang aplikatif dan 

ekonomis, khususnya bagi perusahaan skala menengah seperti CV. Sinar Agung 

Teknik, yang membutuhkan inovasi sederhana namun fungsional dalam 

mendukung proses produksi. Dengan demikian, laporan tugas akhir ini tidak hanya 

menjadi bentuk pemenuhan akademik, tetapi juga bentuk kontribusi nyata dalam 

meningkatkan keselamatan dan efisiensi kerja di lingkungan industri. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang serta hasil pengamatan langsung selama proses 

magang dan penelitian, ditemukan berbagai permasalahan yang berkaitan dengan 

proses pemasangan dan perakitan plat holding pada regulator gas tekanan rendah 

(low pressure). Permasalahan tersebut muncul baik dari sisi kualitas material, 

efisiensi waktu kerja, hingga kesehatan dan keselamatan kerja operator. Adapun 

rumusan masalah yang dapat diangkat dalam penelitian tugas akhir ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana merancang alat bantu perakitan plat holding yang ergonomis, efisien, 

dan aman bagi operator produksi? 

2. Apa saja komponen dan mekanisme teknis yang dibutuhkan dalam pembuatan 

alat press manual untuk perakitan plat holding? 

3. Bagaimana pengaruh penggunaan alat terhadap kapasitas produksi  

4. Sejauh mana efektivitas alat bantu perakitan plat holdingi yang dirancang 

dibandingkan dengan metode konvensional (manual menggunakan tangan)? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat dijelaskan dan dibagikan bahwa 

tujuan penelitian dalam Tugas Akhir ini adalah: 
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1. Merancang alat bantu perakitan plat holding yang ergonomis, efisien, dan 

aman bagi operator produksi. 

2. Menjelaskan komponen dan mekanisme teknis yang dibutuhkan dalam 

pembuatan alat press manual untuk perakitan plat holding. 

3. Mengetahui pengaruh penggunaan alat terhadap kapasitas produksi. 

4. Mengetahui efektivitas alat bantu perakitan plat holding yang dirancang 

dibandingkan dengan metode konvensional (manual menggunakan tangan). 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis maupun 

praktis, baik bagi dunia pendidikan, industri, maupun pengembangan keilmuan 

dibidang perancangan alat bantu teknik.  

1. Manfaat Akademis 

a. Memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi khususnya dibidang perancangan alat bantu mekanik dan ergonomi 

kerja, 

b. Menjadi referensi atau acuan bagi mahasiswa atau peneliti lain yang ingin 

melakukan penelitian sejenis, khususnya dalam hal rancang bangun alat bantu 

perakitan berbasis manual.  

c. Mendorong integrasi antara pengetahuan teori yang diperoleh dibangku 

kuliah dengan aplikasi nyata dilapangan industri.  

2. Manfaat Praktis 

a. Memberikan solusi nyata terhadap permasalahan ergonomi dan keselamatan 

kerja operator pada proses perakitan plat holding di Industri Kecil Menengah 

(IKM). 

b. Meningkatkan efisiensi kerja dan mengurangi kelelahan fisik operator 

melalui penggunaan alat bantu perakitan yang dirancang secara ergonomis.  

c. Membantu perusahaan dalam meningkatkan produktivitas dan kualitas hasil 

produksi plat holding, khususnya dalam menghadapi kendala material yang 

keras. 

d. Mendukung penerapan standar hygiene industry dan keselamatan kerja 

dilingkungan kerja produksi manual.  
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1.5. Batasan Penelitian 

Agar penelitian ini lebih terarah, fokus, dan tidak menyimpang dari tujuan 

utama, maka ruang lingkup penelitian dibatasi pada hal-hal berikut:  

1. Fokus penelitian hanya pada proses rancang bangun alat bantu perakitan plat 

holding secara manual yang digunakan dalam proses pemasangan regulator gas 

tekanan rendah (low pressure) di CV. Sinar Agung Teknik.  

2. Jenis alat bantu yang dirancang merupakan alat mekanik berbasis sistem tuas 

manual, tanpa menggunakan sistem penggerak elektrik, hidrolik, atau 

pneumatik. 

3. Pengujian alat hanya dilakukan secara fungsional dan visual, menggunakan 

perangkat lunak (Solidworks/ ANSYS) dan pengujian langsung terhadap proses 

pemasangan plat holding, tidak termasuk uji laboratorium material seperti 

kekuatan tarik atau uji kelelahan komponen. 

4. Perancangan alat disesuaikan dengan kondisi kerja operator di Industri Kecil 

Menengah (IKM), sehingga desain mempertimbangkan keterbatasan biaya, 

kesederhanaan operasi, dan kemudahan perawatan. 

5. Data ergonomi dan keluhan operator yang digunakan dalam penelitian 

bersumber dari hasil observasi langsung dan keterangan staf produksi dilokasi 

magang, bukan dari studi kuantitatif atau survei berskala besar. 

6. Objek yang diuji terbatas pada plat holding dengan dimensi dan spesifikasi 

standar yang umum digunakan dalam perakitan regulator gas low pressure, tidak 

termasuk variasi produk plat lain atau produk regulator jenis lain.  

1.6. Metode Penelitian 

Dalam penelitian kali ini, peneliti menggunakan metode observasi langsung 

untuk menanyakan keluhan atau masalah yang terjadi di Industri, dan melakukan 

studi literatur tentang mencarikan rumusan masalah terjadi di Industri, setelah 

melakukan studi literatur tentang mencarikan rumusan masalah yang terjadi di 

Industri berikut metode penelitian yang digunakan peneliti,  

1. Observasi 

Observasi yang dilakukan berupa tentang permasalahan yang terjadi di 

Industri. 
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2. Studi Literatur 

Berupa tentang melakukan kajian ilmiah tentang rumusan masalah apa yang 

dapat dilakukan pada penelitian kali ini. 

3. Perancangan  

Melakukan perancangan produk menggunakan perangkat lunak Solidworks. 

4. Pembangunan  

Pembangunan dilakukan di perusahaan kecil yang membantu realisasikan 

sebuah gambar 2d dan rancangan 3d diperangkat lunak Solidworks menjadi 

bentuk realisasi nyata yang dapat dipraktikan dan digunakan (dimanfaatkan). 

5. Pengujian dan Evaluasi 

Trial and error sebelum dilakukan di Industri dan menemukan berbagai 

masalah dan solusi yang dapat dilakukan sebelum dilakukan di Industri dan 

menemukan masalah yang tidak dapat diselesaikan sebelum uji coba di 

Industri dan mengevaluasi kelebihan dan kekurangan alat yang dimiliki untuk 

Industri. 

6. Pengujian di Industri 

Menilai hasil uji coba alat dan menginput data yang didapat dari hasil uji 

coba alat untuk di Industri. 

7. Penginputan atau Penulisan Laporan Hasil Penelitian  

Menuangkan input data yang didapat dari hasil penelitian dan menjadikannya 

laporan Tugas Akhir. 

1.7. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dilakukan untuk memudahkan peneliti atau penguji atau 

pembaca untuk mengetahui struktur penulisan laporan penelitian atau laporan 

Tugas Akhir.  

a. BAB I 

Berisi tentang latar belakang penelitian dan data pelengkap lainnya yang 

dibutuhkan untuk membantu melakukan penelitian, 

b. BAB II 

Berisi tentang teori-teori dasar yang dibutuhkan peneliti dalam melakukan 

penelitian dan penulisan penelitian, 
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c. BAB II 

Metedeologi yang dilakukan peneliti selama melakukan proses penelitian 

dan proses penulisan penelitian, 

d. BAB IV 

Hasil dan pembahasan yang dilakukan penelitian selama masa penelitian, 

e. BAB V 

Kesimpulan dan saran yang didapatkan peneliti selama proses penelitian 

dan menjadi bekal peneliti untuk penelitian berikutnya atau bekal persiapan 

peneliti lainnya untuk melakukan penelitian berikutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan proses perancangan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil perancangan alat bantu perakitan plat holding untuk di CV. Sinar Agung 

Teknik dirancang menggunakan aplikasi Solidworks atau perangkat lunak 

Solidworks yang merupakan perangkat lunak CAD (Computer Aideded Design) 

yang merupakan perangkat lunak perancangan menggunakan bantuan komputer, 

dengan menggunakan bantuan perangkat lunak tersebut sehingga terancanglah 

sebuah komponen yang bernama base toogle plat join, base toogle join, dan 

beberapa komponen lainnya sehingga terbentuklah sebuah komponen atau alat 

yang bernama alat perakitan plat holding yang menggunakan mekanisme toggle 

plat join, atau mekanisme penggerak tuas sederhana dengan dibantu mekanisme 

pegas pembalik tuas sederhana, dengan dua mekanisme tersebut yang menjadi 

basis dasar rangka utama dibangunnya atau dibentuknya alat rancang bangun 

perakitan plat holding.  

2. Komponen dan mekanisme manual yang dibutuhkan untuk perancangan alat 

press manual adalah, dirancangnya alat bantu perakitan manual dengan 

komponen spesifik seperti, base plane, die component, pipe steel join, toggle ass, 

dan jaw component yang dirancang dengan dimensi dan spesifik teknis lainnya. 

Mekanisme alat press manual yang digunakan adalah mekanisme alat press 

dengan penggerak tuas dan tenaga manusia yang dibantu menggunakan pegas 

atau spring sebagai basis pembantu titik nol alat press manual nantinya.  

3. Pengaruh penggunaan alat terhadap kapasitas produksi adalah kurangnya alat 

dalam membantu kapasitas produksi karena kurangnya alat dalam perancangan 

dan perhitungan terhadap beban load kapasitas produksi.  

4. Efektivitas penggunaan alat dibandingkan efektivitas penggunaan tangan 

diketahui bahwa efektivitas penggunaan alat belum bisa menyaingi atau 

menandingi efektivitas penggunaan tangan.  
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5.2 Saran 

Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian dan perancangan alat bantu perakitan 

plat holding pada regulator gas low pressure, berikut beberapa saran yang dapat 

dipertimbangkan: 

1. Penyempurnaan Desain Alat 

Perlu dilakukan modifikasi dan pengembangan lanjutan terhadap desain alat, 

khususnya pada bagian mekanisme penahan atau pengganjal komponen karet, 

agar alat dapat berfungsi lebih optimal tidak hanya dalam proses pengencangan 

tetapi juga dalam proses pemasangan awal. 

2. Peningkatan Efisiensi Waktu 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengkaji cara meningkatkan kecepatan 

kerja alat, seperti melalui penggunaan mekanisme penggerak tambahan 

(misalnya sistem pegas, pneumatik, atau hidrolik) agar waktu perakitan bisa 

bersaing atau bahkan melebihi metode manual. 

3. Evaluasi Material dan Komponen 

Disarankan untuk mempertimbangkan penggunaan material yang lebih ringan 

namun tetap kuat guna mengurangi beban operator, serta mengevaluasi kembali 

spesifikasi komponen yang menimbulkan hambatan dalam proses kerja. 

4. Uji Coba Berkala dan Umpan Balik Operator 

Lakukan uji coba berulang dalam lingkungan produksi nyata dan libatkan 

operator secara langsung untuk mendapatkan umpan balik yang lebih akurat 

terkait kenyamanan, keefektifan, serta aspek ergonomis alat. 

5. Pengembangan Ke Arah Produksi Massal 

Jika alat telah terbukti efektif dan efisien, maka pengembangan ke arah produksi 

massal dapat menjadi langkah selanjutnya, sehingga dapat digunakan secara luas 

di industri serupa untuk meningkatkan mutu dan keselamatan kerja. 
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