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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
1.1 Latar Belakang 

Rumah sakit sebagai fasilitas pelayanan kesehatan memiliki peran vital dalam 

memberikan perawatan medis yang optimal bagi pasien. Salah satu aspek penting 

yang sering diabaikan namun memiliki dampak signifikan terhadap kualitas pelayanan 

adalah sistem pencahayaan buatan (Nurwidyaningrum et al., 2020)(Alifa Samir , 

Sangkertadi, 2016). Pencahayaan yang tepat tidak hanya mempengaruhi kenyamanan 

visual pasien dan tenaga medis, tetapi juga berkaitan erat dengan proses penyembuhan 

dan efisiensi operasional rumah sakit (Febriyan & Nurwidyaningrum, 2025)(Oktiara 

Nazela, Soni Pratomo, Rusydi Sakran, 2022).  

Ruang rawat inap merupakan area kritis dalam rumah sakit yang memerlukan 

perhatian khusus terkait kualitas pencahayaan. Pasien yang menjalani perawatan di 

ruang rawat inap menghabiskan waktu yang cukup lama dalam ruangan tersebut, 

sehingga kondisi pencahayaan yang tidak memadai dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan visual, stres, dan bahkan memperlambat proses penyembuhan 

(Febriyan & Nurwidyaningrum, 2025)(Fardana, 2014). Penelitian menunjukkan 

bahwa pencahayaan yang buruk dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan baik 

bagi pasien, perawat, maupun dokter yang beraktivitas di rumah sakit (Alifa Samir , 

Sangkertadi, 2016)(Rachmawan et al., 2024). 

Standar Nasional Indonesia (SNI) 6197:2020 tentang Konservasi Energi pada 

Sistem Pencahayaan telah menetapkan kriteria dan persyaratan teknis untuk 

pencahayaan buatan pada berbagai jenis bangunan, termasuk fasilitas kesehatan 

(Badan Standardisasi Nasional, 2020). Standar ini merupakan pemutakhiran dari SNI 

sebelumnya yang bertujuan untuk mengoptimalkan penggunaan energi sekaligus 

memastikan kualitas pencahayaan yang memadai (Matalata et al., 2024). Dalam 

konteks rumah sakit, standar ini menjadi acuan penting untuk merancang sistem 

pencahayaan yang efisien dan sesuai dengan kebutuhan medis. 

Berbagai penelitian terdahulu menunjukkan bahwa masih banyak ruang rawat 

inap di rumah sakit yang belum memenuhi standar pencahayaan yang ditetapkan. 

Studi yang dilakukan di beberapa rumah sakit menunjukkan bahwa sekitar 60% ruang 

rawat inap belum memenuhi standar SNI 6197:2020, dengan nilai pencahayaan yang 

berkisar antara 200-300 lux, padahal standar minimum yang dipersyaratkan adalah 
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350 lux untuk ruang pemeriksaan (Nurwidyaningrum et al., 2020)(Febriyan & 

Nurwidyaningrum, 2025). Kondisi ini mengindikasikan perlunya evaluasi dan 

optimasi sistem pencahayaan buatan di fasilitas kesehatan. 

Intensitas pencahayaan yang tidak memadai dapat berdampak negatif pada 

berbagai aspek pelayanan rumah sakit. Dari segi medis, pencahayaan yang kurang 

dapat mengganggu aktivitas pemeriksaan dan perawatan pasien, serta meningkatkan 

risiko kesalahan medis (Fardana, 2014;Rachmawan et al., 2024). Sementara dari segi 

psikologis, pencahayaan yang tidak optimal dapat mempengaruhi mood dan tingkat 

stres pasien, yang pada akhirnya dapat memperlambat proses penyembuhan (Alifa 

Samir , Sangkertadi, 2016;Oktiara Nazela, Soni Pratomo, Rusydi Sakran, 

2022). Selain itu, pencahayaan yang berlebihan juga dapat menyebabkan silau dan 

ketidaknyamanan visual bagi penghuni ruangan. 

  

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diambil rumusan masalah pada penelitian ini 
antara lain: 

1. Bagaimana intensitas cahaya buatan pada ruang rawat inap Rumah Sakit X 

berdasarkan hasil simulasi dari DIALux Evo?  

2. Bagaimana kesesuaian nilai intensitas cahaya buatan dengan ketentuan 

pencahayaan minimum pada ruang rawat inap Rumah Sakit X 

menurut SNI 6197:2020? 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

 Batasan masalah dibutuhkan untuk penulisan tugas akhir agar penelitian dapat 

dilaksanakan berfokus pada permasalahan yang akan ditemukan. Batasan masalah 

yang didapatkan adalah: 

1. Penelitian dilakukan di ruang rawat inap. 

2. Simulasi yang akan dilakukan menggunakan software DIALux Evo 13.1. 

3. SNI yang digunakan SNI 6197-2020. 

 
1.4 Tujuan Penelitian 

 Tujuan pada penelitian ini antara lain: 

1. Mengidentifikasi tingkat intensitas pencahayaan buatan pada ruang rawat 

inap Rumah Sakit X berdasarkan hasil simulasi menggunakan Software 

DIALux Evo. 
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2. Menganalisis kesesuaian tingkat intensitas pencahayaan buatan di ruang 

rawat inap Rumah Sakit X dengan standar minimum yang ditetapkan dalam 

SNI 6197:2020. 

 

1.5 Sistematika Penelitian 

 Sistematika Penulisan Tugas Akhir terdiri dari 5 bab, yaitu : 

 BAB I PENDAHULUAN  

Bab ini menjelaskan latar belakang penelitian yang berkaitan dengan 

pencahayaan buatan, serta dilengkapi dengan data relevan mengenai manfaat yang 

ditawarkannya dalam efisiensi energi dan kesehatan pasien. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi masalah yang jelas terkait dengan kondisi intensitas 

pencahayaan yang ada, faktor-faktor yang mempengaruhi, serta kesesuaian dengan 

standar pencahayaan yang berlaku. Selain itu, tujuan khusus penelitian ini adalah 

untuk melakukan analisis mendalam terhadap intensitas pencahayaan buatan yang 

diterapkan di Rumah Sakit X, dengan fokus Ruang Rawat Inap.  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

Bab ini membahas dasar teori pencahayaan buatan, termasuk konsep dasar 

pencahayaan, intensitas cahaya, tipe-tipe pencahayaan ruang, jenis lampu efisiensi 

tinggi, pengaruh pencahayaan terhadap kenyamanan dan kesehatan pasien, rumah 

sakit, jenis ruang rumah sakit, dialux, penelitian terdahulu. Tinjauan pustaka juga 

berisi tentang penelitian terdahulu yang bisa dijadikann referensi oleh penulis dalam 

pembuatan tugas akhir ini.  

 BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

 Bab ini membahas metode penelitian tentang lokasi penelitian, teknik dalam 

pengumpulan data, metode analisis data dan tahapan penelitian.  

 BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN  

 Bab ini menyajikan deskripsi dari hasil kajian dengan menganalisis dari data 

yang diperoleh dari lokasi penelitian serta pembahasan dari analisis tersebut. 

 BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

Bab ini membahas kesimpulan dari apa yang sudah diperoleh dengan 

menganalisis penelitian bab sebelumnya dan juga berisi saran yang dapat diberikan 

masukan untuk penelitian yang lain.  
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BAB V                                              

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 KESIMPULAN  

1. Intensitas pencahayaan buatan pada ruang rawat inap Rumah Sakit X 

berdasarkan hasil simulasi menggunakan Software DIALux Evo dengan jenis 

lampu TMS022 2XTL-D18W sebanyak 2 buah lampu diperoleh nilai sebesar 

423 Lux. Sedangkan untuk jenis lampu TCW060 2xTL-D18W HF sebanyak 2 

lampu diperoleh nilai sebesar 397 Lux sehingga kedua jenis lampu tersebut di 

ruang rawat inap memenuhi dari minimum 350 lux.  

2. Kedua jenis lampu di ruang rawat inap telah memenuhi standar pencahayaan 

buatan yang ditetapkan dalam SNI 6197:2020, di mana standar minimum 

untuk ruang rawat inap adalah sebesar 350 lux. Hasil simulasi dengan jenis 

lampu TMS022 2XTL-D18W sebanyak 2 buah lampu sebesar 443,45 Lux SNI 

350 Lux , Sedangkan untuk jenis lampu TCW060 2xTL-D18W HF 2 lampu 

443,45 Lux SNI 350 Lux.  

 

5.2 Saran 

1. Lakukan pemantauan rutin terhadap intensitas dan distribusi pencahayaan 

menggunakan lux meter, minimal setiap enam bulan sekali, untuk memastikan 

kondisi pencahayaan tetap sesuai standar. 

2. Gunakan lampu LED berspesifikasi tinggi agar konsumsi energi tetap efisien 

namun pencahayaan tetap optimal. Jika ada area yang kurang terang, 

pertimbangkan penambahan titik lampu atau penggantian armatur yang lebih 

sesuai. 
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