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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pencahayaan merupakan aspek yang dapat dimanfaatkan manusia untuk
menciptakan suasana yang lebih nyaman-saat berada di~dalam ruangan. Salah satu
elemen krusial dalam perancangan bangunan adalah memastikan pencahayaan sesuai
dengan standar yang ditetapkan Dalam sebuah teori, pencahayan alamimerupakan
hasil dari sinar matahari-atau cahaya langit, cahaya matahari juga sangatlah bervariasi
pada intensitas’ cahayanya, dikarenakan tiap waktu, musim dan tempat dapat
membedakan intensitas itu sendiri (Dewantoro, Budi, and Prianto 2019). Cahaya
memiliki peran yang tak terpisahkan dalam kehidupan makhluk hidup di bumi,
terutama dalam mendukung penyampaian informasi visual. Dengan adanya cahaya,
indera penglihatan dapat menangkap.informasi yang kemudian diproses oleh otak

untuk menghasilkan suatu keputusan(Bachrun et al. 2023).

Pencahaan alami juga merupakan salah satu bentuk pemanfaatan cahaya yang berasal
dari objek penerang alam seperti matahari, bulan, dan bintang sebagai penerang suatu
ruang. Dikarenakan bersifat dari alam, pencahayaan.alami bersifat sementara atau
tidak menentu tergantung terhadap-musim, iklim,-dan cuaca. Diantara banyak nya
sumber cahaya alami, matahari merupakan sumber pencahayaan terbesar sehingga
keberadaan nya sangat bermanfaat dalam penerangan dalam ruang. Salah satu sumber
pencahayaan dalam ruangan adalah pencahayaan alami yang berasal dari sinar
matahari(Vidiyanti, Siswanto, and Ramadhan 2020)...Cahaya matahari yang
digunakan untuk penerangan interior disebut daylight. Daylight factor adalah rasio
antara tingkat pencahayaan pada suatu titik di dalam ruangan dengan tingkat
pencahayaan pada bidang-datar di area terbuka. Rasio ini digunakan sebagai-indikator

kinerja bukaan cahaya dalam suatu ruangan.(Anasiru 2017)

Berdasarkan lokasi geografisnya yang terletak di bawah garis khatulistiwa, Indonesia
memiliki keunggulan besar dalam hal ketersediaan cahaya matahari yang stabil dan
merata sepanjang tahun. Intensitas sinar matahari di Indonesia rata-rata melebihi
10.000 lux setiap jam dalam sehari. Pencahayaan alami diperoleh melalui pemanfaatan
bukaan atau jendela, di mana semakin besar ukuran bukaan, semakin banyak cahaya

yang dapat masuk ke dalam ruangan. Selain itu, kualitas pencahayaan alami juga

1
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dipengaruhi oleh posisi bukaan terhadap arah datangnya sinar matahari(Pangestu

2019). Objek penelitian yang dibahas dalam konteks ini adalah apartemen x Alam

Sutera yang merupakan sebuah tempat hunian apartemen ini akan dijadikan tempat

penelitian terkait system pencahayaan alami pada ruangan.

1.2

PERUMUSAN MASALAH

Perumusan masalah pencahayaan alami.bisa mencakup.beberapa aspek berikut :

1.

Bagaimana intensitas-'Cahaya alami pada Gedung Apartemen X lantai 5

berdasarkan simulasi DIALux Evo 13.0?

Berapa nilai intensitas.cahaya alami pada Gedung Apartemen X lantai 5
berdasarkan SNI 6197:2011?

Berapa persentase unit apartemen tipe studio lantai 5 yang memenuhi SNI
6197 20117

BATASAN MASALAH
Objek Penelitian dilaksanakan pada Proyek Apartemen X lantai 5

Penelitian ini hanya di simulasikan pada area kamar tidur dan dapur
Penilaian simulasi menggunakan SNI 6197 2011

Penelitian ini tidak menghitung biaya

Penelitian ini hanya berfokus pencahayaan alami

Simulasi ini hanya menganalisis 1 tower dari 3.tower

TUJUAN
Menentukan “nilai-intensitas cahaya alami pada Gedung.Apartemen X

berdasarkan simulasi DIALux Evo 13.0.

Menganalisis intensitas cahaya alami pada Gedung Apartemen X berdasarkan
SNI 6197:2011.

Menghitung persentase unit apartemen tipe studio lantai 5 yang memenuhi SNI
6197 2011.
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1.5 SISTEMATIKA PENULISAN

Penulisan Tugas Akhir ini secara garis besar terdiri dari 5 Bab, yaitu:

BAB | PENDAHULUAN

Membahas mengenai latar belakang pemilihan judul “Amalisis Pencahayaan Alami
Pada Gedung Apartemen X Alam‘Sutera”, masalah penclitian, identifikasi masalah,
rumusan masalah, tujuan-penelitian, pembatasan masalah, dan juga“sistematika

penulisan
BAB Il TINJAU PUSTAKA

Bab ini.memuat landasan teori yang mendukung pelaksanaan penelitian, berfungsi
sebagai acuan dalam. .memahami sistem pencahayaan, faktor-faktor yang
memengaruhi pencahayaan, konsep Green.Building, standar intensitas cahaya untuk
bangunan hunian, serta simulasi digital tata cahaya. Selain itu, bab ini juga mencakup

penelitian terdahulu yang dijadikan referensi oleh-penulis dalam proses penelitian.
BAB Il METODE PENELITIAN

Membahas mengenai metode penelitian yaitu tentang lokasi penelitian, alat dan bahan

penelitian, teknik pengumpulan data, metode analisis‘data; dan tahapan penelitian.
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Membahas ‘mengenai kajian dan analisis dari data yang telah didapatkan serta
pembahasan dari analisis tersebut

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Bagian ini membahas kesimpulan.yang. diperoleh dari hasil-analisis pada bab
sebelumnya serta memuat saran yang diharapkan-dapat menjadi masukan bagi

penelitian berikutnya.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Intensitas cahaya alami pada Gedung X Alam Sutera dengan tipe studio
berdasarkan simulasi DIALux Evo 13.0.yang memiliki_jenis kaca clear glass dengan
ukuran bukaan 1,5 x 1,9 m. Pada arah utara jumlah 13 unit, pada‘kamar dan dapur,
arah orientasi utara memiliki.intensitas cahaya alami sebesar 100-1000.lux, orientasi
arah timur memiliki;jumlah unit sebanyak 4 dan nilai intensitas cahaya sebesar«100-
20.000 lux, orientasi arah selatan memiliki jumlah 11 unitsebesar 100-20.000 lux, dan

orientasi arahbarat memiliki jumlah 5 unit dan mendapatkan 100-20.000 Lux.

2. Hasil simulasi DIALux evo menunjukkan bahwa pencahayaan alami pada unit
apartemen bervariasi tergantung orientasi danwaktu, pada simulasi ini aspek penilaian
mengacu pada SNI 6197 2011 pada bagian kamar tidur, dapur, dan juga toilet dengan
nilal intensitas minimum 250 Lux. Orientasi arah-utara intensitas cahaya tidak ada
yang memenuhi pada 29 maret pukul 09:00 sebesar-214,29 lux, dan 21 september
pukul 09:00 sebesar 118,70 lux, pukul 15:00 sebesar.244,77 lux. Sedangkan unit 3
yang tidak memenuhi terjadi pada 29 maret pukul 12:00 intensitas sebesar 148 lux, 16
juli pukul™12 :00 sebesar 83,76 lux; pukul 15:00 sebesar 95,31 %, dan 21 september
pukul 12:00 sebesar 141 lux. Selebihnya unit orientasi arah utara memenuhi standar,
Orientasi timur menunjukkan hasil-terbesar, :seluruh unit selalu memenuhi standar
dengan intensitas cahaya rata rata 1196,56 Lux. Orientasi selatan umumnya mencukupi,
meski terdapat unit yang tidak memenuhi pada pukul 09:00 di bulan September
mendapatkan intensitas 175,90 lux.” Sementara itu, orientasi barat cenderung
memenuhi standar pada pukul 12:00 dan pukul 15:00, namun hasil tidak ada yang
memenuhi standar yang di-tentukan pada pukul 09:00, pada 29 Maret.nilai“intensitas
sebesar 165,0 lux, Juni intensitas cahaya 204,0, Juli sebesar 189,2 dan September
intensitas cahaya alami sebesar 85,88. Secara keseluruhan, pencahayaan alami masih

perlu dioptimalkan pada waktu dan orientasi tertentu.

3. persentase unit apartemen tipe studio lantai 5 yang memenuhi SNI 6197 2011
sebesar 90,50% dari keseluruhan arah orientasi yaitu untuk bagian utara 61,41% pada
29 maret, 100% pada 21 juni, 16 juli 94,87%, dan 21 september 30,77%, orientasi

88
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arah timur 100% pada seluruh waktu simulasi, selatan seluruh waktu menunjukan
presentase 100% terkecuali 21 september sebesar 66,67%, dan pada orientasi arah
barat seluruh nya mendapat presentase 100% dan hanya pada 21 september sebesar
66,67%.

5.2 Saran

1. Mengingat rendahnya intensitas pencahayaan alami pada area.kamar mandi
(rata-rata hanya 25 lux); disarankan untuk mengoptimalisasi pencahayaan pada kamar
mandi dengan menggunakan pencahayaan buatan pada ruang tersebut.

2. Orientasi barat menunjukkan tingkat pemenuhan SNI yang paling rendah
(30,77%), diikuti oleh arah utara yang pada.waktu tertentu tidak memenuhi ambang
batas minimum. Oleh karena itu, perlu dilakukan perbaikan desain pencahayaan pasif
seperti penambahan light shelf, reflektor, atau penggunaan shading device yang
adaptif terhadap pergerakan matahari untuk mengoptimalkan pencahayaan alami

sekaligus menghindari silau.
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