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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berdasarkan Peraturan Menteri PUPR Nomor 10 Tahun 2021 Pasal 1 Ayat (3),
Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi“merupakan salah satu komponen
dalam manajemen pelaksanaan .konstruksi yang bertujuan. untuk menjamin
terciptanya pelaksanaan konstruksi yang aman. Untuk memastikan. lingkungan
kerja yang aman, penyedia jasa dan karyawan harus menerapkan SMKK: Regulasi
ini mencakup beberapa elemen utama, seperti kepemimpinan dan partisipasi tenaga
kerja, perencanaan keselamatan, dukungan keselamatan, operasiskeselamatan, dan
evaluasi'kinerja penerapan SMKK.

Industri konstruksi-termasuk- dalam-kategori sektor dengan-angka kecelakaan
kerja tertinggi di Indonesia. Berdasarkan data BPJS Ketenagakerjaan tahun 2022,
sekitar 32% dari total 221.740 kasus kecelakaan kerja terjadi di sektor ini. Hal ini
menunjukkan bahwa meskipun regulasi keselamatan - telah  tersedia,
implementasinya masih menghadapi banyak tantangan di lapangan. Menurut
Asosiast Ahli Keselamatan dan Kesehatan Kerja Konstruksi-Indonesia (A2K4),
penyebab utama kecelakaan yang tinggi di proyek konstruksi adalah rendahnya
kepatuhan terhadap standar K3 (Utami, 2023).

Pekerjaan pilecap adalah" salah satu. pekerjaan struktur bawah yang paling
berbahaya. Pilecap berfungsi menghubungkan tiang pancang dengan struktur atas
dan menjadi fondasi awal dari pekerjaan struktur yang dilakukan oleh PT Adhi
Persada Gedung pada proyek ini. Pada proyek Apartemen Sky House Alam Sutera+
Phase3, pekerjaan pondasi sudah lebih dulu diselesaikan oleh kontraktor
sebelumnya, sehingga-«ruang lingkup pekerjaan-kontraktor saat ini dimulai dari
pekerjaan pilecap. Aktivitas ini melibatkan pekerjaan pembesian, bekisting, dan
pengecoran yang memiliki potensi bahaya tinggi, seperti tertimpa material, cedera
alat berat, dan jatuh ke dalam galian. Oleh karena itu, penerapan SMKK menjadi
krusial dalam mengendalikan risiko-risiko tersebut.

Meskipun PerMen PUPR No0.10 Tahun 2021 telah mewajibkan penerapan
SMKK, namun efektivitas implementasinya masih perlu dievaluasi, terutama dalam

konteks pekerjaan yang berisiko tinggi seperti pilecap. Penelitian yang secara
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spesifik meneliti hubungan antara penerapan SMKK dan tingkat risiko kecelakaan
pada pekerjaan pilecap juga masih terbatas. Hal ini menjadi dasar penting bagi
penulis untuk melakukan kajian lebih lanjut.

Kecelakaan kerja tidak hanya menimbulkan bahaya bagi keselamatan pekerja,
tetapi juga dapat menyebabkan kerugian finansial bagi pelaksana proyek, seperti
biaya pengobatan, perbaikan kerusakanm;”Keterlambatan. pekerjaan, atau penalti
kontrak. Oleh karena itu, pendekatan preventif seperti penerapan SMKK tidak
hanya penting dari sisi keselamatan, namun juga berpotensi memberikan efisiensi
biaya proyek secarakeseluruhan.

Studi kasus.pada Phase3 Proyek Apartemen Sky House Alam Sutera+
mengangkat judul "Analisis Pengaruh Penerapan SMKK terhadap Tingkat Risiko
Kecelakaan Kerja pada Pekerjaan Pilecap. Berdasarkan PerMen PUPR No. 10
Tahun 2021" berdasarkan latar belakang tersebut. Diharapkan penelitian ini akan
membantu meningkatkan efektivitas SMKK dan mengurangi risiko kecelakaan

kerja di proyek konstruksi.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan informasi yang telah dikumpulkan sebelumnya, masalah-masalah

berikut akan dibahas dalam penelitian ini :

1. Apa saja potensi bahaya yang terjadi pada pekerjaan pilecap di Proyek Sky
House Alam Sutera+ Phase3?

2. Bagaimana pengaruh penerapan SMKK terhadap tingkat risiko kecelakaan
kerja pada pekerjaan pilecap di Proyek Sky House Alam Sutera+ Phase3?

3. Bagaimana bentuk pengendalian dan estimasi biaya penanggulangan terhadap
risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan pilecap di Proyek Sky House Alam

Sutera+ Phase 32

1.3 Tujuan Penelitian

Berikut ini adalah tujuan dari penelitian ini :

1. Mengidentifikasi potensi bahaya yang terjadi pada pekerjaan pilecap di Proyek
Sky House Alam Sutera+ Phase3.

2. Menganalisis pengaruh penerapan SMKK terhadap tingkat risiko kecelakaan

kerja pada pekerjaan pilecap di Proyek Sky House Alam Sutera+ Phase3.
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Menganalisis bentuk pengendalian serta melakukan estimasi biaya
penanggulangan terhadap risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan pilecap di
Proyek Sky House Alam Sutera+ Phase3.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari adanya penelitian ini adalah-sebagai. berikut :

Manfaat Bagi Penulis

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memperluas pengetahuan penulis
tentang Manajemen Keselamatan Konstruksi dan membantu mereka dalam
melakukan penelitian dan_menganalisis risiko. Selain itu, penelitian ini akan
digunakan sebagai syarat kelulusan untuk praogram Diploma Empat Jurusan
Teknik Sipil di Politeknik'Negeri Jakarta.

Manfaat Bagi Perusahaan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang berguna bagi PT.
Adhi Persada Gedung dalam-upaya-mengurangi tingkat risiko kecelakaan
kerja, khususnya pada pekerjaan pilecap, dengan mengidentifikasi potensi
bahaya dan menganalisa pengaruh elemen SMKK terhadap risiko kecelakaan
kerja di lapangan.

Manfaat Bagi Manajemen Proyek

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan gambaran tentang bahaya
yang ‘mungkin terjadi saat terjadi.kecelakaan serta estimasi biaya yang
diperlukan untuk  menanggulanginya. Sejak awal pelaksanaan pekerjaan,
hasilnya ‘dapat digunakan sebagai referensi ‘untuk “pengambilan keputusan
pencegahan yang tepat dan efektif.

Manfaat Bagi Peneliti Lainnya

Diharapkan bahwa.penelitian ini-akan bermanfaat bagi para peneliti lain‘yang
tertarik dengan penelitian tentang manajemen risiko kecelakaan kerja dalam
proyek konstruksi, khususnya yang berkaitan dengan pekerjaan pilecap.
Manfaat Bagi Masyarakat Konstruksi

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan pedoman dan wawasan
yang lebih dalam tentang risiko kecelakaan kerja, khususnya yang berkaitan

dengan pekerjaan pilecap, dan mendorong penerapan praktik keselamatan kerja
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yang lebih baik di industri konstruksi. Pada akhirnya, ini akan menghasilkan

peningkatan keselamatan dan kesehatan para pekerja.

Batasan Masalah

Batasan yang terkait dengan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut :
Penelitian ini berfokus pada penerapan-SMKK. dalam pekerjaan pilecap di
Proyek Sky House Alam Sutera+ Phase3

Penelitian ini berfokus‘pada analisis pengaruh penerapan SMKK terhadap
risiko kecelakaan kerja pada pekerjaanipilecap di Proyek Sky House.Alam
Sutera+ Phase3

Pengambilan data dilakukan melalui penyebaran kuisioner ;\wawancara, serta
pengolahan data menggunakan SPSS

Penelitian ini mencakup pengendalian risiko pada pekerjaan pilecap beserta
estimasi biaya pengendalian terhadap potensi bahaya yang dianalisa.

Sistematika Penulisan

Secara sistematis, penulisan penelitian.ini terdiri dari lima bab, yaitu :

. BAB 1 PENDAHULUAN

Latar belakang penelitian diberikan dalam bab ini, yang menjelaskan
bagaimana (SMKK) sangat penting untuk menurunkan risiko kecelakaan kerja
pada proyek konstruksi, khususnya pekerjaan pilecap. Bab ini membahas
rumusan masalah, tujuan penelitian, keuntungan dan kekurangan penelitian,
serta sistematika penulisan.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini membahas teori-teori yang mendukung penelitian, seperti konsep
SMKK, regulasi yang dipakai, risiko kecelakaan kerja, deskripsi-pekerjaan
pilecap, dan metode penilaian-risiko..seperti. IBPRP:~Selain itu, bab ini
mencantumkan studi literatur yang relevan.

BAB III METODOLOGI PENELITTIAN

Jenis penelitian, lokasi dan objek penelitian, metode pengumpulan data
(dengan kuisioner dan wawancara), dan teknik analisis data menggunakan
SPSS dibahas di sini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengukur

dampak penerapan SMKK terhadap risiko kecelakaan kerja.

20



4. BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab ini menyajikan hasil pengolahan data dari lapangan dan kuisioner yang
telah dianalisis. Pembahasan dilakukan dengan pengolahan data menggunakan

SPSS untuk mengetahui pengaruh penerapan SMKK terhadap risiko

-4
o
=
(81
T
&

kecelakaan kerja. Dilakukan wawancara untuk mengetahui pengendalian yang

dapat dilakukan untuk beberapa ris .Ar. an, yang tergolong dalam
kategori tinggi, dan dilanjut . mengesti engendaliannya.
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan melalui metode penyebaran

kuisioner, wawancara, serta analisis-data-dengan pendekatan.SMKK, maka dapat

disimpulkan hal-hal sebagaiberikut :

1.

Berdasarkan hasil Kkuisioner dan wawancara, diperoleh bahwa', risiko
kecelakaan kerja tertinggi pada pekerjaan pilecap adalah mata terkena debu dan
kotoran(Y9) dan terkena longsoran tanah (Y3), yang keduanya termasuk
dalam kategori tinggi. Temuan ini menunjukkan bahwa kedua risiko tersebut
perlu mendapat perhatian khusus. dalam pelaksanaan pengendalian di lapangan
untuk meminimalkan potensi kecelakaan kerja.

Berdasarkan hasil analisis regresi linear berganda, ditemukan bahwa variabel
elemen SMKK (X1, X2, X3, X4, X5) berpengaruh secara simultan terhadap
tingkat risiko kecelakaan kerja. Berdasarkan hasil uji determinasi (R2),
diketahui bahwa variabel-variabel eleman SMKK (X1, X2, X3, X4, X5) secara
keseluruhan mampu menjelaskan 59,4% wvariasi risiko kecelakaam kerja,
sementara 40,6% sisanya dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diteliti. Hasil
dariuji F dengan nilai signifikansi 0,000 (< 0,05), artinya secara bersama-sama,
kelima'variabel memiliki pengaruh terhadap tingkat risiko kecelakaan kerja.
Namun secara parsial (hasil uji T), hanya terdapat satu variabel independen
yang berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen, yaitu variabel
dukungan keselamatan konstruksi (X3) dengan nilai signifikansi 0,000 (<
0,05).

Penelitian ini menunjukkan bahwa pekerjaan pilecap memiliki sejumlah
potensi bahaya yang berisiko sedang hingga tinggi, khususnya terhadap
lingkup pekerja. Beberapa risiko utama yang menjadi fokus pengendalian
adalah terperosok, tertimpa material, dan jatuh dari ketinggian. Pengendalian
di lapangan telah dilakukan melalui pendekatan rekayasa, administratif, dan
penyediaan alat pelindung diri (APD). Namun, terdapat perbedaan penilaian

tingkat risiko antara versi IBPRP proyek dan versi peneliti yang mencerminkan
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adanya gap dalam persepsi dan pelaksanaan pengendalian di lapangan.
Estimasi total biaya SMKK untuk pekerjaan pilecap sebesar Rp.135.164.140,
yang dinilai wajar sebagai investasi preventif dalam upaya menciptakan

keselamatan kerja yang lebih optimal.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, adapun saran yang.dapat diberikan adalah

sebagai berikut :

Pihak manajemen proyek disarankan untuk melakukan identifikasi dan
evaluasirisiko secara berkala, terutama terhadap potensi bahaya seperti
longsor galian, debu, dan risiko jatuh yang telah terbukti'memiliki kategori
risiko tinggi.

Elemen evaluasi kinerja penerapan SMKK (X5), khususnya tinjauan
manajemen, dapat ditingkatkan.melalui pelaksanaan evaluasi rutin oleh
manajemen proyek, untuk memastikan bahwa penerapan keselamatan kerja
berjalan efektif dan berkelanjutan:

Bagi tim HSE dan manajemen proyek, disarankan. untuk terus
mengoptimalkan pengendalian terhadap risiko kecelakaan kerja melalui
tahapan eliminasi, substitusi, perancangan/rekayasa, administrasi, dan alat
pelindung diri. Selain itu, estimasi biaya  pengendalian perlu
dipertimbangkan sejak tahap perencanaan proyek agar keselamatan kerja
dapat dijalankan secara preventif dan efisien.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian
dengan cakupan pekerjaan konstruksi yang lebih luas, seperti struktur atas
atau peketjaan MEP, agar dapat melihat implementasi SMKK secara
menyeluruh.

Disarankan agar pengawas atau supervisor mendapatkan pelatihan
keselamatan kerja yang lebih spesifik sesuai metode kerja yang digunakan
di lapangan, berdasarkan jenis risikonya.

Penerapan budaya K3 juga dapat diperkuat melalui prosedur izin kerja yang
ditandatangani oleh pengawas, mandor, dan ahli K3 untuk setiap aktivitas

yang dilakukan. Dengan langkah ini, diharapkan pengendalian risiko dapat
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dimulai dari proses yang paling sederhana namun berdampak nyata terhadap

POLITEKNIK
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keselamatan kerja.

__ HakCipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

- i g, Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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