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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1  Latar Belakang 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam industri konstruksi 

menjadi perhatian utama karena tingginya angka kecelakaan kerja yang 

terjadi di sektor ini. Salah satu aspek yang memerlukan perhatian khusus 

adalah pekerjaan di area dengan kemiringan curam, di mana pekerja 

berisiko mengalami kecelakaan seperti terpeleset, terjatuh atau tertimpa 

material. Faktor seperti ketidakstabilan struktur tanah, penggunaan alat 

berat yang tidak sesuai serta minimnya pengawasan K3 semakin 

memperburuk risiko. Permasalahan ini tidak hanya mengancam 

keselamatan pekerja tetapi juga berpotensi menimbulkan kerugian material, 

penundaan proyek, hingga konflik hukum akibat pelanggaran standar 

keamanan. 

Salah satu upaya dalam mengurangi terjadinya risiko kecelakaan 

kerja adalah dengan melakukan analisis risiko untuk memberikan gambaran 

serta melakukan pengendalian tentang risiko kecelakaan kerja. Misalnya 

pada Permen PUPR No.10 Tahun 2021 menekankan analisis risiko berbasis 

Job Safety Analysis (JSA) sebelum pelaksanaan pekerjaan. Selain itu, 

standar ISO 45001:2018 juga merekomendasikan pendekatan sistematis 

seperti hierarki pengendalian risiko (eliminasi, subtitusi, kontrol teknik, 

kontrol administratif, APD) untuk mengurangi potensi kecelakaan di lokasi 

kerja. 

Dalam mengidentifikasi dan menilai risiko kecelakaan kerja, 

metode Hazard Identification, Risk Asessment, and Risk Control 

(HIRARC) dapat digunakan sebagai pendekatan yang komperhensif. 

Metode ini memungkinkan dilakukannya identifikasi bahaya secara 

sistematis, penilaian tingkat risiko berdasarkan kemungkinan dan 

keparahan, serta penentuan tindakan pengendalian yang tepat. Hasil dari 

analisis HIRARC kemudian dapat diolah menjadi matriks risiko 

menggunakan perangakat lunak seperti Microsoft Excel untuk menentukan 

prioritas penanganan dan alokasi sumber daya dalam upaya pengendalian 
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risiko. 

NINDYA - ADHI - BAHAGIA, KSO saat ini sedang menggarap 

proyek konstruksi Bendungan Cibeet Paket 1. Proyek konstruksi 

bendungan tersebut memiliki risiko kecelakaan kerja yang cukup tinggi, 

salah satunya ialah pada pekerjaan Proteksi Lereng Jalan Akses Bendungan 

karena memiliki riwayat longsor dan kecelakaan kerja selama fase 

konstruksi. Hasil yang diharapkan dari penelitian ini adalah pemetaan risiko 

yang spesifik (sektor galian dan timbunan, pemasangan cerucuk, dan 

penanaman vegetasi) serta rekomendasi mitigasi berbasis hierarki 

pengendalian risiko. 

Studi kasus ini diharapkan menjadi model penerapan K3 yang 

efektif untuk proyek serupa di daerah berbukit, sekaligus mendukung target 

zero accident sesuai Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

(RPJMN) 2020-2024. Dengan mengintegrasikan analisis risiko dan regulasi 

K3, penelitian ini diharapkan tidak hanya mengurangi insiden kecelakaan 

kerja, tetapi juga meningkatkan kesadaran pekerja dan penyedia jasa 

konstruksi tentang pentingnya manajemen risiko. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, terdapat permasalahan 

yang akan dibahas berupa berikut : 

1. Apa saja risiko kecelakaan kerja yang terjadi pada Pekerjaan Proteksi Lereng 

Jalan Akses Bendungan? 

2. Bagaimana Pengendalian risiko kecelakaan kerja pada Pekerjaan Proteksi 

Lereng Jalan Akses Bendungan? 

3. Bagaimana penerapan SMKK pada Pekerjaan Proteksi Lereng Jalan Akses 

Bendungan 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan permasalahan diatas, dilakukan pembatasan masalah 

sebagai berikut: 

1. Penelitian ini berfokus pada analisis kecelakaan kerja pada Pekerjaan 

Proteksi Lereng Jalan Akses Bendungan proyek Pembangunan Bendungan 

Cibeet Paket 1. 

2. Kegiatan identifikasi risiko kecelakaan kerja yang dianalisa adalah Pekerjaan 
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Proteksi Lereng Jalan Akses Bendungan proyek Pembangunan Bendungan 

Cibeet Paket 1. 

3. Respomden penelitian ini adalah HSE NINDYA - ADHI - BAHAGIA, KSO. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengidentifikasi  risiko kecelakaan kerja pada Pekerjaan Proteksi 

Lereng Jalan Akses Bendungan 

2. Analisis pengendalian keselamatan konstruksi pada Pekerjaan Proteksi 

Lereng Jalan Akses Bendungan  

3. Analisis penerapan SMKK Pekerjaan Proteksi Lereng Jalan Akses 

Bendungan berdasarkan Permen PUPR No.10 Tahun 2021 

1.5 Sistematika Penulisan 

 

Struktur penulisan laporan Tugas Akhir ini dibagi ke dalam lima bab, 

dengan tujuan untuk memudahkan pembaca dalam memahami dan mengikuti 

isi laporan secara menyeluruh, yang terdiri dari sebagai berikut : 

BAB I Pendahuluan 

Pada bab ini dijelaskan tentang latar belakang, rumusan masalah, 

tujuan peninjauan, pembatasan masalah dan sistematika penulisan. 

BAB II Tinjauan Pustaka 

Pada bab ini dijelaskan tentang teori dasar yang berhubungan  dengan 

permasalahan proses pekerjaan proteksi lereng dilengkapi dengan sumber-

sumber yang di peroleh dari buku, internet maupun narasumber. 

BAB III Metode Pembahasan 

Pada bab ini dijelaskan mengenai lokasi dan objek peninjauan, 

tahapan pelaksanaan dan metode yang digunakan dalam mengumpulkan data 

maupun menganalisis data. 

BAB IV Data dan Pembahasan 

Pada bab ini dijelaskan tentang data umum dan analisis pengolahan 

data serta standar peraturan perundang-undangan untuk Analisis Penerapan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Proteksi Lereng Jalan 
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Akses Bendungan proyek Pembangunan Bendungan Cibeet Paket 1 - yang 

mendukung penulisan tugas akhir ini. 

BAB V Penutup 

Pada bab ini dijelaskan tentang kesimpulan serta saran terkait  

Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerjaan Proteksi 

Lereng Jalan Akses Bendungan proyek Pembangunan Bendungan Cibeet 

Paket 1. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil identifikasi, penilaian, dan pengendalian risiko 

menggunakan metode HIRARC pada pekerjaan proteksi lereng jalan akses 

Bendungan Cibeet Paket 1, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan Risiko kecelakaan kerja yang terjadi pada pekerjaan proteksi 

lereng jalan akses bendungan mencakup berbagai jenis bahaya seperti 

tertabrak alat berat, tertimpa material, terjatuh ke dalam lubang galian, 

paparan bahan kimia, serta tergelincir saat bekerja di lereng. Bahaya-bahaya 

tersebut umumnya berasal dari aktivitas penggunaan alat berat, kondisi tanah 

yang labil, serta interaksi langsung pekerja dengan bahan atau peralatan kerja 

yang berpotensi berbahaya. Penelitian ini telah berhasil mengidentifikasi 

sumber bahaya dari setiap tahapan pekerjaan berdasarkan metode HIRARC. 

2. Pengendalian risiko kecelakaan kerja pada proyek ini secara umum sudah 

dilakukan oleh pihak kontraktor melalui dokumen IBPRP dan CSA, namun 

belum sepenuhnya sistematis dan lengkap. Beberapa tindakan pengendalian 

telah mengikuti hirarki pengendalian risiko seperti pengendalian teknis 

(penggunaan ROPS pada alat berat), administratif (briefing K3, pengawasan, 

dan izin kerja), serta penyediaan APD. Meskipun demikian, dokumen proyek 

belum menunjukkan adanya strategi eliminasi atau substitusi bahaya yang 

eksplisit, serta belum menyebutkan penanggung jawab risiko secara jelas 

pada setiap pengendalian. Hal ini menunjukkan perlunya perbaikan dalam 

penyusunan dokumen manajemen risiko agar sesuai dengan Permen PUPR 

No. 10 Tahun 2021. 

3. Dari total 20 item audit, 15 item dinyatakan sesuai dan 5 item masuk kategori 

temuan minor, yang berarti 75% aspek telah diterapkan dengan baik secara 

struktural dan administratif. Sementara itu, 25% temuan minor menunjukkan 

masih adanya kekurangan dalam pelaksanaan teknis, terutama pada aspek 

tanggung jawab organisasi, kelengkapan analisis risiko (JSA), penyediaan 

APD, dan pelaksanaan audit internal, yang mencerminkan perlunya 

peningkatan konsistensi dalam pengawasan dan pemenuhan standar 

operasional. 

5.2 Saran 
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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

penulis memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Penyedia jasa konstruksi diharapkan menyusun dokumen Rencana 

Keselamatan Konstruksi (RKK) secara lengkap sejak tahap perencanaan 

sesuai dengan Permen PUPR No. 10 Tahun 2021, sebagai acuan utama dalam 

implementasi sistem manajemen keselamatan konstruksi di lapangan. 

2. Dokumen IBPRP sebaiknya disusun dengan lebih rinci dan sistematis, 

mencakup seluruh tahapan pekerjaan, mengacu pada hirarki pengendalian 

risiko secara utuh (eliminasi, substitusi, rekayasa teknis, administratif, dan 

APD), serta mencantumkan nama atau jabatan penanggung jawab untuk 

setiap pengendalian. 

3. Integrasi rencana tanggap darurat ke dalam dokumen manajemen risiko perlu 

diperkuat, termasuk simulasi evakuasi, penyediaan alat P3K, jalur evakuasi 

yang jelas, serta pelatihan penanganan keadaan darurat bagi seluruh tenaga 

kerja. 

4. Perlu dilakukan evaluasi dan pembaruan dokumen keselamatan kerja secara 

berkala, berdasarkan hasil monitoring kecelakaan di lapangan serta peraturan 

terbaru, agar implementasi SMKK selalu relevan dengan kondisi aktual 

proyek. 

5. Untuk penelitian lanjutan, disarankan melakukan kajian lebih luas terhadap 

pekerjaan konstruksi lain yang memiliki tingkat risiko tinggi, serta 

memperluas metode analisis seperti menggunakan metode kuantitatif lain 

(misal FMEA atau bowtie analysis) guna mendapatkan evaluasi risiko yang 

lebih mendalam dan komprehensif. 
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