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Abstrak 

Indonesia, sebagai negara tropis dengan paparan sinar ultraviolet UV tinggi, menghadapi 

risiko kesehatan kulit seperti kulit kusam, sunburn, dan kanker akibat paparan UV 

berlebihan. Penelitian ini bertujuan mengembangkan aplikasi Sunwise deteksi kulit wajah 
menggunakan framework flutter. Metode penelitian mengadopsi pendekatan Waterfall 

dengan integrasi state management BLoC untuk meningkatkan skalabilitas dan performa 

aplikasi, serta memanfaatkan Firebase sebagai penyimpanan data real-time dan Flask 
sebagai backend untuk pemrosesan model machine learning. Aplikasi mengintegrasikan 

data sensor UV, analisis gambar wajah, dan rekomendasi berbasis indeks UV untuk 

menghasilkan output personalisasi. Hasil pengujian Black Box dan usabiitas 
menggunakan metode System Usability Scale (SUS) menunjukkan bahwa semua fitur 

utama termasuk autentikasi pengguna, deteksi kulit, dan penyajian rekomendasi berfungsi 

sesuai ekspektasi dengan tingkat usability pengguna mencapai skor 85,4. Aplikasi 
memberikan informasi UV real-time, estimasi waktu aman berdasarkan jenis kulit, dan 

rekomendasi tabir surya dengan SPF yang tepat, sehingga berpotensi menjadi solusi 

preventif dalam mengurangi risiko kerusakan kulit di wilayah tropis. 

Kata Kunci : Skala Fitzpatrick, Flutter, BLoC, Indeks UV, Rekomendasi Tabir Surya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia sebagai negara tropis memiliki paparan sinar ultraviolet (UV) yang tinggi 

sepanjang tahun akibat letak geografisnya di garis khatulistiwa. Paparan sinar UV 

yang berlebihan dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan kulit, seperti kulit 

kusam, sunburn, hingga risiko kanker kulit (Riska Nafiah et al., 2024). Survei ZAP 

Beauty (2023) menunjukkan bahwa 58% wanita di Indonesia khawatir akan kulit 

kusam akibat paparan sinar matahari. Selain itu, penelitian terhadap atlet di 

Parepare pada tahun 2024 mencatat bahwa 46,9% responden mengalami sunburn 

akibat durasi paparan UV yang terlalu lama. Hal ini menunjukkan pentingnya 

pengelolaan aktivitas di luar ruangan untuk mengurangi dampak buruk sinar UV 

terhadap kesehatan kulit. 

Di sisi lain, penetrasi pengguna smartphone di Indonesia yang mencapai 209,3 juta 

orang (76,44% dari total populasi) pada tahun 2023 (DataReportal, 2023) membuka 

peluang besar bagi pengembangan solusi digital di berbagai sektor, termasuk 

industri skincare. Salah satu kategori produk yang menonjol dalam industri ini 

adalah tabir surya, yang menawarkan variasi sangat kompleks sebagai contoh, satu 

merek dapat memiliki hingga 14 varian produk dengan fungsi dan komposisi 

berbeda. Namun, kompleksitas ini justru menimbulkan tantangan bagi konsumen, 

terutama dalam memilih produk yang sesuai dengan jenis kulit dan kondisi 

lingkungan mereka. 

Untuk memvalidasi kondisi ini, dilakukan survei pada bulan April 2025 terhadap 

11 responden yang rutin beraktivitas di luar ruangan dengan rentang umur 18-25 

tahun dan dengan tipe kulit yang umum di Indonesia (mayoritas Tipe III sampai V). 

Hasil survei mengonfirmasi bahwa masalah utama terletak pada ketidaktahuan 

pengguna akan kondisi paparan sinar UV dan batas aman bagi diri mereka sendiri. 

Hal ini dibuktikan dengan temuan bahwa 64% responden tidak pernah memantau 

paparan sinar UV. Sebagai akibatnya, mereka tidak dapat mengukur berapa lama 

durasi yang aman untuk beraktivitas di luar ruangan. Kebutuhan dasar untuk 
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mengatasi ketidaktahuan inilah yang menjadi landasan utama aplikasi Sunwise, 

yang tercermin dari tingginya permintaan responden terhadap informasi "Estimasi 

waktu aman beraktivitas" (91%) dan "Pemantauan indeks UV real-time" (82%). 

Penelitian ini merupakan pengembangan lebih lanjut dari sebuah versi awal aplikasi 

dengan nama yang sama yaitu Sunwise. Meskipun versi awal awal tersebut telah 

mampu memberikan fungsionalitas dasar, ditemukan beberapa kekurangan 

fundamental, terutama pada arsitektur kode yang belum menerapkan prinsip clean 

architecture dan performa yang lambat terutama dalam hal pemrosesan data sensor 

UV dan pemberian rekomendasi produk akibat penggunaan state management 

GetX. Kelemahan ini menjadi penghambat utama untuk skalabilitas dan 

pemeliharaan sistem jangka panjang.  

Untuk mengatasi kelemahan tersebut, penelitian ini mengembangkan aplikasi 

mobile yang lebih optimal dengan menggunakan state management Bloc sebagai 

pengganti GetX. Pemilihan Bloc didasarkan pada kemampuannya dalam mengelola 

alur data, meningkatkan skalabilitas, serta mendukung implementasi clean 

architecture. Aplikasi ini juga dioptimalkan untuk mengintegrasikan sensor UV dan 

model deteksi kulit melalui aplication programming interface (API), sehingga 

dapat memberikan prediksi waktu aman beraktivitas di luar ruangan serta 

rekomendasi tabir surya yang sesuai dengan jenis kulit pengguna. Dengan 

demikian, aplikasi ini diharapkan dapat menjadi solusi yang lebih baik dalam 

membantu masyarakat mengelola risiko kesehatan kulit akibat paparan sinar UV. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dari penelitian ini adalah 

bagaimana merancang dan membangun Aplikasi Sunwise Deteksi Kulit Wajah 

menggunakan Framework Flutter? 

1.3 Batasan Masalah 

Agar pengembangan aplikasi lebih terarah dan fokus, berikut adalah batasan 

masalah yang ditentukan: 

1. Aplikasi hanya mencakup wilayah Indonesia untuk implementasi. 
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2. Aplikasi hanya menyediakan fitur real-time pemantauan ultraviolet (UV), 

penyediaan estimasi waktu aman beraktivitas di luar ruangan, dan 

rekomendasi tabir surya. 

3. Aplikasi dikembangkan menggunakan framework Flutter. 

4. Aplikasi diintegrasikan melalui API Flask serta Firebase. 

5. Aplikasi dikembangkan menggunakan state management BloC 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang dan membangun Aplikasi 

Sunwise Deteksi Kulit Wajah menggunakan Framework Flutter. 

Aplikasi ini memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Pengguna dapat mengetahui tingkat sinar UV yang terpapar pada kulit 

mereka, sehingga dapat menghindari kerusakan kulit jangka panjang seperti 

penuaan dini, sunburn, dan kanker kulit. 

2. Rekomendasi penggunaan tabir surya dengan SPF yang sesuai untuk 

melindungi kulit dari kerusakan, seperti kulit kusam, sunburn, penuaan dini, 

dan kanker kulit. 

3. Menghasilkan aplikasi Sunwise dengan performa dan skalabilitas yang 

lebih baik dari aplikasi Sunwise yang pernah dikembangkan sebelumnya. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Penentuan klasifikasi penulisan dilakukan untuk memastikan struktur dan 

sistematika skripsi ini tersusun dengan benar. Maka dengan itu, sistem penulisan 

dibagi menjadi beberapa bab : 

a) BAB I PENDAHULUAN  

Bab I Pendahuluan menjelaskan tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat, dan sistematika penulisan.  

b) BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab II berisi tentang teori-teori yang digunakan dalam penelitian, 

perancangan, dan pembuatan sistem.  
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c) BAB III PERENCANAAN DAN REALISASI 

Bab III berisi uraian tentang metode yang akan digunakan, meliputi 

rancangan penelitian, tahapan penelitian, objek penelitian, aplikasi 

pembangunan yang digunakan, teknik pengumpulan dan analisis data. 

d) BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Menyajikan hasil penelitian pembahasannya, menginterpretasikan hasil, 

dan menjawab rumusan masalah. 

e) BAB V PENUTUP 

Berisi kesimpulan dari penelitian yang menjawab tujuan, serta saran untuk 

penelitian atau pengembangan selanjutnya.  
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BAB V 

PENUTUP----- 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini berhasil mengembangkan aplikasi Sunwise Deteksi Kulit Wajah 

menggunakan Framework Flutter. Aplikasi ini secara mendeteksi jenis kulit 

pengguna berdasarkan skala Fitzpatrick, memberikan estimasi waktu aman untuk 

beraktivitas di luar ruangan, serta merekomendasikan produk tabir surya dengan 

SPF yang sesuai. Dengan mengadopsi metode pengembangan Waterfall dan 

mengintegrasikan state management BLoC, Firebase sebagai backend real-time, 

serta Flask untuk pemrosesan model machine learning, aplikasi Sunwise 

menunjukkan peningkatan skalabilitas dan performa dibandingkan versi 

sebelumnya menggunakan state management GetX yang memiliki kekurangan 

dalam arsitektur kode dan responsivitas.  

Hasil pengujian Black Box menunjukkan bahwa seluruh fitur utama, termasuk 

autentikasi pengguna, deteksi kulit melalui analisis gambar wajah, dan penyajian 

rekomendasi berbasis data sensor UV dan indeks UV, berfungsi sesuai dengan 

ekspektasi dengan tingkat keberhasilan 100%. Pengujian System Usability Scale 

(SUS) juga mengonfirmasi tingkat kepuasan pengguna yang tinggi, yaitu dengan 

skor 84,5 yang dimana dalam interpretasi Net promotre Score (NPS) ini 

menempatkan pada kategori promotore yang menyatakan usability yang baik dan 

dapat diterima oleh pengguna. Dengan demikian, aplikasi Sunwise berpotensi 

menjadi solusi preventif yang efektif dalam mengurangi risiko kerusakan kulit 

akibat paparan sinar UV, melalui penyediaan informasi UV real-time dan 

rekomendasi perlindungan yang dipersonalisasi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, berikut adalah beberapa saran untuk 

pengembangan aplikasi Sunwise di masa mendatang: 

1. Menjalin kolaborasi dengan dokter spesialis kulit untuk melakukan validasi 

dan penyempurnaan terhadap algoritma rekomendasi, sehingga saran yang 

diberikan aplikasi memiliki tingkat akurasi dan kepercayaan yang lebih 
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tinggi dari perspektif medis. Mengingat sumber data rekomendasi dan 

estimasi waktu aman saat ini berasal dari dokter estetika dan jurnal, 

perspektif dari dokter spesialis kulit akan memberikan validasi yang lebih 

kuat. 

2. Pengembangan fitur tambahan seperti integrasi dengan perangkat wearable 

yang memiliki sensor UV untuk pemantauan paparan secara lebih personal 

dan berkelanjutan, serta penambahan informasi edukatif mengenai 

kesehatan kulit secara lebih komprehensif.  
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil wawancara dengan dokter estetika 

 

Lampiran 2 Hasil Kuesioner pengujian System Usability Scale (SUS) 
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Lampiran 3 Hasil Pengujian Respons BloC dan Getx 
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Lampiran 4 Hasil Kuisioner Kebutuhan Responden 
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Lampiran 6 Foto Uji Skenario 

 


