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APLIKASI PENCATATAN DAN PENGELOLAAN TERAPI INSOMNIA 

BERBASIS ANDROID DENGAN PENDEKATAN ACCEPTANCE AND 

COMMITMENT THERAPY MENGGUNAKAN JETPACK COMPOSE 

ABSTRAK 

Insomnia merupakan suatu gejala gangguan tidur yang ditandai dengan kesulitan untuk 

memulai, mempertahankan tidur, atau memberikan perasaan segar setelah bangun. 

Gangguan ini dapat menyebabkan penderitanya mengalami penurunan produktivitas, 

gangguan konsentrasi, perubahan suasana hati, kelelahan, dan peningkatan risiko 

kecelakaan. Salah satu metode terapi yang efektif menangani insomnia adalah Acceptance 

and Commitent Therapy (ACT). Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi 

berbasis Android yang dapat membantu psikolog untuk menjalankan terapi insomnia 

menggunakan metode ACT. Aplikasi dikembangkan menggunakan Jetpack Compose dan 

bahasa pemrograman Kotlin. Aplikasi memiliki fitur utama chat dengan psikolog, jadwal 

sesi terapi, chatbot, dan fitur pencatatan berdasarkan terapi ACT, yaitu catatan tidur, 

identifikasi nilai pribadi, catatan pikiran, catatan emosi, dan catatan tindakan 

berkomitmen. Pengujian menunjukkan hasil 100% dengan black-box testing, aplikasi 

memenuhi sebagian besar kebutuhan pengguna dengan persentase 90%, dan aplikasi 

mendapat nilai “good” berdasarkan pengujian System Usability Scale. Saran untuk 

penelitian selanjutnya adalah dengan menambah fitur latihan relaksasi berisi audio atau 

video, fitur pengingat mengisi catatan terapi, dan peningkatan fitur chatbot dengan model 

yang lebih baik.  

Kata kunci: Acceptance and Commitment Therapy, Android, Insomnia, Jetpack 

Compose, Kotlin, Terapi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Insomnia merupakan suatu gejala gangguan tidur yang ditandai dengan kesulitan 

untuk memulai tidur, mempertahankan tidur, atau tidur tidak memberikan perasaan 

segar setelah bangun. Insomnia dapat berlangsung singkat atau berlangsung dalam 

jangka waktu yang lama (Amanda & Alpiah, 2024). Secara global, angka prevelensi 

insomnia sekitar 30% sampai 35% (Poon, et al., 2021).  Sedangkan di Indonesia, 

angka prevenlensi insomnia sekitar 67% dengan insomnia ringan sebanyak 55,8% 

dan insomnia sedang sebanyak 23,3% (Gasril, et al., 2024). Insomnia diperkirakan 

mempengaruhi 23.8 % remaja, 35% orang dewasa, dan 30% sampai 38% orang 

lanjut usia (Suni & Dimitriu, 2024). 

Gangguan tidur ini disebabkan oleh faktor internal seperti kecemasan, motivasi, 

dan usia, sedangkan faktor eksternal seperti ketergantungan obat-obatan, konsumsi 

minuman manis, lingkungan, dan gaya hidup. Efek jangka pendek dari insomnia 

adalah menurunkan kondisi kesehatan tubuh, mudah lelah, gangguan kognitif dan 

emosional. Sedangkan efek jangka panjang dapat menyebabkan dampak buruk 

pada kesehatan psikologis, fisik, dan juga menurunkan fungsi kekebalan tubuh 

(Rahayu, et al., 2024). 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) adalah psikoterapi berbasis prinsip-

prinsip dari Cognitive Behavioral Therapy (CBT) yang bertujuan membantu 

individu menerima berbagai emosi bukan menghindari atau melawannya. Menurut 

studi dari (Shin, et al., 2023), ACT terbukti efektif sebagai pengobatan untuk 

insomnia dengan efek tambahan yaitu mengurangi tingkat kecemasan secara 

signifikan.  

Seiring dengan perkembangan teknologi, penggunaan aplikasi digital semakin 

umum karena lebih praktis dan mudah diakses. Solusi berupa aplikasi berbasis 

Android memungkinkan pasien lebih mudah untuk mengikuti terapi dan 

berkomunikasi dengan psikolog kapan saja. Oleh karena itu penulis bermaksud 
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untuk mengembangkan aplikasi Android untuk terapi pasien insomnia berbasis 

pendekatan ACT, yang dilengkapi chatbot untuk membantu memberi jawaban 

terkait insomnia kepada pasien. Aplikasi ini diharapkan dapat membantu psikolog 

dalam menangani pasien insomnia dengan optimal. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang dijelaskan sebelumnya, dapat ditarik rumusan 

masalah yaitu bagaimana rancang bangun aplikasi berbasis Android yang 

membantu psikolog untuk pencatatan dan pengelolaan terapi insomnia 

menggunakan pendekatan Acceptance and Commitment Therapy (ACT) ? 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan dari rumusan masalah, berikut batasan masalah dalam perancangan 

aplikasi : 

1. Aplikasi ini dapat dijalankan pada platform Android saja. 

2. Aplikasi dikembangkan menggunakan bahasa pemrograman Kotlin dengan 

Jetpack Compose sebagai alat untuk pengembangan antarmuka pengguna. 

3. Aplikasi ini menggunakan REST API yang sudah dikembangkan oleh 

anggota kelompok. 

4. Penggunaan aplikasi ditujukan untuk membantu psikolog dalam terapi 

pasien, bukan untuk terapi mandiri. 

5. Aplikasi ini tidak mencakup proses pre-assesment (penilaian awal) dan post-

assesment (penilaian akhir). 

6. Aplikasi digunakan oleh pasien untuk memilih psikolog dan mengikuti terapi 

yang disediakan oleh psikolog. 

7. Aplikasi ini digunakan pada pasien yang tidak membutuhkan intevensi alat 

medis. 

8. Aplikasi tidak mendukung integrasi dengan perangkat wearable. 

9. Terdapat fitur chatbot dengan pengetahuan seputar Insomnia saja. 
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1.4 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan aplikasi berbasis Android 

untuk membantu psikolog dalam pencatatan dan pengelolaan terapi insomnia 

dengan pendekatan Acceptance and Commitment Therapy (ACT).  

Ada pula manfaat dari pengembangan aplikasi terapi insomnia ini yaitu :  

1. Membantu psikolog dalam memberi layanan terapi pada pasien insomnia 

dengan lebih terstruktur dan efisien. 

2. Pasien akan lebih mudah untuk menjalankan terapi insomnia tanpa harus 

pergi menemui psikolog. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Laporan skripsi ini disusun secara sistematis untuk membantu pembaca dalam 

memahami penelitian ini. Berikut sistematika  penulisan dalam laporan skripsi ini :  

BAB I PENDAHULUAN 

Bab pendahuluan membahas latar belakang, rumusan masalah, batasan, tujuan dan 

manfaat penelitian, serta sistematika penulisan dari penelitian. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab tinjauan pustaka membahas tentang teori-teori dan penelitian terdahulu agar 

pembaca dapat memahami konteks dari penelitian ini. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini membahas rancangan penelitian dengan menjelaskan pendekatan yang 

digunakan, jenis penelitian, serta teknik pengumpulan dan analisis data,  

menjelaskan alur kegiatan penelitian dari awal sampai akhir, dan menjelaskan objek 

dari penelitian. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab hasil dan pembahasan menjelaskan tentang hasil analisis kebutuhan, 

perancangan, pengembangan, dan pengujian pada aplikasi berdasarkan tahapan 

dalam metode Waterfall. 

BAB V PENUTUP 
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Pada bab penutup ini berisi tentang ringkasan hasil penelitian yang berupa 

kesimpulan dan saran. 

DAFTAR PUSTAKA 

Pada daftar pustaka berisi tentang referensi yang digunakan penulis sebagai acuan 

dari penelitian ini dengan disusun sesuai format yang telah ditentukan.
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini berhasil mengembangkan aplikasi yang berfungsi untuk pencatatan 

dan pengelolaan terapi insomnia menggunakan terapi ACT yang bertujuan untuk 

membantu psikolog dalam menjalankan terapi insomnia dengan fitur utama yaitu 

pencatatan catatan terapi, jadwal sesi terapi, chat dengan psikolog, dan chatbot.  

Setelah itu berdasarkan hasil pengujian aplikasi dengan metode Black Box Testing 

untuk aplikasi dinyatakan berhasil dari 98 skenario dan untuk chatbot berhasil dari 

10 skenario, kemudian pengujian User Acceptance Testing mendapatkan hasil rata-

rata sebesar 90,5%, dan pengujian dengan metode System Usability Scale mendapat 

skor 77,5. Dari hasil pengujian dapat disimpulkan bahwa aplikasi berjalan dengan 

baik, memenuhi kebutuhan pengguna, dan menunjukkan bahwa aplikasi ini 

diterima dengan baik oleh sebagian pengguna. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil rancangan, implementasi, dan pengujian, terdapat beberapa saran 

untuk mengembangkan aplikasi yang lebih baik kedepannya. Berikut beberapa 

saran untuk penelitian selanjutnya: 

1. Menambahkan fitur untuk latihan relaksasi berisi audio atau video. 

2. Menambahkan fitur pengingat pengisian catatan terapi. 

3. Peningkatan fitur chatbot dengan model yang lebih bagus. 
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