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Sistem Pakar Diagnosa Obesitas Dengan Metode Forward Chaining Dan
Tsukamoto Fis Berbasis Web

Abstrak

Obesitas merupakan kondisi tidak sehat pada tubuh yang ditandal dengan penimbunan
lemak berlebih di .dalam tubuh sehingga terjadi kelebihan berat badan yang
melampaui ~ukuran ideal.. Obesitas penting untuk diperhatikan karena dapat
menimbulkan berbagai macam penyakit yang lebih berbahaya seperti, stroke, penyakit
jantung, kanker dan lainnya. Angka kejadian obesitas terus mengalami peningkatan
hal tersebut berdasarkan data Riskesdas 2018 Badan Litbangkes Kementerian
Kesehatan menunjukkan prevalensi-obesitas meningkat sejak tiga periode yaitu pada
tahun 2007 mencapai 10,5%, tahun 2013 mencapai 14,8%, dan tahun 2018 mencapai
21,8 % yang mengalami obesitas . Dengan demikian dibuat sebuah Sistem Pakar
Diagnosa Obesitas Dengan Metode Forward Chaining Dan Tsukamoto FIS Berbasis
Weh. Penggunaan Metode Forward Chaining digunaka untuk menentukan rule dari
setiap gejala yang di tentukan pakar dan Metode Tsukamoto FIS yang memiliki
toleransi pada data dan sangat fleksibel. Kelebihan dari metode Tsukamoto FIS yaitu
bersifatintuitif dan dapat memberikan tanggapan berdasarkan informasi yang bersifat
kualitatif, tidak akurat, dan ambigu sehingga dapat memberikan hasil diagnose dengan
baik.

Kata Kunci : Obesitas, Sistem Pakar, Forward Chaining, Fuzzy Inferensi Sistem

Tsukamoto.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi pada zaman sekarang ini sudah sangat cepat. Bahkan hal yang
tidak di bayangkan oleh manusia sebelumnya kini sudah mampu direalisasikan dengan
adanya teknologi. Salah satu contohnya adalah sistem pakar atau expert system yang
sudah di implementasikan pada _berbagai bidang dan salah satunya adalah. bidang
kesehatan.yang bisa mendiagnosa melalui sistem pakar. Sistem pakar merupakan
program. komputer yang dirancang untuk memodelkan kemampuan menyelesaikan
masalah seperti mengadopsi..pengetahuan seorang pakar (Silmi, Sarwoko and
Kushartantya, 2015).

Obesitas merupakan kondisi tidak sehat pada tubuh yang ditandai penimbunan lemak
dalam jaringan lemak secara berlebihan di dalam tubuh sehingga terjadi kelebihan berat
badan yang melampaui ukuran ideal (Rini, Hardika and Suryani, 2020). Obesitas
penting untuk diperhatikan karena dapat menimbulkan berbagai macam penyakit yang
lebih'berbahaya seperti, stroke, penyakit jantung,.kanker dan lainnya. Angka kejadian
obesitas terus mengalami peningkatan hal tersebut berdasarkan data Riskesdas 2018
Badan 'Litbangkes =Kementerian Kesehatan menunjukkan prevalensi obesitas
meningkat sejak tiga periode yaitu pada tahun 2007 mencapai 10,5%, tahun 2013
mencapai 14,8%, dan tahun 2018 mencapai. 21,8 %. yang mengalami obesitas
(Kemenkes RI, 2018).

Permasalahan yang terjadi-sekarang ini adalah ketidaktahuan.masyarakat umum
terhadap yang dirasakan karena pola-hidup.yang.kurang-sehat dan karena mahalnya
biaya untuk berkonsultasi ke ahli gizi sehingga dapat mengetahui yang di derita lebih
dini. Oleh karena itu di perlukannya sebuah sistem yang bisa memudahkan
pasien/masyarakat dalam mendiagnosa obesitas lebih dini.



eyeer L1abap NIuxadljod YIL uesning uep uiz) edue)

T
by
)
3
(=}
c
=
©
o
3
=4
Q.
o
=
3
o
-
c
S,
=
o
=
=
™
T
[}
3
=
=
Qa
o
3
=
o
3
Q
=
o
o
-
e
o
=
1)
=
3,
=
=
o
Q
1
.
—
o
=
o
-
-
o

N
O
- B
'] -
- Q
ags
353
S5 -
il
3 a3
o W
= c
233
c
g. =
4%
3 o
253
2 =5
® "8
o -
o °
= m
< =
o =
*9 o
w
D < B
o3 3
| a P
8 3
55 2
8% =
o "]
c ©3
w
B 23
=]
S *x¢c
c =
T =8
;‘ -
=
i B
bl o
B i
w23
- (-]
3 =7
o ©
s 3
5§ E
2 B
o Y]
o -
O
Ld
€ 3
L
& >
E -
-
=] £
&
-]
-
=
-
-
-~
W
~
-]
o
=
=5
N
-9
c
&
-
w
c
o
-~
c
3
-]
w
-3
Y
3

-
v
x
O
©
-~
Y

L
o
r
Q
T
-
i}
3
;
—
=
-
c
w
Q
>
=
A
)
3
;.
n
x
=
x
<
m
Q
n
-
—
)
x
)
-
@

-
=
5
&
=
Q
3
n
=
'~}
c
-3
©
w
n
o
o
a,
o
3
o
-
o
c
w
L
c
=
e
-
=
L
o
-
X
&
2,
~
o
=
T
-]
3
[
=
n
o
3
-
=
3
=
o
3
Q.
o
=
3
m
3
<
m
o
c
-
=
o
=
)
c
3
o
m
=

Dari hasil penelitian dan pengujian yang terdahulu menggunakan metode Tsukamoto
FIS yang dilakukan olen (Falatehan, Hidayat and Brata, 2018)“
“Sistem Pakar Diagnosis Hati Menggunakan Metode Fuzzy Tsukamoto Berbasis
Android” yang menghasilkan keakuratan sebesar96,87% dengan uji 64 data yg sesuai
dengan hasil uji coba. Kemudian  oleh (Kurniati, Mubarek and Reinaldi, 2017)
“Rancang Bangun Sistem Pakar Diagnosa Tingkat Depresi Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Menggunakan Metode Fuzzy Tsukamoto” yang menghasilkan “keakuratan
sebesar 96% sebanyak 24 data uji coba. Kemudian oleh (Kusumaningtyas, Hasbi and
Wijayanto, 2019) “Sistem Pakar Diagnosa Saluran Pernafasan Dengan Metode Fuzzy
Tsukamoto” yang menghasilkan keakuratan sebesar 85,71% sebanyak 20 data uji coba.

Dalam tugas akhir ini penulis membangun sebuah Sistem pakar diagnosa obesitas
menggunakan metode Forward Chaining dan Tsukamoto FIS untuk menganalisa
gejala-gejala yang menghasilkan sebuah kesimpulan /keputusan. Kemampuan sistem
pakar dalam mendiagnosa suatu gejala tidak 100% sama dengan diagnosa seorang
pakar (ahli gizi), tentu masih banyak hal yang tidak pasti atau tidak konsisten dan dapat

menyebabkan kemungkinan kesalahan dalam proses diagnosa obesitas.

Oleh karena itu banyak hal yang tidak konsisten.sehingga di perlukan perhitungan
kepastian menggunakan, Metode Tsukamoto FIS yang memiliki toleransi pada data
dan sangat fleksibel. Kelebihan dari metode Tsukamoto FIS yaitu bersifat intuitif dan
dapat memberikan tanggapan berdasarkan informasi yang bersifat kualitatif, tidak
akurat, dan ambigu sehingga dapat memberikan hasil diagnosa dengan baik.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang.yang telah diuraikan diatas, maka perumusan masalah
dalam pembuatan sistem ini adalah:
1. Bagaimana mengembangkan sebuah aplikasi sistem pakar mendiagnosa
obesitas dengan metode Forward Chaining dan Tsukamoto FIS?
2. Bagaimana tingkat akurasi sistem pakar yang dibangun menggunakan
metode Forward Chaining dan Tsukamoto FIS?

Jurusan Teknik Informatika Dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah adalah sebagai berikut ini :

1.

Diagnosa obesitas dengan gejala yang ditimbulkan serta pengobatan
berdasarkan masukan pakar ahli gizi‘di Puskesmas Jatiasih.

Sistem Pakar yang di~bangun berbasis web ‘dengan metode Forward
Chaining dan Tsukamoto FIS.

Aplikasi. menggunakan framewark Bootstrap.

Aplikasi menggunakan database Mysgl Phpmyadmin.

1.4 Tujuan dan Manfaat

1.44 Tujuan
1. Melakukan rancang bangun aplikasi sistem pakar diagnosa obesitas
menggunakan metode Forward Chaining dan Tsukamoto FIS berbasis
web.
2. Mengidentifikasi jenis pertanyaan untuk kasus diagnosa obesitas dengan
33 pertanyaan.
3. Melakukan perhitungan akurasi dengan-menggunakan data uji coba

minimal 15.

1.4.2 Manfaat

1.

Untuk menghasilkan rancangan sistem pakar diagnosa Obesitas dengan
metode Forward Chaining dan Tsukamoto FIS
Membantu masyarakat untuk mendiagnosa obesitas sejak dini dengan

menggunakan sistem pakar tersebut.

1.5 Metode Pelaksanaan Skripsi

Metode yang digunakan dalam pelaksanaan skripsi ini terdiri dari beberapa langkah-

langkah berikut :

Jurusan Teknik Informatika Dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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1.5.1 Metode Pengumpulan Data

Pada tahap ini penulis melakukan pengumpulan data-data yang diperlukan
dalam perancangan sistem pakar berbasis web yaitu penjelasan obesitas berupa
jenis-jenis obesitas, faktor dan gejalapenyebab obesitas serta cara penanganan.
Pengumpulan data ini dengan menggunakan 2 metode; yaitu:

a. Studi Pustaka

Mempelajari-berbagai literatur terkait dengan penelitian ini untuk.mendapatkan
informasi dari penelitian-penelitian terdahulu.

b. Penelitian Lapangan

Melakukan wawancara dengan pakar dalam hal ini adalah ahli gizi di
Puskesmas Jatiasih untuk. memperoleh data berupa jenis-jenis obesitas, faktor
dan gejala obesitas, cara penanganan atau penyembuhan, dan cara menghitung

kalori harian.

1.5.2 Metode Pengembangan Sistem

Pada pelaksanaan pembuatan sistem ini, metode yang digunakan untuk
menyelesaikan masalah tersebut yaitu menggunakan metode waterfall yang
merupakan metode pembuatan sistem.yang sistematis, dimana tahapan demi
tahapan harus dilakukan apabila tahap sebelumnya telah selesai dan berjalan

dengan berurutan.

Requirement

Implementation

Verification

Gambar 1.1 Metode pengembangan sistem waterfall

Dalam menggunakan metode waterfall dan terdiri tahapan-tahapan yang harus
dikerjakan, yaitu:
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Requierement

Pada tahap ini dilakukan identifikasi kebutuhan dari sistem dimana penulis
memahami perangkat lunak yang diharapkan oleh pengguna dan batasan
perangkat lunak tersebut.

Design

Pada tahap perancangan desain -sistem ini dibuat untuk. memecahkan
permasalahan yang terjadi dimana penulis merancang usecase diagram, activity
diagram, class diagram, Entity Relationship Diagram (ERD), flowchart, dan
perancangan input output.

Implementation

Pada tahap ini penulis mengimplementasikan sistem yang telah dirancang
dengan membuat sistem pakar diagnosa obesitas berbasis web dengan bahasa
pemograman PHP dan database MySQL.

Verification

Dalam pengujian sistem penulis menggunakan metode pengujian Black Box
dimana penulis melakukan mengamati hasil eksekusi melalui data uji dan
memeriksa fungsional dari perangkat lunak.

Maintenance

Pada tahap ini penulis tidak melakukan tahapan pemeliharaan / maintenance

karena membutuhkan waktu yang cukup lama.

Jurusan Teknik Informatika Dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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5.1 Kesimpulan
Berdasarkan implementasi SistemPakar Diagnosa Obesitas penulis dapat mengambil
kesimpulan dalam pembuatan sistem sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil diagnosa obesitas pada sistem pakar dengan pakar maka tingkat
keakuratan sistem adalah 86%:.

2. Metode Forward Chaining merupakan salah satu metode sistem-pakar yang cocok
digunakan untuk melakukan diagnosa obesitas, karena metode ini bekerja dengan
cara mengumpulkan gejala-gejala yang dialami oleh penderita obesitas lalu
menghasilkan kesimpulan.berdasarkan gejala-gejala yang didapatkan dari setiap
orang yang menggunakan sistem pakar tersebut.

3. Metode Forward Chaining tidak dapat menghasilkan kesimpulan jika terjadi dua
atau lebih jenis obesitas yang di alami penggunanya.

4. ‘Metode FIS Tsukamoto merupakan salah satu metode inferensi mengukur
persentase kepastian dari setiap gejala dengan memasukan nilai pada setiap gejala
yang di sesuaikan dengan table derajat keanggotaan dari pakar.

5. Fitur hasil diagnosa obesitas-dapat.ditampilkan dengan baik dari hasil pengujian
black box testing, dan UAT. Pengguna juga dapat menyimpan hasil diagnosa
kerusakan dalam bentuk file pdf.

5.2 Saran
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Meskipun secara umum:tujuan utama sistem telah tercapai, ada beberapa hal terkait
dengan sistem yang perlu diperbaiki..menurut pandangan.dan-pengalaman penulis.
Adapun saran untuk sistem yang telah dibuat adalah:

1. Mengembangkan sistem pakar dengan menambahkan fitur komunikasi antara
pengguna dan pakar seorang dr.gizi atau ahli gizi.
2. Dengan mengkolaborasikan metode fuzzy Tsukamoto dengan metode atau

algoritma lain.
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