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Keuangan dan Perbankan Terapan 

 

Pengaruh Pendapatan Dan Gaya Hidup Frugal Living Dalam Pengambilan 

Keputusan Financial Freedom Studi Kasus Pada Generasi Sandwich.  

 

ABSTRAK 

 

Di era modern yang penuh dengan dinamika sosial dan ekonomi, semakin banyak 

individu yang menemukan diri mereka terjebak dalam apa yang disebut sebagai 

generasi sandwich. Fenomena generasi sandwich menimbulkan tantangan finansial 

yang signifikan. Pendapatan yang cenderung tidak berubah dan di tengah 

peningkatan aksesibilitas terhadap dorongan konsumtif melalui berbagai platform 

yang semakin mudah diakses, menerapkan prinsip-prinsip frugal living dalam 

mengelola pengeluaran menjadi pilihan yang paling bijaksana. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh Pendapatan dan Gaya Hidup 

Frugal Living terhadap pengambilan keputusan Financial Freedom pada Generasi 

Sandwich di Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

data primer berupa kuesioner yang disebar kepada 100 responden yaitu generasi 

sandwich di Jabodetabek yang memiliki pendapatan serta menerapkan gaya hidup 

frugal dan tertarik dengan financial freedom atau kebebasan finansial. Teknik 

analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah regresi linear berganda 

dengan menggunakan aplikasi SPSS versi 27.0.1. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Pendapatan dan Gaya Hidup Frugal Living berpengaruh terhadap 

pengambilan keputusan Financial Freedom pada Generasi Sandwich di 

Jabodetabek.  

 

Kata Kunci: Pendapatan, Frugal Living, Financial Freedom, Generasi Sandwich 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Di era modern yang penuh dengan dinamika sosial dan ekonomi, semakin 

banyak individu yang menemukan diri mereka terjebak dalam apa yang disebut 

sebagai generasi sandwich. Generasi ini, yang seringkali berada di usia paruh baya, 

menghadapi tekanan yang kompleks dan unik yang berasal dari tanggung jawab 

ganda: merawat anggota keluarga yang lebih tua, sementara juga menyediakan 

dukungan bagi anak-anak mereka sendiri. (Frassineti, 2024). 

Fenomena generasi sandwich menimbulkan tantangan finansial yang 

signifikan. Individu dalam generasi ini sering kali merasa tercekik oleh beban biaya 

yang berkaitan dengan perawatan orang tua, biaya pendidikan anak-anak, serta 

upaya untuk menabung untuk pensiun mereka sendiri. Sebagai hasilnya, mereka 

mungkin mengalami kesulitan dalam mencapai kemandirian finansial dan 

menikmati kehidupan yang memadai di masa tua. Selain itu, faktor-faktor eksternal 

seperti kenaikan biaya hidup, ketidakpastian ekonomi, dan perubahan dalam sistem 

pensiun dan jaminan sosial juga menambah kompleksitas dalam mencapai 

kesejahteraan finansial bagi generasi sandwich. (Mirza, 2019). 

Kualitas hidup di Indonesia tidak lagi murah. Hal ini sejalan dengan Survei 

Konsumen yang dirilis Bank Indonesia pada Juni 2023. Menurut Survei Konsumen 

Juni 2023, terdapat tekanan di antara mereka yang memiliki utang dengan 

penghasilan rata-rata di bawah 2 juta rupiah setiap bulannya. Penurunan porsi 

tabungan, penurunan Indeks Ketersediaan Lapangan Kerja sebesar 6,7 poin, dan 

peningkatan porsi utang terhadap pendapatan menjadi tekanan bagi kelompok 

pendapatan ini. Tingginya rata-rata kemakmuran untuk tangga konsumsi mencapai 

75,4%. (Inayati, 2024). 

 Kondisi ini menunjukkan adanya pergeseran dalam cara masyarakat 

memenuhi kebutuhan sehari-hari mereka di tengah tekanan ekonomi yang 

meningkat. Dalam konteks penurunan porsi tabungan dan peningkatan utang, serta 

penurunan Indeks Ketersediaan Lapangan Kerja, masyarakat tampaknya semakin 

bergantung pada solusi yang menawarkan kenyamanan dan efisiensi. Hal ini dapat 

dilihat pada data dibawah.  
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Gambar 1.1 Tren peningkatan sesi kunjungan Website E-Commerce di Indonesia 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : iprice.com 

Pada gambar 1.1 terdapat tren peningkatan sesi kunjungan website e-

commerce di Indonesia. Gambar tersebut menunjukan kenaikan pada kuartal III 

tahun 2019 hingga pertengahan tahun 2023. Data menunjukan bahwa kunjungan e-

commerce tidak mengalami penurunan pasca serangan covid-19. Masih tingginya 

traffic website e-commerce menunjukan bahwa kenyamanan berbelanja melalui e-

commerce menjadi gaya hidup masyarakat. Dapat disimpulkan bahwa, kebutuhan 

berbelanja menggunakan berbagai kemudahan aplikasi telah menggeser pola 

belanja masyarakat.  

Gaya hidup modern yang sering kali dipengaruhi oleh budaya konsumsi dan 

tuntutan sosial telah menciptakan paradigma di mana konsumsi dianggap sebagai 

sarana untuk mendapatkan pengakuan sosial dan memenuhi kebutuhan akan 

pemenuhan diri. Dalam konteks ini, individu cenderung merespons secara impulsif 

terhadap dorongan untuk membeli barang-barang atau layanan yang mungkin tidak 

benar-benar diperlukan, tetapi memberikan kepuasan sejenak atau status di mata 

orang lain.  

Selain itu, fenomena Fear of Missing Out (FOMO) memperkuat perilaku 

konsumtif dengan menimbulkan rasa cemas dan kekhawatiran bahwa mereka akan 

tertinggal atau kehilangan pengalaman yang dianggap penting oleh orang lain. 

Akibatnya, individu sering kali melakukan pembelian tanpa pertimbangan yang 

matang atau tanpa memperhitungkan dampak finansial jangka panjang. Hal ini 

didukung dengan data pertumbuhan pesat e-commerce di Indonesia yang telah 

mengubah lanskap belanja dengan memberikan kemudahan akses bagi konsumen 
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untuk melakukan transaksi secara online hingga 78% berdasarkan survei yang 

dilakukan oleh katadata pada 22 Oktober 2023.  

 Platform-platform e-commerce menyediakan berbagai macam produk dan 

layanan dengan berbagai pilihan harga, sehingga menawarkan kenyamanan dan 

fleksibilitas yang tidak dapat ditawarkan oleh toko-toko konvensional. Dukungan 

teknologi dan infrastruktur yang semakin berkembang juga memungkinkan 

aksesibilitas belanja yang lebih luas, bahkan bagi individu yang tinggal di daerah 

terpencil. Dengan peningkatan aksesibilitas ini, masyarakat cenderung lebih sering 

berbelanja secara online, yang pada gilirannya dapat memengaruhi pola belanja dan 

kebiasaan konsumtif mereka. (Anggraeni, 2021) 

Tingginya pengeluaran konsumsi yang dipengaruhi oleh gaya hidup 

konsumtif dan FOMO, serta kemudahan akses belanja melalui e-commerce, dapat 

memiliki dampak negatif yang signifikan. Individu dan keluarga mungkin 

menemukan diri mereka terjebak dalam lingkaran utang dan kesulitan finansial 

yang sulit untuk keluar. Pola belanja yang tidak sehat juga dapat menyebabkan 

ketidakstabilan finansial jangka panjang, kurangnya tabungan, dan risiko keuangan 

lainnya.  

Tekanan ekonomi yang meningkat dan ketidak seimbangan antara kenaikan 

biaya hidup dan pendapatan yang stagnan telah menciptakan tantangan besar bagi 

masyarakat, terutama bagi mereka yang memiliki pendapatan rendah dan tetap 

setiap periode. Kesulitan dalam meningkatkan pendapatan seringkali memaksa 

individu untuk mencari solusi alternatif, seperti mengurangi pengeluaran atau 

mengadopsi gaya hidup yang lebih bijak secara finansial yakni frugal living. 

(Inayati, Penerapan Konsep Frugal Living dalam Perencanaan Keuangan Pribadi., 

2024). Dalam konteks pendapatan yang tetap, mengubah pola pengeluaran menjadi 

gaya hidup yang lebih hemat dan berkelanjutan dapat menjadi strategi yang masuk 

akal untuk mengatasi tekanan ekonomi yang terus meningkat. Dengan fokus pada 

pengeluaran yang efisien dan keputusan keuangan yang bijaksana, masyarakat 

dapat mempertahankan stabilitas keuangan mereka dalam menghadapi kesenjangan 

pendapatan yang semakin melebar.  

Oleh karena itu, diperlukan upaya yang lebih baik untuk memberikan solusi 

dan strategi yang efektif bagi mereka agar bisa mencapai financial freedom. Dalam 
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penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki strategi dan solusi yang dapat membantu 

generasi sandwich dalam mencapai kemandirian finansial. Dengan pemahaman 

yang lebih baik tentang tantangan yang mereka hadapi dan opsi yang tersedia untuk 

mereka, diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif dalam 

membimbing individu-individu dalam generasi sandwich menuju kebebasan 

finansial yang lebih besar. 

Frugal living adalah suatu konsep atau gaya hidup yang menekankan pada 

pengeluaran yang hemat dan bijaksana, dengan memprioritaskan kebutuhan 

esensial dan menghindari pemborosan pada hal-hal yang tidak penting atau 

berlebihan. Dalam frugal living, individu berusaha untuk mengelola uang mereka 

dengan hati-hati, menghemat di mana mungkin, dan hidup sesuai dengan 

kemampuan finansial mereka.  

Konsep frugal living tidak hanya tentang memotong pengeluaran secara 

drastis, tetapi juga tentang mengambil keputusan yang cerdas dan efisien dalam 

pengeluaran sehari-hari. Ini bisa mencakup hal-hal seperti membeli barang-barang 

berkualitas yang tahan lama, membandingkan harga sebelum membeli, 

memanfaatkan penawaran diskon atau kupon, atau bahkan membuat barang sendiri 

sebagai pengganti membeli yang sudah jadi (Riyan, 2023).  

Dangkalnya, frugal living sering diartikan sebagai hidup dengan hemat dan 

irit, yang bahkan banyak orang menilainya sebagai sikap pelit. Jika ditelisik lebih 

jauh, frugal living tidaklah sama dengan pelit. Frugal living adalah gaya hidup 

dimana seseorang mengalokasikan dana yang dimiliki dengan penuh kesadaran 

(mindfull), dimana seseorang perlu melakukan analisis yang baik dan strategi untuk 

mencapai tujuan keuangan di masa depan yang terukur (Sibuea, 2022). Artinya, 

pertimbangan terkait kelayakan akan tetap menjadi klausul utama dalam memilih 

gaya hidup. 

Pentingnya frugal living terletak pada kemampuannya untuk membantu 

individu mencapai keuangan yang lebih stabil dan mengurangi stres finansial. 

Dengan mengurangi pengeluaran yang tidak perlu, individu dapat membangun 

tabungan, mengurangi utang, atau bahkan berinvestasi untuk masa depan. Selain 

itu, frugal living juga dapat membantu meningkatkan kesadaran akan nilai uang dan 

mengubah persepsi tentang kebahagiaan yang tidak hanya bergantung pada 
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kepemilikan barang-barang material.Secara keseluruhan, frugal living merupakan 

suatu pendekatan hidup yang membantu individu untuk hidup dengan lebih hemat, 

bijaksana, dan bertanggung jawab secara finansial, sehingga dapat mencapai 

kesejahteraan finansial yang lebih baik dalam jangka panjang. 

Pada akhirnya, dengan pendapatan yang cenderung tidak berubah dan di 

tengah peningkatan aksesibilitas terhadap dorongan konsumtif melalui berbagai 

platform yang semakin mudah diakses, menerapkan prinsip-prinsip frugal living 

dalam mengelola pengeluaran menjadi pilihan yang paling bijaksana bagi 

masyarakat saat ini. Penelitian ini dapat memberikan pandangan yang berharga bagi 

praktisi keuangan, penasihat investasi, dan pembuat kebijakan untuk 

mengembangkan program-program yang lebih baik yang mendukung kesejahteraan 

finansial generasi sandwich serta mempromosikan kesadaran akan pentingnya 

perencanaan keuangan sejak dini. 

Penelitian yang dilakukan oleh Trifena mastia tahun 2016 dengan judul 

Pengaruh Pendapat dan Pengetahuan Terhadap Perencanaan Keuangan Keluarga di 

Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara pendapatan dan 

pengetahuan keuangan terhadap perencanaan keuangan keluarga di Surabaya. 

Sampel yang digunakan yaitu 147 perencana keuangan keluarga (suami dan istri) 

di Surabaya dengan total pendapatan minimal Rp. 4.000.000 per bulan. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Teknik analisis yang digunakan 

yaitu Partial Least Squares (PLS). Hasil ini menunjukkan bahwa pendapatan tidak 

berpengaruh dan pengetahuan keuangan memiliki pengaruh yang negatif yang tidak 

signifikan terhadap perencanaan keuangan keluarga. 

Berbanding terbalik dengan Penelitian yang dilakukan oleh (Raharjo, M. E., 

Santoso., & Satrio, 2023) dengan judul Pengaruh Motivasi, Literasi Keuangan, Dan 

Demografi Terhadap Perencanaan Keuangan Untuk Mencapai Kebebasan 

Keuangan. Hasil penelitiaan ini memperlihatkan motivasi, literasi keuangan, dan 

demografi berpengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan dengan p value 

0,000. Motivasi,dan literasi keuangan, berpengaruh signifikan terhadapkebebasan 

keuangan melalui mediasi perencanaan keuangan dengan p value 0,000 dan 0,046.  

Penelitian yang dilakukan oleh Trifena Mastia (2016) menemukan bahwa 

pendapatan tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan 
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keluarga di Surabaya. Di sisi lain, penelitian yang dilakukan oleh Raharjo, Santoso, 

& Satrio (2023) menunjukkan bahwa motivasi dan literasi keuangan memiliki 

pengaruh signifikan terhadap perencanaan keuangan untuk mencapai kebebasan 

keuangan. 

Dengan demikian, gap penelitian ini dengan penelitian terdahulu tentang 

pengaruh pendapatan dan gaya hidup frugal living dalam pengambilan keputusan 

financial freedom pada generasi sandwich adalah bahwa penelitian sebelumnya 

belum secara khusus mempertimbangkan peran gaya hidup frugal living sebagai 

variabel yang memengaruhi perencanaan keuangan generasi sandwich Oleh karena 

itu, diperlukan penelitian lebih lanjut yang secara khusus mempertimbangkan 

pengaruh gaya hidup frugal living dalam pengambilan keputusan financial freedom 

pada generasi sandwich. Dengan memperhitungkan gaya hidup frugal living 

sebagai faktor yang memengaruhi perencanaan keuangan, penelitian tersebut dapat 

memberikan wawasan yang lebih lengkap dan relevan bagi praktisi keuangan, 

penasihat investasi, dan pembuat kebijakan dalam mengembangkan strategi untuk 

mendukung kesejahteraan finansial generasi sandwich. Maka dari itu mengambil 

penelitian ini dengan judul “Pengaruh Pendapatan Dan Gaya Hidup Frugal 

living Dalam Pengambilan Keputusan Financial freedom (Studi Kasus Pada 

Generasi Sandwich).” 

1.2 Rumusan Masalah 

Kondisi finansial yang dihadapi oleh generasi sandwich di Indonesia, yang 

terjebak antara merawat anggota keluarga yang lebih tua dan memberikan 

dukungan kepada anak-anak mereka. Fenomena ini mempengaruhi kemampuan 

mereka untuk mencapai kemandirian finansial dan menikmati kehidupan yang 

memadai di masa tua, dengan ditambah oleh kenaikan biaya hidup, ketidakpastian 

ekonomi, dan perubahan dalam sistem pensiun. Selain itu, gaya hidup konsumtif 

yang didorong oleh e-commerce juga menyumbang pada peningkatan pengeluaran 

yang tidak sehat. Dalam menghadapi tantangan ini, konsep frugal living muncul 

sebagai pendekatan penting untuk mencapai financial freedom. Namun, penelitian 

sebelumnya belum mempertimbangkan peran gaya hidup frugal living dalam 

konteks pengambilan keputusan financial freedom oleh generasi sandwich di 

Indonesia. Oleh karena itu, penelitian lebih lanjut yang mempertimbangkan faktor 
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ini akan memberikan wawasan yang lebih lengkap bagi praktisi keuangan dan 

pembuat kebijakan dalam mendukung kesejahteraan finansial generasi sandwich. 

Penelitian ini akan fokus pada analisis pengaruh pendapatan dan adopsi 

gaya hidup frugal living terhadap keputusan keuangan yang diambil oleh generasi 

sandwich. Dalam konteks ini, pendapatan yang relatif stagnan dan dorongan 

konsumtif yang semakin meningkat melalui berbagai platform menjadi tantangan 

utama bagi generasi sandwich dalam mencapai financial freedom. Penelitian ini 

akan mengeksplorasi sejauh mana pendapatan dan gaya hidup frugal living 

mempengaruhi keputusan keuangan, termasuk kebijakan pengeluaran, pengelolaan 

utang, investasi, dan tabungan, serta dampaknya terhadap upaya mencapai financial 

freedom di kalangan generasi sandwich. 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

1. Apakah faktor pendapatan berpengaruh secara parsial terhadap 

pengambilan keputusan keuangan generasi sandwich dalam mencapai 

financial freedom? 

2. Apakah faktor gaya hidup frugal living berpengaruh secara parsial terhadap 

pengambilan keputusan keuangan generasi sandwich dalam mencapai 

financial freedom? 

3. Apakah faktor pendapatan dan gaya hidup Frugal living berpengaruh secara 

simultan signifikan terhadap pengambilan keputusan Financial freedom? 

1.4 Tujuan Penulisan 

1. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh pendapatan secara parsial 

terhadap pengambilan keputusan keuangan generasi sandwich dalam 

mencapai financial freedom. 

2. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh gaya hidup frugal living secara 

parsial terhadap pengambilan keputusan keuangan generasi sandwich dalam 

mencapai financial freedom. 

3. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh antara pendapatan dan gaya 

hidup frugal living secara simultan terhadap pengambilan keputusan 

keuangan generasi sandwich dalam mencapai financial freedom. 

1.5 Manfaat Penulisan 

Manfaat Penelitian secara Teoritis: 
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1. Untuk Instansi Pendidikan 

Institusi pendidikan, seperti universitas atau lembaga riset, dapat 

menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan pembelajaran dalam program 

akademik mereka. Ini dapat memperkaya kurikulum dengan wawasan terbaru 

tentang manajemen keuangan dan pengambilan keputusan. 

2. Untuk Komunitas Ilmiah 

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada komunitas ilmiah dengan 

mengisi celah pengetahuan dalam bidang pengambilan keputusan keuangan, 

khususnya dalam konteks generasi sandwich. Hal ini dapat memicu diskusi 

dan penelitian lebih lanjut dalam bidang ini. 

Manfaat Penelitian secara Praktis: 

1. Untuk Institusi Keuangan 

Institusi keuangan seperti bank atau lembaga keuangan lainnya dapat 

menggunakan temuan penelitian ini untuk mengembangkan layanan atau 

produk yang lebih sesuai dengan kebutuhan generasi sandwich. Ini dapat 

membantu mereka untuk menciptakan strategi pemasaran yang lebih efektif 

dan memperluas pangsa pasar mereka 

2. Untuk Kebijakan Publik 

Pemerintah atau lembaga pembuat kebijakan dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai dasar untuk merancang kebijakan atau program 

pendidikan keuangan. Hal ini dapat membantu untuk meningkatkan literasi 

keuangan dan kesejahteraan finansial secara keseluruhan. 

3. Untuk Generasi Sandwich di Wilayah Jabodetabek 

Masyarakat umum dapat diuntungkan dari penelitian ini melalui 

peningkatan kesadaran akan pentingnya manajemen keuangan yang 

bijaksana. Informasi dan saran yang diberikan oleh penelitian ini dapat 

membantu individu dalam mengambil keputusan keuangan yang lebih baik 

dan meningkatkan kesejahteraan finansial mereka secara keseluruhan. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan bertujuan mendeskripsikan penulisan skripsi ini secara 

singkat. Skripsi ini terdiri dari 5 (lima) bagian yang saling berhubungan. Berikut 

merupakan system penulisan skripsi ini :  
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BAB I PENDAHULUAN 

Pada bagian ini merupakan Pendahuluan, dimulai dengan membahas Latar 

Belakang, di mana konteks penelitian diperkenalkan secara umum. Setelah itu, 

Identifikasi masalah menyoroti permasalahan yang akan diteliti dalam skripsi ini, 

diikuti oleh Tujuan Penelitian yang menjelaskan apa yang ingin dicapai melalui 

penelitian tersebut. Bab ini juga mencakup Manfaat Penelitian, menjelaskan 

relevansi dan potensi kontribusi dari penelitian ini. Bab ini ditutup dengan 

Sistematika Penulisan, yang memberikan gambaran tentang bagaimana penulisan 

skripsi akan disusun dari bab-bab berikutnya. 

BAB II LANDASAN TEORI  

Pada bab ini peneliti akan membahas mengenai landasan teori mengenai 

pendapatan, gaya hidup, frugal living, financial freedom, penelitian terdahulu, 

generasi sandwich, kerangka pemikiran dan pengembangan hipotesis.  

BAB III METODE PENELITIAN  

Metode Penelitian, memperinci jenis penelitian yang akan dilakukan, pendekatan 

yang digunakan, serta cara pengumpulan dan analisis data yang akan dilakukan. 

Hal ini termasuk pembahasan mengenai populasi dan sampel, teknik pengumpulan 

data, dan teknik analisis data yang akan diterapkan. Validitas dan Reliabilitas juga 

dibahas untuk menjamin keabsahan dan ketepatan hasil penelitian. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

Analisis data, memulai dengan deskripsi data, yang menjelaskan karakteristik data 

yang telah terkumpul. Selanjutnya, Uji Validitas dan Reliabilitas menguji 

keabsahan dan ketepatan instrument dari variabel pendapatan (X1) serta variabel 

gaya hidup frugal living (X2) terhadap variabel dependen pengambilan keputusan 

financial freedom (Y)  yang digunakan dalam penelitian. Selanjutnya dilakukan uji 

asumsi klasik dan uji regresi linier berganda. Analisis data kemudian dilakukan 

untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitian yang diajukan mengenai 

pengaruh pendapatan dan gaya hidup frugal living terhadap pengambilan keputusan 

financial freedom pada generasi sandwich. 

BAB V PENUTUP  
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Bab ini membahas mengenai kesimpulan yang didapat berdasarkan pengolahan 

data dan saran-saran mengenai pembahasan penelitian mengenai pengaruh 

pendapatan dan gaya hidup frugal living terhadap pengambilan keputusan finansial 

freedom pada generasi sandwich yang dilakukan oleh peneliti.  



 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan mengenai Pengaruh 

Pendapatn dan Gaya Hidup Frugal Living terhadap Pengambilan Keputusan 

Financial Freedom Studi Kasus pada Generasi Sandwich di Jabodetabek, maka 

dapat ditarik keismpulan sebagai berikut :  

1. Berdasarkan hasil penelitian secara parsial variabel pendapatan berpengaruh 

positif tetapi tidak signifikan terhadap pengambilan keputusan financial 

freedom pada generasi sandwich di Jabodetabek. Maka, H1 ditolak dengan 

hasil berpengaruh positif tetapi tidak signifikan sebesar (0,109 > 0,05). 

2. Sedangkan hasil penelitian secara parsial terhadap variabel Gaya Hidup frugal 

living berpengaruh positif signifikan terhadap pengambilan keputusan 

financial freedom pada generasi sandwich di Jabodetabek, maka H2 diterima, 

dengan nilai signifikan sebesar < 0,001 (< 0,05) 

3. Berdasarkan hasil penelitian secara simultan antara seluruh variabel 

independent (X1 dan X2) terhadap variabel dependen (Y) memiliki hasil yang 

positif dengan nilai signifkan sebesar < 0,001 (< 0,05), maka H3 diterima 

karena variabel independent dengan variabel dependen saling berpengaruh.  

5.2 Saran 

Saran Penelitian secara Teoritis: 

1. Untuk Instansi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat dilanjutkkan penelitian berikutnya dengan 

faktor – faktor yang lain yang belum ada dalam penelitian ini. Institusi 

pendidikan, seperti universitas atau lembaga riset, dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai bahan pembelajaran dalam program akademik mereka. 

Ini dapat memperkaya kurikulum dengan wawasan terbaru tentang manajemen 

keuangan dan pengambilan keputusan.  

Saran Penelitian secara Praktis: 

1. Untuk Institusi Keuangan 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan tolak ukur untuk Institusi 

keuangan seperti bank atau lembaga keuangan lainnya agar menggunakan 
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temuan penelitian ini sebagai wadah untuk mengembangkan layanan atau 

produk yang lebih sesuai dengan kebutuhan generasi sandwich. Ini dapat 

membantu mereka untuk menciptakan strategi pemasaran yang lebih efektif 

dan memperluas pangsa pasar bagi Institusi Keuangan.  

2. Untuk Kebijakan Publik 

Diharapkan dari penelitian ini Pemerintah atau lembaga pembuat kebijakan 

dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai dasar untuk merancang 

kebijakan atau program pendidikan keuangan. Hal ini dapat membantu untuk 

meningkatkan pendapatan  dan kesejahteraan finansial secara keseluruhan agar 

tidak ada lagi masyarakat yang memiliki beban berlapis atau generasi 

sandwich. 

3. Untuk Generasi Sandwich di Wilayah Jabodetabek 

Penelitian ini diharapkan membantu Generasi Sandwich di Wilayah 

Jabodetabek meningkatkan kesadaran akan pentingnya manajemen keuangan 

yang bijaksana. Informasi dan saran yang diberikan oleh penelitian ini dapat 

membantu individu dalam mengambil keputusan keuangan yang lebih baik dan 

meningkatkan kesejahteraan finansial mereka secara keseluruhan. 

Saran yang dapat peneliti berikan pada penelitian ini adalah berupa edukasi 

dengan cara :  

1. Mengenalkan lebih jauh kepada masyarakat terutama generasi sandwich 

tentang gaya hidup frugal living, dengancara mengunggah kegiatan frugal 

living di sosial media.  

2. Memberikan edukasi mengenai pentingnya perencanaan keuangan dengan 

bijaksana, membangun dana darurat, mulai melakukan investasi, mencari 

sumber pendapatan sampingan, mencari asuransi kesehatan dan Pendidikan 

serta menjaga kesehatan  
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian 

“KUISONER PENGARUH PENDAPATAN DAN GAYA HIDUP FRUGAL 

LIVING DALAM PENGAMBILAN KEPUTUSAN FINANCIAL FREEDOM 

(STUDI KASUS PADA GENERASI SANDWICH)” 

Kepada Bapak/Ibu/Saudara/I  

Dengan Hormat,  

Perkenalkan saya Nandita Sekar Salsabila, Mahasiswi tingkat akhir Jurusan 

Akuntansi Politeknik Negeri Jakarta Program Studi D4 Keuangan dan Perbankan. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendapatan 

dan Gaya Hidup Frugal Living dalam Pengambilan Keputusan Financial 

Freedom (Studi Kasus pada Generasi Sandwich)”  

Dalam rangka menyelesaikan penelitian ini, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berpartisipasi meluangkan waktu untuk mengisi 

kuesioner penelitian ini. Adapun kriteria dari responden penelitian ini yaitu :  

1. Berusia minimal 21 Tahun 

2. Sebagai Generasi Sandwich. 

3. Berdomisili di Area Jabodetabek. 

4. Memiliki pendapatan.  

5. Menerapkan gaya hidup Frugal Living.  

6. Tertarik dengan Financial Freedom.  

Sesuai dengan etika penelitian, seluruh data dan informasi pada kuesioner ini akan 

sangat dijaga kerahasiannya yang hanya dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika terdapat informasi yang kurang jelas, saran dan pertanyaan 

berkaitan dengan kuesioner penelitian ini dapat disampaikan melalui email sebagai 

berikut : nandita.sekarsalsabila.ak20@mhsw.pnj.ac.id. 

Demikian permohonan saya, atas partisipasi dan kesediaan waktu 

Bapak/Ibu/Saudara/I dalam mengisi kuesioner ini saya ucapkan terima kasih.  

 

Hormat Saya,  

Nandita Sekar Salsabila 

mailto:nandita.sekarsalsabila.ak20@mhsw.pnj.ac.id
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2. Identitas Responden :  

Seluruh data dan informasi pada kuisioner ini akan sangat dijaga kerahasiaannya 

dan hanya diperuntukan untuk kepentingan penelitian.  

a. Nama Lengkap  : 

b. Jenis Kelamin   : 

o Pria 

o Wanita 

c. Usia    : 

o 21 Tahun – 26 Tahun  

o 27 Tahun – 32 Tahun  

o > 32 Tahun 

d. Pendidikan Terakhir  :  

o SMA/SMK  

o Diploma  

o Sarjana 

e. Domisili   : 

o Jakarta  

o Bogor  

o Depok  

o Tangerang  

o Bekasi 

f. Pekerjaan  : 

o Karyawan Swasta  

o Wiraswasta  

o ASN/TNI/POLRI/BUMN 

g. Pendapatan Bulanan  : 

o < 1.000.000 

o 1.000.000-2.500.000 

o 2.600.000-4.000.000 

o 4.100.000-5.000.000 

o > 5.000.000 
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3. Petunjuk Pengisian Kuisioner 

 

Sebelum mengisi kuesioner responden dimohon untuk membaca setiap butir 

pertanyaan dengan cermat dan teliti serta menjawab setiap pertanyaan sesuai 

dengan apa yang dialami. Penelitian ini menggunakan skala likert, adapun skala 

likert yang digunakan sebagai berikut :  

1. Sangat Tidak Setuju (STS)  

2. Tidak Setuju (TS)  

3. Netral (N)  

4. Setuju (S)  

5. Sangat Setuju (SS)  

 

4. Kuisioner Penelitian  

X1 : PENDAPATAN 

No Indikator Pertanyaan STS TS N S SS 

1 Dapat Memenuhi 

Kebutuhan Pribadi 

Saya Bekerja agar 

memiliki pendapatan 

     

Pendapatan yang saya 

punya untuk memenuhi 

kebutuhan pribadi 

     

2 Menambah Asset Saya bekerja agar 

memiliki asset 

(Kendaraan, Rumah, 

Handphone dll) 

     

3 Motivasi Saya sebagai generasi 

sandwich memiliki 

motivasi kerja yang 

tinggi agar bisa keluar 

dari generasi sandwich 

     

X2 : GAYA HIDUP FRUGAL LIVING 

4 Hidup Hemat Saya menerapkan hidup 

hemat 
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5 Mengurangi 

pengeluaran yang 

tidak penting 

Saya lebih pilih 

membawa bekal 

daripada membeli jajan 

dari luar 

     

Saya menghindari 

berbelanja pada e-

commmerce ketika 

sedang diskon besar 

     

Saya tidak suka pergi ke 

mall atau melakukan hal 

hal yang konsumtif 

     

6 Menggunakan 

Transportasi Umum 

 

 

 

 

Saya lebih memilih 

berangkat kerja 

menggunakan 

transportasi umum 

(Busway, Kereta, Ojek, 

dll) 

     

7 Target yang ingin 

dicapai 

Dalam hidup, Saya 

memiliki target jangka 

pendek dan jangka 

Panjang 

     

Y : PENGAMBILAN KEPUTUSAN FINANCIAL FREEDOM 

8 Mempunyai Tujuan 

Keuangan 

Saya menginginkan 

kondisi keuangan saya 

dalam 10 tahun kedepan 

menjadi Financial 

Freedom 

     

9 Mencatat 

Pengeluaran 

Saya selalu mencatat 

pengeluaran yang saya 

lakukan 

     

10 Memiliki dana 

darurat 

Saya menyisihkan 

beberapa persen 
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pendapatan saya sebagai 

dana darurat 

11 Memiliki lebih dari 

1 sumber 

penghasilan 

Saya sedang berusaha 

mencari penghasilan 

tambahan (Menjadi 

freelance, berjualan, dll) 
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Lampiran 2 Data Penelitian 

Variabel Pendapatan (X1) 

Responden 
Pendapatan X1 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 

1 4 5 4 4 

2 5 4 5 4 

3 5 4 4 4 

4 4 5 5 4 

5 4 4 4 4 

6 5 4 4 3 

7 5 5 5 5 

8 5 3 5 5 

9 5 3 5 5 

10 5 4 4 5 

11 5 5 5 5 

12 5 2 5 4 

13 4 2 2 2 

14 5 5 5 1 

15 4 4 5 5 

16 5 4 5 5 

17 4 4 5 5 

18 5 3 5 3 

19 5 4 5 4 

20 4 4 3 3 

21 5 4 5 5 

22 5 5 5 5 

23 5 5 5 5 

24 5 4 5 4 

25 4 5 4 4 

26 5 4 5 4 

27 5 3 5 5 

28 5 5 5 4 

29 5 2 5 3 

30 5 4 2 5 

31 5 1 4 3 

32 5 4 2 1 

33 5 5 5 5 

34 5 5 5 4 

35 5 5 4 4 

36 5 4 4 4 

37 5 5 3 5 

38 4 5 5 4 

39 4 5 3 4 

40 4 4 4 4 

41 5 5 5 5 

42 5 4 4 5 

43 5 4 5 5 

44 4 4 5 5 
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45 4 4 4 4 

46 4 5 5 5 

47 5 5 5 5 

48 5 5 5 5 

49 5 4 4 4 

50 4 4 4 4 

51 4 5 4 5 

52 4 5 5 5 

53 5 5 4 5 

54 5 5 5 5 

55 5 5 5 5 

56 4 3 5 3 

57 5 3 4 3 

58 4 4 4 4 

59 4 3 5 4 

60 5 4 4 3 

61 5 5 5 5 

62 4 3 5 5 

63 5 4 4 5 

64 3 4 5 2 

65 5 4 4 5 

66 5 4 5 5 

67 5 5 5 4 

68 5 4 4 5 

69 5 5 5 5 

70 5 5 5 5 

71 4 4 4 4 

72 5 5 5 5 

73 5 4 3 4 

74 4 4 4 4 

75 5 5 5 5 

76 5 5 2 2 

77 4 4 5 5 

78 5 5 3 5 

79 4 3 4 4 

80 4 4 4 4 

81 5 4 3 2 

82 5 5 5 5 

83 5 5 5 5 

84 4 2 4 5 

85 5 4 5 5 

86 5 5 4 5 

87 5 4 5 5 

88 5 1 5 5 

89 5 4 5 4 

90 5 4 3 4 

91 5 3 4 5 

92 5 5 4 3 

93 5 1 5 2 

94 4 3 5 5 
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95 5 5 5 5 

96 5 3 5 5 

97 5 5 5 5 

98 5 2 5 5 

99 5 4 5 5 

100 5 4 4 5 

 

Variabel Gaya Hidup Frugal Living (X2) 

Responden 
Gaya Hidup Frugal Living X2 

X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 

1 4 5 3 2 4 5 

2 2 3 5 2 3 4 

3 5 3 1 2 1 5 

4 3 5 4 4 5 5 

5 4 4 4 4 4 2 

6 5 3 1 3 3 5 

7 4 5 4 5 4 3 

8 5 4 2 3 1 4 

9 5 5 3 2 3 3 

10 4 4 4 4 4 5 

11 4 5 4 3 5 3 

12 3 5 2 5 1 4 

13 4 4 3 4 5 1 

14 5 5 5 4 5 1 

15 4 4 5 3 5 5 

16 3 3 2 2 5 3 

17 4 3 4 2 4 2 

18 4 5 3 3 4 3 

19 4 4 3 3 4 2 

20 3 2 4 3 2 4 

21 5 5 3 3 5 2 

22 4 4 3 3 1 2 

23 4 4 4 5 4 5 

24 5 5 4 4 5 4 

25 3 4 3 3 2 2 

26 3 3 4 4 2 3 

27 3 5 3 5 3 5 

28 4 5 3 3 4 2 

29 4 4 1 2 2 3 

30 5 5 4 5 1 2 

31 3 3 2 3 1 1 

32 4 3 2 5 3 4 

33 4 5 4 5 5 4 

34 4 4 5 4 4 4 

35 4 4 3 3 4 2 

36 5 5 5 5 5 5 

37 4 4 4 5 4 3 

38 5 5 4 4 5 5 
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39 2 3 4 2 5 4 

40 4 4 4 5 5 3 

41 4 5 4 2 2 5 

42 5 5 5 5 5 3 

43 5 5 4 4 4 5 

44 4 5 2 1 5 1 

45 4 4 4 4 4 4 

46 5 5 4 4 5 5 

47 5 4 2 2 4 5 

48 5 4 5 1 5 3 

49 4 4 4 4 4 4 

50 5 5 5 4 2 5 

51 4 3 5 2 3 4 

52 3 3 3 3 3 2 

53 4 3 3 5 1 5 

54 5 4 3 5 3 5 

55 5 3 5 4 1 2 

56 5 4 5 3 4 5 

57 3 2 5 4 2 5 

58 4 3 3 5 3 5 

59 4 4 3 2 2 3 

60 3 4 3 5 4 4 

61 4 4 3 5 3 5 

62 4 4 5 3 4 4 

63 3 3 2 3 4 5 

64 5 4 5 3 4 2 

65 5 4 3 3 4 3 

66 5 5 3 2 5 4 

67 2 5 3 4 2 4 

68 4 5 3 3 4 5 

69 4 2 4 5 3 5 

70 3 3 4 5 2 5 

71 5 4 4 4 4 4 

72 4 4 5 1 3 3 

73 3 5 2 3 5 2 

74 4 4 5 5 4 2 

75 5 4 5 5 4 3 

76 4 2 2 4 2 4 

77 4 4 5 5 2 1 

78 1 2 1 5 4 5 

79 4 4 4 4 4 3 

80 3 3 3 3 2 3 

81 5 1 2 5 4 4 

82 2 3 2 5 5 3 

83 5 3 4 5 5 2 

84 4 1 2 4 5 3 

85 4 4 4 4 5 2 

86 4 5 2 4 4 5 

87 4 4 5 5 4 4 

88 3 5 5 4 3 4 
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89 4 4 4 4 5 4 

90 4 3 3 3 1 2 

91 5 4 3 3 5 4 

92 2 4 3 5 1 5 

93 5 1 5 4 2 5 

94 4 5 3 4 3 5 

95 5 5 1 1 1 1 

96 3 2 5 5 1 2 

97 4 4 3 4 5 3 

98 3 4 3 5 2 4 

99 1 4 3 4 5 2 

100 5 4 4 5 1 2 

 

Variabel Pengambilan Keputusan Financial Freedom (Y) 

Responden Financial Freedom Y 

Y1 Y2 Y3 Y4 

1 4 4 4 4 

2 5 4 4 5 

3 5 5 5 2 

4 4 5 5 4 

5 4 4 4 4 

6 3 3 4 3 

7 5 5 5 5 

8 5 4 5 5 

9 5 5 5 4 

10 4 4 5 4 

11 5 3 4 5 

12 5 3 5 5 

13 4 4 4 4 

14 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 

16 5 3 3 5 

17 5 4 4 5 

18 5 5 5 5 

19 4 3 4 4 

20 3 2 4 4 

21 5 4 5 5 

22 5 3 4 4 

23 5 5 4 4 

24 4 5 5 4 

25 3 3 5 4 

26 3 4 5 4 

27 5 4 4 5 

28 5 3 4 3 

29 5 5 5 4 

30 4 4 5 5 

31 5 4 5 2 

32 5 2 3 4 
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33 5 5 5 5 

34 4 4 4 5 

35 5 4 4 5 

36 4 4 5 4 

37 5 3 4 2 

38 5 1 4 3 

39 5 4 5 5 

40 4 4 4 4 

41 4 5 5 5 

42 5 5 5 5 

43 5 5 4 5 

44 5 2 5 1 

45 4 4 4 4 

46 4 4 5 5 

47 5 5 5 5 

48 5 5 5 5 

49 4 4 4 4 

50 5 5 5 5 

51 3 2 5 5 

52 5 3 3 5 

53 5 4 5 5 

54 5 3 3 5 

55 5 2 5 3 

56 5 4 3 5 

57 5 4 3 4 

58 4 3 4 4 

59 5 4 3 5 

60 4 3 3 4 

61 5 3 5 2 

62 5 5 5 4 

63 5 4 5 4 

64 4 3 1 5 

65 4 4 4 4 

66 4 4 4 4 

67 4 4 5 2 

68 5 5 5 5 

69 5 5 5 5 

70 4 2 2 2 

71 4 4 4 4 

72 5 5 5 5 

73 5 2 2 2 

74 4 2 5 4 

75 5 5 5 5 

76 4 4 2 2 

77 2 2 5 5 

78 2 2 3 4 

79 4 3 4 4 

80 3 3 3 4 

81 4 4 4 4 

82 2 2 2 2 
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83 5 5 5 5 

84 4 2 3 4 

85 5 5 5 4 

86 5 4 4 5 

87 5 2 5 3 

88 5 5 5 5 

89 4 4 5 5 

90 4 3 4 2 

91 5 4 4 5 

92 4 2 4 4 

93 5 4 4 3 

94 5 4 3 4 

95 5 1 5 5 

96 5 1 3 5 

97 4 3 4 4 

98 5 2 4 5 

99 4 3 4 4 

100 4 2 4 3 
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Lampiran 3 Hasil Uji Instrumen Data 

1. Variabel Pendapatan (X1) 

a. Uji Validitas (N=32) 

 
b. Uji Reliabilitas (N=32) 

 
2. Variabel Gaya Hidup Frugal Living (X2) 

a. Uji Validitas (N=32) 
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b. Uji Reliabilitas (N=32) 

 
3. Variabel Pengambilan Keputusan Financial Freedom (Y) 

a. Uji Validitas (N=32) 
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b. Uji Reliabilitas (N=32) 
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Lampiran 4 Hasil Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas 

 
2. Uji Multikolinearitas 

 
3. Uji Heterokedastisitas 
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Lampiran 5 Hasil Uji Hipotesis 

 

 

1. Uji Regresi Linear Berganda 

 
2. Uji Determinasi Koefisien (R2) 

 
3. Uji T (Parsial) 

 
4. Uji F (Simultan) 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan 
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