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ABSTRAK 

 

Audit energi listrik perlu dilakukan untuk mengidentifikasi dan menganalisis penggunaan 

energi listrik suatu objek bangunan dengan tujuan meningkatkan efesiensi penggunaan 

energi listrik. Berdasarkan penggunaan daya listrik di Gedung perpustakaan Politeknik 

Negeri Jakarta yang cukup besar seperti pada sistem pencahayaan, sistem tata udara, lift 

dan peralatan elektronik lainnya, maka perlu dilakukan audit energi guna menganalisis 

penggunaan energi listrik pada gedung tersebut. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai 

Intensitas Konsumsi Energi (IKE) yang diperoleh menunjukkan 2,43 – 4,81   

kWh/m2/bulan nilai tersebut sangat efisien menurut Permen ESDM No. 13 tahun 2012. 

Analisa peluang hemat energi dilakukan dengan melakukan penyesuaian pada titik lampu 

dan kebutuhan AC di setiap ruangan. Sistem pencahayaan dapat menghemat daya listrik 

sebesar 148,96 kWh perbulan sedangkan pada sistem tata udara daya listrik yang dapat 

dihemat adalah sebesar 179,8 kWh perbulan. 

Kata Kunci: Audit Energi, Efesiensi Energi, Sistem Pencahayaan, Sistem Tata Udara, 

Audit Gedung, Intensitas Konsumsi Energi. 
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ABSTRACT 

 

Electrical energy audits need to be carried out to identify and analyze the use of electrical 

energy in a building object with the aim of increasing the efficiency of electrical energy 

use. Based on the use of electric power in the Politeknik Negeri Jakarta library building 

which is quite large such as the lighting system, air conditioning system, elevator and other 

electronic equipment, it is necessary to conduct an energy audit to analyze the use of 

electrical energy in the building. The results of this study show the value of Energy 

Consumption Intensity (IKE) obtained shows 2.43 - 4.81 kWh/m2 / month, the value is very 

efficient according to Minister of Energy and Mineral Resources Regulation No. 13 of 

2012. Analysis of energy saving opportunities is done by making adjustments to the light 

points and air conditioning needs in each room. The lighting system can save 148.96 kWh 

of electric power per month while the air conditioning system can save 179.8 kWh per 

month. 

Keywords: Energy Audit, Energy Efficiency, Lighting System, Air Conditioning System, 

Building Audit, Energy Consumption Intensity. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Energi adalah aspek vital yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan, 

terutama bagi manusia. Di Indonesia, tersedia berbagai sumber energi, baik fosil 

maupun terbarukan. Konsumsi energi di Indonesia terus meningkat setiap tahun, 

dengan fokus utama pada energi fosil. Hal tersebut menyebabkan kelangkaan dan 

penurunan cadangan pada minyak dan gas dari tahun ke tahun [1]. Karena 

keterbatasan energi fosil, penting untuk menjaga ketersediaan energi jangka 

panjang agar dapat mengoptimalkan penggunaannya sesuai kebutuhan. 

 

Penggunaan energi yang pesat ini berimplikasi pada peningkatan 

penggunaan energi di berbagai sektor kehidupan. Populasi yang terus meningkat di 

Indonesia, menyebabkan permintaan akan energi juga mengalami peningkatan yang 

signifikan dari waktu ke waktu khususnya energi listrik [2]. Penggunaan energi 

listrik yang tidak efisien dan berlebihan dapat menyebabkan dampak negatif seperti 

cadangan sumber daya energi semakin menipis seiring waktu akibat penggunaan 

dalam pembangkit listrik. Hal ini telah menyebabkan pemanasan global yang 

mengakibatkan perubahan cuaca ekstrem karena emisi sisa pembakaran dari bahan 

bakar fosil. Pemadaman listrik juga terjadi karena konsumsi energi yang berlebih 

di beberapa wilayah. Di samping itu, cadangan energi listrik di masa depan semakin 

terancam karena penggunaan berlebih energi saat ini dan lonjakan tagihan listrik 

akibat penggunaan yang tidak efisien. 

 

Pentingnya manajemen penggunaan energi, khususnya di sektor gedung 

perkantoran dan industri, semakin terasa. Langkah awal dalam penerapan 

manajemen energi adalah melalui kegiatan audit energi. Audit energi merupakan 

upaya untuk mengevaluasi penggunaan energi secara spesifik selama periode waktu 

tertentu, biasanya satu tahun. Kegiatan ini menjadi penting dalam mengidentifikasi 
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pola konsumsi energi yang ada serta potensi untuk meningkatkan efisiensi 

penggunaan energi [3]. 

 

Politeknik Negeri Jakarta memiliki gedung perpustakaan sebagai salah satu 

fasilitas kampus yang berperan penting dalam peningkatan kualitas mahasiswa dan 

Sumber Daya Manusia (SDM). Gedung ini diresmikan pada bulan Juli 2020, 

menyajikan fasilitas lengkap seperti perpustakaan, ruang serbaguna, dan aula besar 

yang dapat diakses oleh seluruh civitas Politeknik Negeri Jakarta dan masyarakat 

umum. Sebagai fasilitas umum, Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta 

membutuhkan pasokan energi listrik yang signifikan untuk mendukung berbagai 

kegiatan operasionalnya. Beban listrik tersebut mencakup penggunaan untuk 

penerangan, sistem pendingin ruangan, lift, komputer, dan peralatan listrik lainnya. 

Dengan pertumbuhan fasilitas kampus yang berkelanjutan, diperkirakan kebutuhan 

energi listrik Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta juga akan meningkat. 

Atas dasar pemikiran tersebut, potensi keborosan pada Gedung Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta kemungkinan cukup tinggi. Oleh karena itu, perlu 

melakukan analisa peluang penghematan energi listrik yang ada pada Gedung 

Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta dengan harapan dari skripsi ini dapat 

diketahui tingkat konsumsi energi di Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri 

Jakarta, peluang dan solusi penghematan yang dapat direkomendasikan kepada 

pihak Politeknik Negeri Jakarta. Pada akhirnya, hasil penelitian ini tidak hanya 

bermanfaat bagi Politeknik Negeri Jakarta, namun juga dapat menjadi salah satu 

acuan untuk kampus atau pihak-pihak lain. 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

Dalam upaya penyusunan penelitian ini, terdapat perumusan permasalahan 

yang akan dipecahkan melalui hasil penelitian ini. Berikut beberapa rumusan 

masalah penelitian: 

1. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Gedung Perpustakaan Politeknik 

Negeri Jakarta. 

2. Penghematan energi listrik di Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta. 
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1.3 Pertanyaan Penelitian 

Dalam upaya penyusunan penelitian ini, terdapat pertanyaan penelitian yang 

dirumuskan dari pokok permasalahan yang akan diteliti. Berikut beberapa 

pertanyaan penelitian: 

1. Bagaimana Intensitas Konsumsi Energi (IKE) di Gedung Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta sudah sesuai standar Permen ESDM No.13 tahun 

2012? 

2. Seberapa besar potensi penghematan energi listrik di Gedung Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisa Intensitas Konsumsi Energi (IKE) Gedung Perpustakaan 

Politeknik Negeri Jakarta dengan standar Permen ESDM No.13 tahun 2012. 

2. Mengidentifikasi dan menganalisa potensi penghematan energi listrik di 

Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat bagi mahasiswa adalah mampu mengasah keterampilan dalam 

menganalisa peluang hemat energi suatu gedung dan merekomendasikan 

kepada pihak terkait. 

2. Manfaat bagi Politeknik Negeri Jakarta adalah sebagai acuan pembelajaran dan 

usulan dalam menghemat energi listrik di Gedung Perpustakaan. 

3. Manfaat bagi Bidang Konversi Energi adalah sebagai penambah informasi 

tentang audit energi listrik untuk mencapai efesiensi energi listrik. 

1.6 Sistematika Penulisan Skripsi 

Penulisan skripsi terdiri dari 5 bab. Berikut adalah sistematika penulisan 

proposal skripsi: 
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1. BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini berisi tentang gambaran umum dari permasalahan yang akan 

dibahas. Dalam pendahuluan terdiri dari enam sub-bab yang diantaranya adalah 

Latar belakang penelitian yang menjelaskan kemungkinan besar adanya potensi 

pemborosan yang ada pada gedung yang akan dilakukan penelitian. Rumusan 

masalah penelitian yang mencakup pencarian intensitas konsumsi energi, upaya 

penghematan energi listrik, dan penghitungan total penghematan ekonomi dari 

upaya tersebut. Pertanyaan penelitian yang merupakan pertanyaan-pertanyaan 

tentang penelitian seperti berapa besaran IKE, berapa potensi penghematan 

energi, dan berapa total penghematan ekonomi. Tujuan penelitian mencakup 

penghitungan dan analisis IKE, penghematan energi listrik, dan total 

penghematan ekonomi. Manfaat penelitian termasuk pemahaman gambaran 

IKE, upaya penghematan energi, dan total penghematan ekonomi di gedung 

tersebut dan Sistematika penulisan skripsi adalah struktur yang digunakan 

dalam menyusun skripsi, dimulai dari bab awal hingga bab terakhir. 

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini akan dijabarkan mengenai dasar teori yang mendukung 

penyelesaian penelitian skripsi. Diantaranya tentang audit energi listrik, jenis-

jenis audit energi, Intensitas Konsumsi Energi (IKE), identifikasi dan analisis 

peluang hemat energi. 

3. BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini akan diuraikan metode yang digunakan untuk menyelesaikan 

masalah penelitian, meliputi diagram alur penelitian, pengambilan sampel, 

pengumpulan data, dan teknik analisis data. 

4. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab hasil penelitian dan pembahasan adalah bab dimana setiap sub bab nya 

merupakan pembahasan dari setiap tujuan penulisan. Pada bab ini akan 

disajikan data yang diperoleh dari penelitian serta menganalisisnya dengan 

menggunakan metode yang relevan. Data yang diperoleh disajikan secara 

sistematis dalam tabel dan grafik. 
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5. BAB V PENUTUP 

Pada bab ini akan memaparkan kesimpulan pada hasil penelitian yang telah 

diperoleh sekaligus menjawab pertanyaan penelitian yang ditulis pada bab 1. 

Bab ini juga terdapat saran yang diajukan terkait dengan pembahasan. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan, berikut beberapa kesimpulan pada 

penelitian: 

1. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada Gedung Perpustakaan Politeknik 

Negeri Jakarta dalam rentang Bulan Mei 2023 – April 2024 diperoleh hasil 

dengan rentang data 4,94 – 9,79 kWh/m2/bulan. Mayoritas nilai IKE tersebut 

masuk dalam kategori sangat efisien menurut kriteria Permen ESDM No. 13 

tahun 2012 kecuali pada Bulan November 2023 yang berkategori efisien. 

 

2. Peluang Penghematan Energi Gedung Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta 

adalah sebagai berikut: 

a. Sistem Pencahayaan 

Dengan melakukan penyesuaian pada kebutuhan titik lampu di setiap 

ruangan diketahui penghematan daya bisa dilakukan pada lantai 1, lantai 2 dan 

lantai 3. Total penghematan daya yang dapat dilakukan pada sistem 

pencahayaan adalah sebesar 148,96 kWh per bulan. 

b. Sistem Tata Udara 

Upaya yang dilakukan dalam mencari Peluang Penghematan Energi sistem 

tata udara adalah melakukan penyesuaian pada kebutuhan AC di setiap 

ruangan. Berdasarkan analisa tersebut penghematan energi dapat dilakukan di 

ruang resepsionis lantai 2, ruang persiapan 2 lantai 4, dan lantai mezanin 2 

lantai 5 dengan total penghematan daya sebesar 179,8 kWh per bulan. 

5.2 Saran 

Penelitian berikutnya perlu untuk melakukan update pada data eksisting 

gedung dan data penggunaan energi listrik gedung untuk memastikan bahwa 

analisia audit energi tetap akurat dan relevan.  
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Lantai 1 

Ruangan 
Luas 

(m2) 

Daya 

Pencahayaan 

(Watt/m2) 

Data Pengukuran 

Tingkat 

Pencahayaan 

(lux) 

Tata Udara 

Suhu 

(℃) 

Kelembaban 

(% RH) 

R. Baca 168 4,57 152 26,6 55,2 

R. Diskusi 40 5,00 163 25,4 61,4 

R. Pengolahan 40 5,20 154 25,3 53,7 

R. Referensi 60 7,73 158 24,7 61 

R. Kepala 37 3,89 232 24,2 57,4 

R. Rapat 37 3,89 201 25 61,2 

R. Multimedia 9 8,00 202 27,2 53,2 

R. Audio Visual 9 7,11 183 27,4 56,4 

R. Sirkulasi 15 4,80 156 26,3 55,7 

Pantry 4 4,00 126 27,8 52,1 

R. Panel 5 3,20 144 27,3 57,4 

Toilet Pria 1 18 2,89 98 28,2 61,3 

Toilet Wanita 1 18 2,89 102 27,9 58,6 

Toilet Disabilitas 7 1,86 105 28,1 52,6 

Toilet Pria 2 15 2,60 124 27,7 56,2 

Toilet Wanita 2 15 2,60 132 28,1 56,5 

Gudang 1,5 8,67 84 28,3 52,4 

 

Lantai 2 

Ruangan 
Luas 

(m2) 

Daya 

Pencahayaan 

(Watt/m2) 

Data Pengukuran 

Tingkat 

Pencahayaan 

(lux) 

Tata Udara 

Suhu 

(℃) 

Kelembaban 

(% RH) 

Lobby 120 1,84 202 26,5 58,2 

R. Resepsionis 22 1,77 194 27,6 54,4 

R. Serbaguna 335 4,97 325 27,4 68,2 

R. Server 60 4,40 197 23,9 63,3 

R. Panel 5 3,20 175 28,1 54,3 

Pantry 4 4,00 132 27,3 56,8 

Toilet Pria 1 18 2,89 178 27,9 54,1 

Toilet Wanita 1 18 2,89 192 27,1 58,2 

Toilet Disabilitas 6 2,17 188 27,6 54,4 

Toilet Pria 2 15 2,60 134 28,3 56,9 

Toilet Wanita 2 15 2,60 169 28,8 52,3 

Gudang 1,5 8,67 132 28,1 53,3 

 



60 
 

  
 

Lantai 3 

Ruangan 
Luas 

(m2) 

Daya 

Pencahayaan 

(Watt/m2) 

Data Pengukuran 

Tingkat 

Pencahayaan 

(lux) 

Tata Udara 

Suhu 

(℃) 

Kelembaban 

(% RH) 

R. Serbaguna 740 5,45 217 27,3 78,4 

R. Persiapan 64 5,13 243 27,6 65,2 

R. Panel 5 3,20 182 27,9 58,9 

Pantry 4 4,00 155 28,5 57,3 

Toilet Pria 1 18 2,17 134 28,2 52,3 

Toilet Wanita 1 18 2,89 141 27,9 58,5 

Toilet Disabilitas 6 2,17 143 28,1 57,9 

Toilet Pria 2 15 2,60 157 28,2 54,9 

Toilet Wanita 2 15 2,60 148 28,7 52,3 

Gudang 1,5 8,67 132 27,4 56,8 

 

Lantai 4 

Ruangan 
Luas 

(m2) 

Daya 

Pencahayaan 

(Watt/m2) 

Data Pengukuran 

Tingkat 

Pencahayaan 

(lux) 

Tata Udara 

Suhu 

(℃) 

Kelembaban 

(% RH) 

Auditorium 546 4,67 213 27,9 71,15 

Panggung 105 1,61 198 28,2 67,5 

R. Persiapan 1 36 1,81 234 30,8 73,2 

R. Persiapan 2 32 2,03 258 29,5 72,1 

R. Panel 5 3,20 157 27,5 58,9 

Pantry 4 4,00 133 27,6 61,1 

Toilet Pria 1 18 2,89 152 28,1 55,4 

Toilet Wanita 1 18 2,89 112 27,6 59,1 

Toilet Disabilitas 6 2,17 113 28,2 55,2 

Toilet Pria 2 15 2,60 128 27,8 57,3 

Toilet Wanita 2 15 2,60 134 28,3 54,2 

Gudang 1,5 8,67 103 27,6 55,4 

 

Lantai 5 

Ruangan 
Luas 

(m2) 

Daya 

Pencahayaan 

(Watt/m2) 

Data Pengukuran 

Tingkat 

Pencahayaan 

(lux) 

Tata Udara 

Suhu 

(℃) 

Kelembaban 

(% RH) 

L. Mazanin 1 180 1,52 254 30,2 69 

L. Mazanin 2 127 1,23 262 29,6 71,4 

R. Operator 18 0,72 189 28,2 67,6 
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Denah lantai 1 Gedung Perpustakaan PNJ 

 

 

Denah Lantai 2 Gedung Perpustakaan PNJ 
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Denah Lantai 3 Gedung Perpustakaan PNJ 

 

 

Denah Lantai 4 Gedung Perpustakaan PNJ 
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Denah Lantai 5 Gedung Perpustakaan PNJ 
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Foto saat pengambilan data 

 


