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Implementasi Unity pada Pembuatan Aplikasi Pengenalan Alat Olahraga
Sebagai Media Edukasi di Stillfit Gym

Abstrak

Pusat kebugaran banyak dikunjungi* akibat meningkatnya kesadaran akan
pentingnya menjaga kesehatan:”Namun, pemula sering menghadapi kesulitan
dalam menggunakan alat gym.dengan benar, yang dapat menyebabkan.cedera dan
mengurangi efektivitas latihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
aplikasi edukasi berbasis Unity untuk penggunaan-alat gym di StillFit GYM.
Tahapan pembuatan aplikasiini menggunakan MDLC (Multimedia Development
Life Cycle). Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif yang meliputi
wawancara dan kuisioner. Dengan melakukan beta testing kepada ahli media,
didapatkan 88% aplikasi_sudah layak dan dapat digunakan untuk masyarakat
umum. Dilanjutkan dengan memberikan Kkuisioner kepada 66 responden
menghasilkan 95,23% merasa terbantu dengan adanya aplikasi StillFit GYM. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa aplikasi.ini-dapat membantu pengguna memahami
cara penggunaan alat gym secara lebih baik, sehingga mengurangi risiko cedera
dan meningkatkan efektivitas latihan.

Kata kunci: aplikasi, media edukasi, gym, Unity, kesehatan

Vi
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer uabap yiuyaiijod uizi edue)

2
e
[
=}
Q
c
f
T
o
=
—
Q.
o
==
=
[}
-
[
=
=
Q
=
=
[}
T
[}
=
=/
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
L
[
-
v
oL
=
(1)
=
=,
==
-
[
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
o 5]
s 28
3 @
Qe s
35S
= -
22 g
=]
3 <
[ (Y
3 c
=3 3
Y e
5 =
~
Sa 3
3 =%
3 5
m 2
5
33¢
T o5
= o
o
533
S8 g
-~
A< b
) 2
o
s @3
Q 5
59 0
S =
8 o
g 73
< °
w m
) -]
c ¥ £
= =
c 2
= Wl
3873
= <
i IS
P —4
c 9 3
5 BT
e
2. °
a
o 2
Q —
3 £
5 B
°
z S
o
~ 3
5 T
5 B
T =
€ £
b= ©w
Q
-
-~
*-
=
~
i)
-+
[
{5
o
3.
8
=
Y]
=
w
[ =
8
-,
=
3
1)
w
o
Q
=3

X
o
=
0
T
~*
Y

T
)
x
8]
S
-+
o
g.
;
o
o
3
(1)
x
E.
x
r
(1]
Q
(1)
=.
L
<1}
A
Q
*
-+
o

-
2
o
=
Q
=
Q
3
(]
=
Q
c
o
T
1"
()
o
o
b=
o
=
-}
-
o
c
'
o
c
=
c
=2
~
Q
-
<
Q
-
=
w
=
-
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
Q
=
o
o
=
3
()
=
<
()
T
c
-
=
o9
=
w
c
3
T
(]
-

DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ......ccccoviiiiiieeieieeee e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt nne s ii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt teane e ste e e eenes iii

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ..ottt ausiiiimns e s s eeesesiesiesieseesseseeneesessensens v
ABSTRAK .....ooovviriiinririreeneeneeee a0 e eeererenareneaneenes vi
DAFTAR ISL. .o aiie e saiiiansesesieseeseasassessessessessessessessasbiins s Sinseseesseseesseseasens vii
DAFTAR GAMBAR ........ooffteiiiinn i seessesseseeseesatbine i seeseeneens iX
DAFTAR TABEL ..o ift it siesne st seesainn e fins e X
BAB | PENDAHULWAN..........cot ittt ine e seesaeseeseeseesessessessessessesses satbnne s fine e 1
1.1 Latar BelaKangue. .. ...oovoveresimmmmase oo snaie et et see e seeseene snsbine s d
1.2 PerumusanMasalah ... e eiaesee s aanb e sb e the e sine et te e nnesne e e 2
1.3 Batasan Masalah ............ oo oo irens e snesseseonneneeennts e e sabe e sbbn e eeseesessenns 2
1.4 TUJUAN dan MEANTAAL ........ceiiiieiitiieeite e b deanes b hraab e dhe e e eee e 3
1.5 SiStematika PENUIISAIN «.c.veueieiuiireiieise e abiananeeeeesdenns e shnanee e daane e baans seessnnnesessenes 3
BAB Tl TINJAUAN PUSTARKA stsuasssstiitnnaseeeereesesbanseneeneedhanseseeseiiassessesbasssseessasaaseesesses 5
AL lnity ................ .. . A A BN ... 5
2.2 ViSual StUTIO COUB ...euiiuiiiiiuiateiiinse oo saifinsanen e safinanee e dhnane seensshnannanesseesens 5
2.3 MEdia EAUKASI ... eiueureunanianesnsanessesnesmasinnnes e nasfinnnne s eeseesesdbanas e s sdinannannaneeseesens 5
2.4 BOAY BUIIAING......ooieiiiieiiieeite st eeestese e esbnnnse s eeee s essiihaannasseessensesbonsnassasssessaessessens 6
2.5 Pusat Kebugaran (GYM) ..e.eeeeueieeeesueseeuessesssiimmnnsseeseeesennssifianmessesnnssnessassssssaseessess 6
2.6 S@gboard........... T T T - T A Il ... 6
2.7 Adebellustrator .. e, Sor L s L L AL LA 7
2.8 AUODE PNOTOSNOP 1tttttiarite cueis sanssen nnseaesansnass e mse b essassansassassanesneasesnennensannanesseesens 7
F e I o (o] oI 1 g 1 (=T o S 7
2.10 ACUODE PIEMIEIE PO .uiiui. ittt e iueee st sienan s aas e 55 o5 6ten o aannaneaneaneaseaneanannnnnaneeseesens 7
2.11 Multimedia Development Life:Cycle (MDLC) . .c.oiu i ieeiesieseesneanaesuesnaeeeenenis 8
I L= | 9
2.13 Penelitian TerdanulU ...........cccovviiiiiiiee e dan 10
BAB [l METODE PENE LIT AN i iisssmsmnnensesnsnsssssssssssssastaaiiiaasasnes e e eeseessanushens 12
3.1 Rancangan Penelitian...... . iiiimmsmssneesssessesesssesnssssnsssd@aii0 et eesaesessesseesens 12
3.2 Tahapan Penelitian..........ccoiiiiiiieiee e 12
3.3 ODJek PeNelitian.........coeiiiiiee e e 14
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiitieitse et eneeneas 15
4.1 Analisis KEDULUNAN .........ociiiee e e 15
4.2 Perancangan APIIKASI.........ccciriiiiiiis e 15
4.2.1  FIOWChart APIIKESI ........oiiiiiieiiiieieisse s 16
4.2.2  StOryboard APIKASI .......ccccooiiiiiiiiiiici s 17
4.2.3  Material CoOlECHING.......cciieiiieeecre e e 20

vii

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



epieser HaBN YIwysHod wizi eduey

undede ynjuaq wejep 1ui siny eA1ey yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buese|ig ‘'z

ejieyjer 1363 Yiuya3ijod Jefem Buek uebunuaday] ueyibniaw yepny uedipnbuad 'q

*yejesew njens uenefuyn neje )i uesiinuad ‘ueiode| uesinuad ‘yeiwj efiey uesijnuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebupuada)] ynjun efuey uediynbuad ‘e

4.3 IMPIEMENLAST UNILY ......ciiiiiiiie et 32

4.3.1  Pembuatan Project UNity 2D ........cccoceoiiiririnineineree e 32
I:: 4.3.2  Pengaturan Output PIatform..........ccccceiiiiiiiiiic e 32
_'5‘- 4.3.3  Import dan Management ASEL..........ccouierirerneineriee e 34
s B34 VIEO PIAYET ..vvreevrreeeeseeeesssesssssessssssesssesssssssssesessssssssssesesssren 35

N T N\ 1V o T 1] g PSR 36
4.3.6  OPen Url SCrPL......o..o. ottt aastiiineneseeesieeeeeee e shiim o B e 37
4.3.7 QR SCANNET ....ootileevatiinreenererisirisenieisieieieeseesesesesenesesenesatiiine Mins e eeeseeeeees 38
4.3.8 i HKBSH e e

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

: Jaquins ueyingakuaw uep uewnjueduaw edue) jui sijn} eA1ey Yyninjas neje ueibeqas diynbuaw bueseiq ‘L

viii
Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer uabap yiuyaiijod uizi edue)

2
e
[
=}
Q
c
f
T
o
=
—
Q.
o
==
=
[}
-
[
=
=
Q
=
=
[}
T
[}
=
=/
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
L
[
-
v
oL
=
(1)
=
=,
==
-
[
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
o ]
s 28
3 2 @
Q@ c 3
35S
= -
iee
=]
3 <
[ (Y
(=
233
o g
= ~
~
Sa 3
3 =%
3 =
o s
33¢
T o5
- T
o
532
S8 g
-~
A< b
o 2
o
s QP
Qs 3
o 2
3 =
el’ O
g 73
< °
w m
oD 3>
£ 3=
c 2
25
3873
2 o<
<
o =l
= =
c 9 3
= x =
e
2. °
o
o 2
Q —
3 £
5 B
©
z S
o
~ 3
5 T
S @
T =
€ £
b= ©w
Q
-
-~
-‘-
=
~
i)
-+
[
{5
o
3.
8
=
&
=
w
[ =
8
-,
=
3
o
w
o
o
=3

X
o
=
0
T
~*
Y

or
m
x
0
©
-+
9
g.
;
o
&
-
®
x
E.
x
=
®
Q
o
=.
L
o
=
)
*
-+
Y

-
2
o
=
Q
=
Q
3
(]
=
Q
c
o
T
1"
()
o
o
b=
o
=
-}
-
o
c
'
o
c
=
c
=2
~
Q
-
<
Q
-
=
w
=
-
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
Q
=
o
o
=
3
()
=
<
()
T
c
-
=
o9
=
w
c
3
=
(]
-

Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

L1Tahap MDLC ... et 8
1 Metode MDLC (Multimedia Development Life Cycle) ........ccccoovveivinnnnne 13
1 Flowchart APIIKASI .........ccveiiiiciiie e 16
2 Membuat NEW PrOJECL.........coviiiiie e 32
3 Pengaturan Output Platform............. oo coveeereeininineseneneeeeeeeeiens 33
4 Pengaturan Player Settings. ... . st . ootiiiiiimm o Wiimeeveeresnenreneensesneseeeeensens 33
5 Minimum Build SettingSai.. .octiiee et e 34
B FOIART ASEL ...l caiifine e vaabBin e neens 35
7 1ST FOIART ASBL it it ettt ee SR B e 35
8 RENEN TEXIUTBL L . ettt nne e b e 36
O VidEO PIAYEL..........ooveeeeie et isbe e Bt sre et seesneeneesaaie e i 36
10 Navigash BULTON. ... .o verereereeist et 36
11 SCrPt SCENE MANAGEE 1veevethevereeneeiresneeoannseeeorate e baeseennesseessesseeseeseesseessens 37
12 Scene Build SEttINGS «oveierre.ververeereeearineesebanes e et e inbr e b ineeeeeneesennens 37
L3 SCript OPen URL oo diaese e e e aate e annt e nabee e sabaeseeeseeneens 37
14 URL BULON ...ttt ihenaas e daaans e hannaseessanas e s santssemntiseesessenns 38
15 Fitur Scang--.. . &Y. ... .- B 1. - B ... 38
16 Script Membuka Kamera ..........ct e e e ireiee e ciresneeseaneeeerasneesnens 39
17 SCriPt SCANNET ... ittt e e e cafanan e seeshannseseeesdannseeeeshaanseseesnnaneeseens 40
18 BUIIA APIKASI «..veveesiiiinnnes e seenwesiiinnesneeeesebanseessessionnensesssdanassessssananseseens 40
iX

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta

—
4o il X _ -
L R :L
o i Y
<L P
=i :h
Pl -
< - O x
el R
LL I
< i EA
Pl I8 R8 nr.M“
P i igsa g .
“__.“M.mk
S D iZ2m= 3
'S g iE=FE2
E i8558
=2 =Cc o o
r.||a.0.unmmn
L3209 =sg g2
=0 c_-2LH OO
LeoaTenne
Xoc-c g S
T2 g2 w
aeoaptaat
R ] = o 5]
»oOh=<m==m
N ™SO N ®
NS T T T

Tabe
Tabe
Tabe
Tabe
Tabe
Tabe
Tabe
Tabe
Tabe

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




eyieyer uabap yiuyaiijod uizi edue)

2
e
[
=}
Q
c
f
T
o
=
—
Q.
o
==
=
[}
-
[
=
=
Q
=
=
[}
T
[}
=
=/
=
Q
o
=
<
-
=
Q
g
L
[
-
v
oL
-
(1)
=
=,
==
-
[
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
o 5]
s 28
3 @
Qe s
35S
= -
22 g
=]
3 <
[ (Y
3 c
=3 3
Y e
5 =
~
Sa 3
3 =%
3 5
m 2
5
33¢
T o5
= o
o
533
S8 g
-~
A< b
) 2
o
s @3
Q 5
59 0
S =
8 o
g 73
< °
w m
) -]
c ¥ £
= =
c 2
= Wl
3873
= <
i IS
P —4
c 9 3
5 BT
e
2. °
a
o 2
Q —
3 £
5 B
°
z S
o
~ 3
5 T
5 B
T =
€ £
b= ©w
Q
-
-~
*-
=
~
i)
-+
[
{5
o
3.
8
=
Y]
=
w
[ =
8
-,
=
3
1)
w
o
Q
=3

X
o
=
0
T
~*
Y

T
)
x
8]
S
-+
o
g.
;
o
o
3
(1)
x
E.
x
r
(1]
Q
(1)
=.
L
<1}
A
Q
*
-+
o

-
2
o
=
Q
=
Q
3
(]
=
Q
c
o
T
1"
()
o
o
b=
o
=
-}
-
o
c
'
o
c
=
c
=2
~
Q
-
<
Q
-
=
w
=
-
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
Q
=
o
o
=
3
()
=
<
()
T
c
-
=
o9
=
w
c
3
T
(]
-

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seiring dengan perkembangan zaman dan kemajuan teknologi, gaya hidup dan
mobilitas masyarakat mengalami® peningkatan ‘yangw.signifikan. Hal ini
mendorong semakin tingginyamotivasi masyarakat untuk melakukan olahraga,
khususnya di tempat kebugaran. Motivasi ini dapat dibedakan menjadi dua
kategori, motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik. Motivasi intrinsik
mencerminkan dorongan internal, seperti keinginan untuk meningkatkan
kesehatan, kebugaran, dan kualitas hidup secara keseluruhan. Sementara itu,
motivasi ekstrinsik berkaitan dengan faktor-faktor eksternal, seperti penampilan
fisik, pengaruh sosial, atau tren gaya hidup yang sedang berkembang (Prakoso
& Trawan, 2022).

Hal ini diperkuat dengan hasil wawancara dengan pemilik StillFit Gym yang
menyatakan bahwa pandemi COVID-19 telah berhasil meningkatkan kesadaran
masyarakat untuk berolahraga, khususnya di pusat kebugaran. Aktivitas seperti
angkat beban membantu mempereepat pemulihan otot dan melatih pola napas
menjadi lebih teratur. Namun, pemula sering menghadapi kendala dalam
menggunakan alat gym karena kurangnya pemahaman yang menyebabkan
ketidaknyamanan, risiko cedera, dan latihan yang kurang efektif. Meskipun
informasi dapat ditemukan di internet, proses pencariannya sering merepotkan
karena banyaknya informasi yang harus disaring. Alternatif'lain adalah menyewa
pelatih pribadi, tetapi biayanya sering kali terlalu tinggi, terutama bagi pelajar

dan mahasiswa.

Pemilik StillFit Gym juga menegaskan bahwa penggunaan personal trainer
belum menjadi solusi yang efektif karena sebagian besar anggota gym adalah
pelajar dan mahasiswa dengan anggaran terbatas. Setelah melakukan wawancara
dengan pengunjung, didapatkan bahwa banyak yang masih belum memahami
atau bahkan tidak tahu cara menggunakan alat-alat gym seperti Bench Press, Lat

Pulldown, T Bar, Smith Machine, Leg Extension, Leg Press, Leg Curl, dan Cable

1
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Machine. Beberapa pengguna mencari informasi di internet, tetapi banyaknya
variasi alat dan informasi yang tersedia membuat mereka bingung. Berdasarkan
wawancara dengan pengelola StillFit Gym, disimpulkan bahwa ada kebutuhan
berupa layanan edukasi penggunaan alat gym yang benar. Oleh karena itu,
peneliti mengusulkan pembuatan aplikasi berbasis Unity yang memberikan
penjelasan rinci dan demonstrasi gerakan penggunaan-alat gym di StillFit Gym.
Aplikasi ini mempermudah pengguna dalam mencari informasiyang dibutuhkan
dengan pengelompokan berdasarkan jenis latihan. Pengguna dapat menginstal

aplikasi ini melalurbarcode setelah terdaftar sebagai anggota StillFit Gym.

Berdasarkan  latar belakang tersebut, maka penelitian ini dibuat untuk
mengimplementasikan Unity pada pembuatan aplikasi pengenalan alat Olahraga
sebagai media edukasi untuk pusat kebugaran StillFit GYM. Dengan adanya
aplikasi ini diharapkan pengguna dapat mengoptimalkan latihan mengurangi
risiko cedera, dan meningkatkan jumlah pengunjung pusat kebugaran StillFit

Gym.
1.2 Perumusan Masalah

Bagaimana mengimplementasikan unity pada pembuatan aplikasi pengenalan
alat gym sebagai media edukasi di Stillfit GYM?

1.3 Batasan Masalah

Dari rumusan masalah diatas, dapat diambil batasan masalah yang ada sebagal
berikut:

1. Aplikasidari StillFit GYM berisi tentang edukasi penggunaan alat gym.

2. Target audience dari aplikasi-Stillfit GY M. adalah-pengunjung berusia 13
tahun keatas yang datang ke pusat kebugaran StillFit GYM.

3. Software yang digunakan Unity, Visual Studio Code, Figma, Adobe
Premiere, Adobe After Effects, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator.

4. Hasil akhir dari project ini berformat .apk dan berukuran 97 MB.

5. Output dari aplikasi menggunakan platform Android.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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6. Materi edukasi alat gym berupa video dan informasi penggunaan dari 10

alat gym.
1.4 Tujuan dan Manfaat

Penelitian ini bertujuan untuk membuat aplikasi pengenalan alat olahraga di
Stillfit GYM sebagai media edukasi\.-Adapun_manfaat penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Pengguna dapat'mengenali cara menggunakan alat gym dengan-benar di
StillFit GYM:

2. Mengurasi risiko cedera dalam menggunakan alat gym di StillFit GYM.
1.5 Sistematika Penulisan
Penulisan ini ditulis dengan sistematika penulisan sebagi berikut:

1. BAB | PENDAHULUAN
Bab ini berisi informasi umum mengenailatar belakang penelitian
implementasi unity pada pembuatan aplikasi pengenalan alat olahraga
sebagai media edukasi di StillFit GYM, rumusan.masalah yang terkait
penelitian, batasan masalah yang bertujuan untuk menghindari keluarnya
pembahasan dari latar belakang. serta tujuan dan manfaat dari penelitian.

Terakhir adalah sistematika penulisan.

2. BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini berisi teori terkait penelitian terdahulu yang berkaitan dengan
pembuatan aplikasi, diambil dari beberapa jurnal berupa pengertian dan
definisi.

3. BAB Il METODE PENELITIAN

Bab ini membahas pendekatan yang akan digunakan dan juga berisi

perancangan dari penelitian ini.

4. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
Bab ini berisi penjelasan tentang proses pembuatan dan pembahasan dari

hasil penelitian Implementasi Unity Pada Pembuatan Aplikasi Pengenalan

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Alat Olahraga Sebagai Media Edukasi di Stillfit GYM serta analisis
Bab ini merupakan bab terakhir yang membahas hasil akhir dari penelitian

pengujian.
yang telah dilakukan, meliputi kesi

5. BAB V PENUTUP

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Implementasi_Unity pada Pembuatan Aplikasi

Pengenalan Alat Olahraga Sebagai Media Edukasi~di_Stillfit Gym” dapat

diambil kesimpulan sebagai-berikut.

1.

Pembuatanaplikasi StillFit GYM sebagai media edukasi pengenalan
alat olahraga dibuat.menggunakan Unity memiliki ukuran file 97 .MB
dandisimpan dalam output .Apk berbabis android telah berhasil dibuat
sesuai dengan rancangan awal, flowchart, dan storyboard.

Berdasarkan hasil Alpha Testing yang telah dilakukan, diperoleh hasil
pengujian yaitu semua fitur dapat berjalan dengan baik sesual dengan

rancangan awal pembuatan aplikasi.

Berdasarkan hasil Beta Testing yang.dilakukan oleh ahli media dengan
menggunakan metode kuisioner, diperoleh hasil 88% bahwa aplikasi
sudah layak dan dapat digunakan untuk masyarakat umum.

Berdasarkan hasil Beta Testing yang dilakukan oleh ahli binaraga
dengan menggunakan metode wawancara, diperoleh hasil aplikasi telah
sesuai dengan arahan ahli binaraga dan dapat membantu pengguna
untuk menggunakan alat gym denganbenar untuk meminimalisir resiko

cedera.

Berdasarkanhasil_Beta Testing yang dilakukan oleh pemilik pusat
kebugaran StillFit"GYM,.diperoleh _hasil_informasi~“yang diberikan
sangat bermanfaat dan aplikasi sudah cukup baik dan dapat digunakan

untuk membantu pengguna.

Berdasarkan hasil Beta Testing yang dilakukan oleh pengguna dengan
menggunakan metode kuisioner, diperoleh hasil 95,23% bahwa aplikasi
membantu para pengguna memahami penggunaan alat pada pusat
kebugaran StillFit GYM.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran yang

bermanfaat bagi peneliti maupun pembaca yaitu sebagai berikut.

:eydid ey

1. Melakukan sinkronisasi data dengan perangkat 10T kebugaran untuk
memberikan informasi yangif tentang kondisi fisik
pengguna selama latihan;” m ya detak jantung atau kalori yang

terbakar.

eperti  penghargaan, le n

taﬁtan dan mo

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

: Jaquins ueyingakuaw uep uewnjueduaw edue) jui sijn} eA1ey Yyninjas neje ueibeqas diynbuaw bueseiq ‘L
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Lampiran 2. Dokumentasi dan Transkrip wawancara dengan pihak pusat

kebugaran StillFit GYM

Wawancara dengan pemilik pusat kebugaran StillFit GYM

No.

Peneliti

Pemilik pusat kebugaran StillFit GYM

Sudah berapa lama membuka
bisnis tempat fitness centre?

Tempat fitness inic sudah berdiri sejak
2007 namun berganti kepemilikan pada
Februari 2023:

Apa tujuan membuat tempat
fitness centre?

Tujuan__utamanya adalah membantu
masyarakat  menengah untuk dapat
berolahraga. Dikarenakan harga untuk
menjadi member tergolong.cukup murah.

Apa tanggapan pemilik
terhadap fenomena masyarakat
kembali  berolahraga . pasca
pandemi Covid-19?

Fenomena yang cukup baik Kketika
masyarakat =~ mulai  membangkitkan
motivasi . untuk  kembali  menjaga
kesehatan setelah Covid-19.
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Bagaimana tindakan. pemilik
melihat banyaknya masyarakat
yang tidak “mengetahui cara
menggunakan - alat..di.tempat
kebugaran?

StillFit GYM menyediakan Personal
Trainer secara freelance.

Bagaimana jika masyarakat
tidak berkenan membayar lebih
untuk Personal Trainer?

Dengan membangun rasa kekeluargaan
antar sesama pengunjung dan membantu
satu sama lain  ketika  sedang
membutuhkan bantuan.

Apakah  pemilik  memiliki
solusi lain untuk mengatasi
permasalahan tersebut?

Saat ini belum ada, namun StillFit GYM
sudah memiliki konsep untuk membuat
video tutorial menggunakan alat gym yang
akan di unggah ke platform Youtube.
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7. | Peneliti menawarkan ide untuk | Dengan senang hati, StillFit GYM
membuat aplikasi pengenalan | dijadikan bahan untuk penelitian. selain
alat olahraga di StillFit GYM, | dapat membantu masyarakat, dari sisi
apakah pemilik berkenan untuk | pandang bisnis ini akan menjadi sanagat
menjadikan  StillFit GYM | menguntungkan karna StillFit GYM
sebagai bahan penelitian untuk | memiliki daya tarik lebih dibandingkan
peneliti? tempat fitness lainnya.

Wawancara dengan ahli binaraga StillFit GYM

No. Penliti Ahli binaraga StillFit GYM

1. | Sudah berapa lama menjadi | Kurang lebih dua tahun menjadi seorang
seorang Personal Trainer? Personal Trainer lepas

2. | Apakah anda menjadi Personal | Saya sendiri disini freelance. Datang
Trainer kontrak di. StillFit| karna adanya panggilan, dan juga
GYM? melatih di tempat lain.

3. | Apa pendapat anda mengenai’| Tentunya  sangat  bagus, ketika
masyarakat yang kembali | masyarakat mulai antusias untuk
berolahraga . pasca pandemi | menjaga kesehatannya setelah pandemi
Covid-19? covid-19 yang mana masyarakat tidak

diperbolehkan untuk-keluar rumah. Dan
Inl_menguntungkan.untuk saya karna
saya sendiri menjual jasa.

4. | Apakah menurut anda, | Ada beberapa tipe masyarakat yang saya
pengunjung baru di StillFit | temui, pemula yang mana belum sama

GYM telah mengerti cara
penggunaan alat gym yang
tersedia disini?

juga yang sudah pernah berolahraga

sekali mengerti gerakan olahraga, ada

namun belum pernah ke tempat fitness
dan ada juga yang sudah pernah

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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berolahraga di tempat fitness namun
sudah lama tidak dilatih lagi.

Bagaimana tanggapan anda
ketika melihat ada pengunjung
baru yang tidak mengerti cara
untuk menggunakan alat gym?

Kalau saya sendiri disini akan
mengarahkan untuk sekedar membantu
memperkenalkan cara penggunaan alat,
dengan begitu lama kelamaan mereka
akan.menggunakan jasa saya.

Bagaimana jika masyarakat
tidak berkenan untuk menyewa
jasa anda?

Ity masalahnya;. disini saya sebagai
Personal Trainer juga ‘mencari uang
dengan menjual jasa. Kalau semua saya
bimbing secara gratis, saya. merasa
dirugikan.

Bagaimana sistem kontrak anda
sebagai Personal Trainer di
StilFit GYM? Apakah anda
harus terus tersedia disini?

Tidak, disini . saya _hanya sebagai
freelancer yang datang, jika ada
pengunjung yang membutuhkan jasa
saya. Tapi saya juga sering berada disini
untuk ~ berlatih ~ sekaligus = untuk
menawarkan pengunjung memakai jasa
saya.

Bagaimana tanggapan anda jika
anda melihat ada pengunjung

baru yang salah dalam
menggunakan ~alat gym di
StillFit GYM yang dapat

mengakibatkan cedera?

Saya.akan melihat gerakan pengunjung
tersebut dalam menggunakan alat yang

sedang  digunakan, jika  dirasa
gerakannya salah dan akan berujung
cedera, saya akan menegurnya.
Bagaimanapun = juga  tujuan = Kkita

berolahraga .adalah untuk menjaga
kesehatan bukan untuk menambah
penyakit.

Untuk menjawab permasalahan
tersebut, . peneliti ~ sedang
merancang . sebuah - aplikasi
untuk mengenalkan alat gym
kepada masyarakat yang baru
mulai berolahraga..di. StillFit
GYM. Apakah“anda.berkenan
untuk membantu saya menjadi

narasumber  sekaligus role
model  untuk  melengkapi
penelitian?

Jika dirasa itu akan membantu
masyarakat banyak, saya bersedia untuk
membantu. Saya juga memiliki tujuan
agar masyarakat dapat menjaga
kesehatannya.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Wawancara dengan pengunjung StillFit GYM

Pertanyaan Pengunjung 1 Pengunjung 2 Pengunjung 3 Pengunjung 4
Sudah berapa lama latihan | Sekitar _satu tahun disini, | Baru 4 bulan dan 3 bulan | Dari bulan juli sudah 8 | Sudah 4 tahun
di tempat fitness? dan9bulan di luar workout dirumah bulan total. Tapi workout
dirumah sudah 3 tahun
Program latihan apa yang | Upper, Lower; Chest, Back | Masih mencoba gerakan | Push,.Pull; Leg dan set to | Push, Pull, Leg

digunakan untuk berlatih di
tempat fitness?

yang ada di internet

failure

Seperti apa badan ideal
yang diinginkan?

Proposional seperti Jbadan
atlet, bodyfat rendah

Menjadi lebih sehat aja

Body fat rendah, memiliki
perut sixpack tapi terlihat
besar

Body fat dibawah 15%

Bagaimana cara anda
mendapatkan program
latihan yang anda lakukan
sekarang?

Diajarkan  oleh kakak

(keluarga)

Dari internet

Dari internet, dan

mencobanya langsung

Dulu menggunakan
Personal Trainer untuk
sekarang mencari
program sendiri yang
cocok

Dari skala 1-10, menurut
anda program latihan yang
anda  gunakan  sudah
efektif?

Kira-kira 8, karna jarang
latihan

7-8, karena informasinya
masih kurang

Kira-kira 8, karna sudah
mulai terlihat
perubahannya

Menurut saya 8,5. Karna
programnya cukup simpel
dan efektif
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Apakah ada alat gym di | Lat Pull Down Bench Press, Lat Pull | Bench Press Incline Bench Pres, Leg
StillFit GYM yang belum Down, Smith-Machine Extention, Leg Curl
anda mengerti cara
menggunakannya?
Menurut anda, jika ada | Menurut saya butuh Akan sangat bermanfaat | Berguna sekali Semisalnya informasinya
informasi mengenai cara untuk saya dilihat dari pemula, itu
menggunakan alat gym di akan sangat berguna. Jika
StillFit GYM, apakah akan saja saya dulu sudah bisa
membantu? mendapatkan informasi
itu pasti akan sangat
membantu
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Lampiran 3. CV ahli media

Ahli Media 1 Bassamtio Renaufalgi irnawan

exdid ey

eyeyer paba yiwiRd|od yijiw eydid seH S

Bassamtiano Renaufalgi Irnawan

PERSONAL DATA
Email bassamtiano@gmail.com
Phone + 62 858 1503 4070
+ 6221428734 91
Address JI. Kawi — Kawi Atas RT. 014, RW. 08, No. 16,

Kelurahan Johar Baru, Kecamatan Johar Baru,
Jakarta Pusat, Provinsi DKI Jakarta, Indonesia

Birth Place Jakarta, Indonesia
and Date September 19, 1993
Nationality Indonesia

Field Research Natural Language Processing, Grammatical Error Correction,
Sentence Classification, Atrtificial Intelligence, Machine Learning,
Scheduling Algorithm Methodology, Sentiment Analysis,

EDUCATION

Bachelor Information Technology and Computer Department, Jakarta State
Polytechnic 2011 — 2015. Graduated with a GPA of 3.18 (0 — 4 scale,
with 4 being the highest).

Research Student Integrated Graduate School of Medicine, Engineering, and Agricultural
Science, University of Yamanashi. October 2017 - January 2018

Master Integrated Graduate School of Medicine, Engineering, and Agricultural

Science, University of Yamanashi 2019 - 2021 JASSO Scholarship.
Graduated with a GPA of 3.19 (0 - 4 Scale with 4 being the highest).

BACHELOR'S FINAL PROJECT
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Title : Sistem Informasi Penjadwalan Sidang Tugas Akhir menggunakan Algoritma
Heuristik (Scheduling Information System for Thesis Defence Scheduling
System)

Supervisor : Mauldy Laya S.Kom, M.Kom

Keyword : Heuristic Algorithm, Artificial Intelligence, Information System, Scheduling
Algorithm (Heuristic Algorithm, Artificial Intelligence, Scheduling Algorithm)

o MASTER THESIS
Title : Grammatical Error Sentence Classification for Correcting Grammatical

Error Sentence

Supervisor : Dr. Fukumoto Fumiyo

Keyword : Grammatical Error Correction, Sentence Classification, Graph Neural
Network, Graph Sentence Classification, Natural Language Processing
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TEACHING & LECTURES EXPERIENCE

2 g
m
=
0
©
~*
Y

1.

Object Oriented Programming with Java Assistance Lectures at Jakarta State
Polytechnic from June to December 2012

. Android Programming Mentor at Sahabat PNJ Jakarta State Polytechnic Student

Association from February 2013 to May 2014

. Speaker at Android Development Training held by Electro Faculty Student

Organization from January 9 to 10, 2013

. Teaching Assitance Operating System Courses at the University of Yamanashi, Fall

Semester 2019.

. Lecturer of 7 Courses at Jakarta State Polytechnic :

Basic Algorithm Course

Database System Course,

Machine Learning Course

Visual Programming Course,

Object Oriented Programming Course,
Web Programming Course,

Mobile Programming Course,

NG O N =

WORKSHOP AND SEMINAR EXPERIENCE
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1.

P

(Speaker) Android Mobile Training at Nokia X held by Android Developer Nokia X
with Jakarta State Polytechnic on May 11, 2013

(Workshop) IT Education for Indonesian Young Generation: Open Source
Entrepreneurship at National Workshop & Nusantara Gathering held by the
University of Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka on March 30, 2013.

WORK & PROJECT EXPERIENCES
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1:

August — November 2014

Internship at Indonesia Ministry of Communication and Information Public Service
Software Development Division / Divisi Perangkat Lunak Pelayanan Publik Sub
Divisi Penyediaan Aplikasi Pelayanan Publik

Position : Programmer
Base Resource : PHP using Laravel Framework 4.9
Project : (Reverse Engineering System for Public Service Portal)

. January - April 2015

Internship at PT Zumber IT Indonesia
Position : Programmer
Project ;
1. Aplikasi Antrian Realtime Rumah Sakit for RS Pelni (Pelni Hospital)
Resource : Visual Basic
2. Mobile Wrapper for Chevron Employee Information System
Resource : Apache Cordova

. March - April 2015

PNJ Information Technology and Computer Department Student Organization

Project : Member Registration & Promotional Site for ltechno PNJ 2015

Resource : PHP using Laravel Framework v.5.0, NodeJS using
ExpressJS framework and Redis
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. September 2015

Indonesian Diaspora Official Website

. June 2016

Indonesian Student Association in Japan Official Websites maintainer.

. April 2018 - November 2018

Ministry of Health Republic of Indonesia
Directorate of Diseases Prevention and Control
Position : Programmer for e-TB (electronic Tuberculosis) Manager

. September 2021 - August 2023

Jakarta State Polytechnic Depatrment of Information and Communication
Enggineering.
Position

1. Lecturer,

2. Research Laboratory Managing Team member.

3. Supervisor for National Competition Group Member

SUPERVISING

1. Research Project

a. Finetuning Deep Learning Model for Detecting Indonesian Traffic
Accident Tweet
Supervisor =1
Students = 1 (Rizki Adi)

b. Hierarchical Classification on e-Commerce Extra Large Multiclass
Product Title Categorization
Supervisor = 1
Students = 1 (Bagus Darmawan)

c. Improving Indonesian Informal to Formal Style Transfer via Pre-Training
Unlabelled Augmented Data.
Supervisor = 1
Students = 1 (Rizki Adi)

2. National Competition

a. GEMASTIK (National Competiton on Information Technology for
University Students).

Category = Innovation Proposal
Theme = Predict the oil price based on local news sentiment.
Member =1 Supervisor and 3 Students

b. KMIPN (National Competition on Information Technology for National
Polytechnic Students) on innovation in ICT. With two teams:

i. E-Commerce for Regional Fish Market :
Team = 1 Supervisor and 3 Students
Got to the Final National Competition

ii. Drug Consumption for Patient Reminder
Team = 1 Supervisor and 3 Students
Got to the Final National Competition
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RESEARCH

1. Improving Indonesian Informal to Formal Style Transfer via Pre-Training Unlabelled
Augmented Data (IC2IE: 2023)

2. Finetuning Deep Learning Model for Detecting Indonesian Traffic Accident Tweet
(IC2IE: 2023)

3. Hierarchical Classification on e-Commerce Extra Large Multiclass Product Title
Categorization (IC2IE: 2023)

4. Improving Indonesian Informal to Formal Style Transfer via Pre-Training Unlabelled
Augmented Data (ICIC: 2023)

ORGANIZATION EXPERIENCES

1. Programmer Team Leader for Semester Project for College Management
Information System Project in 2014

2. Programmer at Information & Statistic Subdivision of the Indonesian Student
Association in Japan from 2016 to 2017

LANGUAGE SKILLS

English : TOEFL IBT 59, TOEFL ITP 550, TOEIC 830
Japanese N3

Bahasa Indonesia : Mother Tongue

| with this confirm that this curriculum vitae was made in truth, and the information is
accurate

Yours faithfully

Bassamtiano Renaufalgi Irnawan
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Details

Address
Jakarta, Indonesia

Phone
+6289639243129

Email
raihanpl4@gmail.com

Date of Birth
25 October 2003
Tangerang

Skills

Computer Programming
Graphic Desiger
Leadership

Ability to work in Team
Social Media Specialist
Adaptability

Project Manajement Skills
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Ahli Media 2 Raihan Permadi

MUHAMMAD RAIHAN PERMADI

Profile

I am a Web Developer as well as a Graphic Designer, | have more than 4
years experience in this industry, and has been studying since the age of 13
years

Employment History

Altrition
Graphic Designer (Freelance) - Tangerang, 2018

Trikabta Week Fest
Graphic Designer (Freelance) - Tangerang, 2019

Indorestore.com
Chief Executif Officer - Tangerang, 2018 - 2021

W Stand For Woman
Full Stack Developer (Freelance) - Jakarta, 2022

Toko Stempel Kediri
Full Stack Developer (Freelance) - Jakarta, 2022

PT. Pesona Mulia Abadi Raya
Graphic Designer - Jakarta, 2022 until Now

Zenobia App
Full Stack Developer (Freelance) - Jakarta, 2023

Benoite Skincare
Social Media Specialis - Jakarta, 2023 until Now

Education

SDN 2 KADU JAYA
Primary School - Tangerang

SMPN1CURUG
Junior High School - Tangerang

SMAN 3 KAB. TANGERANG
Senior High School (Social Sciences) - Tangerang

UNIVERISTAS DHARMA PERSADA (NOW)
University (System Information) - Jakarta

Contest

FALCON PROJECT9 NATIONAL
Web Design (RunnerUp 3) - UPH, Tangerang

HIEDESCOM 2020 NATIONAL
Web Design - UNAIR, Surabaya
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