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RANCANG BANGUN ALAT PENDETEKSI KONDISI JATUH PADA LANSIA 

DI PANTI JOMPO MENGGUNAKAN APLIKASI BERBASIS ANDROID 

“ Rancang Bangun Alat Untuk Pendeteksi Kondisi Jatuh Pada Lansia di Panti 

Jompo“ 

 

ABSTRAK 

Lansia rentan terhadap masalah kesehatan seperti jatuh dan kambuhnya penyakit, karena 

kemunduran fisik seperti penglihatan, mobilitas, dan pendengaran. Pengawasan ketat 

sangat diperlukan, terutama di panti jompo yang mungkin kekurangan sumber daya dan 

tenaga pengasuh.. Oleh karena itu, diperlukan suatu inovasi alat yang dapat mendeteksi 

kondisi jatuh pada lansia secara otomatis dan memberikan peringatan dini.Perancangan 

alat ini bertujuan untuk merancang dan merealisasikan alat pendeteksi kondisi jatuh pada 

lansia dengan menggunakan teknologi sensor suara KY-037 dan Pulse Sensor yang 

diintegrasikan dengan mikrokontroler ESP32. Alat ini dirancang untuk mengirim data 

secara real-time ke firebase realtime database dan memungkinkan pemantauan melalui 

aplikasi android. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sensor KY-037 mampu mendeteksi 

variasi intensitas suara dengan baik: suara lemah di antara 30-33 dB, suara sedang di 

antara 43-54 dB, dan suara keras di antara 70-74 dB. Pada pengujian suara keras, sensor 

secara konsisten memicu buzzer saat mendeteksi suara di atas 70 dB. Sementara itu, pulse 

sensor menunjukkan akurasi dalam memantau detak jantung, dengan hasil yang konsisten 

sesuai aktivitas fisik—berbaring antara 60-62 bpm, berjalan antara 63-66 bpm, dan 

berlari antara 70-71 bpm. Namun, tidak ada detak jantung yang mencapai 100 bpm, 

sehingga notifikasi tidak muncul di aplikasi android, sesuai perancangan. Alat ini 

diharapkan dapat meningkatkan pengawasan terhadap lansia di panti jompo dan 

mengurangi risiko kondisi berbahaya. 

 

Kata Kunci : ESP32, KY-037, Pulse Sensor 
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DESIGN OF A FALL DETECTION TOOL FOR THE ELDERLY IN A NURSING 

HOME USING AN ANDROID-BASED APPLICATION 

“ Design of a tool for detecting falls in elderly people in nursing homes” 

ABSTRACT 

Elderly individuals are vulnerable to health issues such as falls and disease relapses due 

to physical decline, including deteriorating vision, mobility, and hearing. Close monitoring 

is essential, especially in nursing homes that may be understaffed or lack adequate 

resources. Therefore, there is a need for an innovative device that can automatically detect 

falls among the elderly and provide early warnings. The design of this device aims to 

develop and implement a fall detection system for the elderly using KY-037 sound sensor 

technology and a Pulse Sensor integrated with an ESP32 microcontroller. This device is 

designed to send real-time data to Firebase Realtime Database and enable monitoring 

through an Android application. Test results show that the KY-037 sensor can effectively 

detect variations in sound intensity: weak sounds range between 30-33 dB, moderate 

sounds between 43-54 dB, and loud sounds between 70-74 dB. In testing loud sounds, the 

sensor consistently triggered the buzzer when detecting sounds above 70 dB. Meanwhile, 

the pulse sensor demonstrated accuracy in monitoring heart rates, with consistent results 

corresponding to physical activity—lying down at 60-62 bpm, walking at 63-66 bpm, and 

running at 70-71 bpm. However, no heart rate reached 100 bpm, so no notifications were 

sent to the Android application, as per the design. This device is expected to enhance 

monitoring of the elderly in nursing homes and reduce the risk of dangerous conditions.. 
 

Keywords : ESP32, KY-037, Pulse Sensor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Lansia merupakan masa kehidupan manusia yang memasuki usia 60 tahun ke 

atas. Pada masa ini terjadi kemunduran fisik antara lain, keterbatasan penglihatan, 

kemampuan berjalan, dan pendengaran. Berdasarkan kondisi tersebut, potensi 

terjadinya jatuh dan penyakit yang diderita kambuh secara mendadak pada lansia 

cukup tinggi. Upaya yang diperlukan untuk mengurangi terjadinya kondisi 

berbahaya tersebut adalah peningkatan pengawasan pada lansia. 

Lansia sering kali dititipkan pada panti jompo sebagai tempat penyedia 

perawatan dan tempat tinggal bagi lansia yang membutuhkan perawatan dan 

dukungan dalam kehidupan sehari-hari. Panti jompo mungkin memiliki 

keterbatasan dalam hal jumlah pengasuh dan sumber daya untuk mengawasi setiap 

lansia secara terus-menerus, oleh karena itu lansia sering kali tidak mendapatkan 

pengawasan yang cukup baik. Untuk mengatasi hal tersebut diperlukan inovasi 

dalam bentuk alat pendeteksi  yang mampu menghubungkan teknologi sensor suara, 

pulse sensor dan pendeteksi otomatis melalui mikrokontroler. Alat semacam ini 

akan memudahkan perawat dalam mengawasi lansia. 

Sensor KY-037 digunakan untuk mendeteksi suara di dalam kamar. Jika lansia 

membutuhkan pertolongan, sensor ini akan mendeteksi suara tersebut dan 

mengirim data ke  melalui ESP32. Data ini kemudian dapat diakses oleh aplikasi 

android yang terhubung, memungkinkan komunikasi dua arah untuk memastikan 

respons cepat.  

Untuk mengantisipasi kondisi darurat yang mungkin tidak terdeteksi oleh 

sensor suara, digunakan pulse sensor yang dipasang pada tangan lansia untuk 

memantau detak jantung. Pulse sensor ini juga mengirim data ke firebase melalui 

ESP32 yang sama. Data detak jantung ini dapat diakses oleh aplikasi android yang 

sama, sehingga dapat memonitor kesehatan lansia secara real-time dan memberikan 

peringatan jika ada perubahan yang mencurigakan. Berdasarkan permasalahan 

tersebut maka akan disusun tugas akhir dengan judul “Rancang Bangun Alat 

Pendeteksi Kondisi Jatuh pada Lansia di Panti Jompo Menggunakan Aplikasi 

Berbasis Android”.  
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1.2 Rumusan masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana merancang alat untuk pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti 

jompo? 

2. Bagaimana membuat sistem pendeteksi kondisi jatuh terhubung ke database 

secara realtime? 

3. Bagaimana melakukan pengujian alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia 

pendeteksi kondisi jatuh pada lansia? 

4. Bagaimana merealiasiskan alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia? 

1.3 Tujuan  

Tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah:  

1. Merancang alat pendeteksi  untuk pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti 

jompo. 

2. Membuat sistem pendeteksi kondisi jatuh pada lansia sehingga datapat 

terhubung ke database secara realtime. 

3. Melakukan pengujian terhadap alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia. 

4. Merealisasikan alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia 

1.4 Luaran  

Adapun bentuk luaran dari tugas akhir ini: 

1. Alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti jompo 

2. Laporan Tugas Akhir  

3. Artikel Ilmiah 
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BAB V 

PENUTUP   

5.1 Kesimpulan 

a.  Alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti jompo telah berhasil 

dirancang menggunakan sensor KY-037 sebagai pendeteksi suara dan pulse 

sensor sebagai pendeteksi kecepatan detak jantung.  

b. Sistem pendeteksi kondisi jatuh ini berhasil dihubungkan ke firebase realtime 

database melalui ESP32, memungkinkan data suara dan detak jantung untuk 

dikirim dan diakses secara real-time melalui aplikasi android. Hal ini 

memungkinkan petugas panti jompo untuk memonitor kondisi lansia secara 

terus-menerus dan memberikan respons cepat jika terjadi anomali. 

c. Pengujian alat menunjukkan bahwa sensor KY-037 mampu mendeteksi suara 

dengan tepat, dan buzzer aktif ketika suara melebihi 70 dB, dengan notifikasi 

yang langsung masuk ke aplikasi Android. Selain itu, pulse sensor menunjukkan 

hasil yang akurat dalam memonitor detak jantung secara real-time. Jika detak 

jantung melebihi 100 bpm, notifikasi akan muncul di aplikasi Android untuk 

memberikan peringatan kepada petugas panti jompo. Alat pendeteksi kondisi 

jatuh ini telah berhasil direalisasikan dan diujicoba, memberikan hasil yang 

sesuai dengan yang diharapkan. Sistem ini mampu meningkatkan pengawasan 

terhadap lansia di panti jompo, mengurangi risiko jatuh dan kondisi darurat 

lainnya. 

5.2 Saran  

Saran yang dapat di berikan kedepannya yaitu adanya pekembangan yang 

lebih baik untuk sistem alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia, yaitu dengan 

megoptimalkan pulse sensor dan menambahkan kamera agar memudahkan perawat 

dalam memantau lansia. 
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L- 4 Sketch alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia 

#include <Wire.h> 

#include <WebServer.h> 

#include <WiFi.h> 

#include <FirebaseESP32.h> 

#include <math.h> 

 

// Konfigurasi WiFi 

#define FIREBASE_HOST "https://nursing-home-safety-9e65d-

default-rtdb.firebaseio.com/" 

#define FIREBASE_AUTH "0vvZ6AvJPBHyyNpNWyHnnlpKe16LovJZ1PHcSLTF" 

const char* ssid = "Kost Puri Bahtera 5G"; // Ganti dengan nama 

WiFi Anda 

const char* password = "kuncipintu"; // Ganti dengan kata sandi 

WiFi Anda 

 

// Konfigurasi pin 

const int sensorJantungPin = 32;  // Pin sensor pulsa 

const int sensorSuaraPin = 36;    // Pin sensor suara 

const int buzzerPin = 2;          // Pin buzzer 

 

// Variabel untuk menyimpan nilai sensor dan detak jantung 

int nilaiSensorJantung; 

int detakJantung; 

float LevelSuara; 

int analogValue; 

 

// Firebase objects 

FirebaseData firebaseData; 

FirebaseAuth firebaseAuth; 

FirebaseConfig firebaseConfig; 

 

// Nilai referensi analog dari kalibrasi 

const int analogReference = 2048; // Misalnya, saat 60 dB sensor 

menghasilkan nilai analog 2048 

const float calibrationFactor = 60.0; // Misalnya, 60 dB adalah 

intensitas yang diketahui 

 

// Fungsi untuk mengonversi nilai analog menjadi dB berdasarkan 

kalibrasi 

float analogToDb(int analogValue) { 

    float db = calibrationFactor + 20 * log10(analogValue / 

(float)analogReference); 

    return db; 

} 

 

void setup() { 

  Serial.begin(115200); 

  pinMode(sensorJantungPin, INPUT); 

  pinMode(sensorSuaraPin, INPUT); 

  pinMode(buzzerPin, OUTPUT); 

  digitalWrite(buzzerPin, LOW); // Pastikan buzzer dalam keadaan 

mati 

 

  // Koneksi ke WiFi 
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  WiFi.begin(ssid, password); 

  while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) { 

    delay(1000); 

    Serial.println("Koneksi ke WiFi..."); 

  } 

  Serial.println("Terhubung ke WiFi"); 

 

  // Konfigurasi Firebase 

  firebaseConfig.host = FIREBASE_HOST; 

  firebaseConfig.signer.tokens.legacy_token = FIREBASE_AUTH; 

 

  Firebase.begin(&firebaseConfig, &firebaseAuth); 

  Firebase.reconnectWiFi(true); 

} 

 

void loop() { 

 

  // Membaca sensor jantung 

  nilaiSensorJantung = analogRead(sensorJantungPin); 

  detakJantung = map(nilaiSensorJantung, 0, 4095, 0, 110); // 

Sesuaikan dengan rentang detak jantung yang diinginkan 

 

  // Membaca sensor suara secara langsung tanpa rata-rata bergerak 

untuk respons lebih cepat 

  analogValue = analogRead(sensorSuaraPin); 

  LevelSuara = analogToDb(analogValue); 

 

  Serial.print("Nilai Sensor Jantung: "); 

  Serial.print(nilaiSensorJantung); 

  Serial.print(" | Detak Jantung: "); 

  Serial.print(detakJantung); 

  Serial.print(" | Level Suara (dB): "); 

  Serial.println(LevelSuara); 

 

  // Logika untuk buzzer berdasarkan Level Suara 

  if (LevelSuara <= 70.0) {  // Buzzer menyala jika dB >= 70 

    digitalWrite(buzzerPin, HIGH); 

    Serial.println("Suara <= 70 dB! Buzzer menyala."); 

 

    // Mengirim status dan notifikasi ke Firebase 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusSuara", "WARNING"); 

  } else if (LevelSuara <= 50.0 && LevelSuara >=69.0) {  // Rentang 

normal antara 50-69 dB 

    digitalWrite(buzzerPin, LOW); 

    Serial.println("Suara dalam ambang normal. Buzzer mati."); 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusSuara", "Normal"); 

  } else { 

    digitalWrite(buzzerPin, LOW); 

    Serial.println("Suara terlalu rendah. Buzzer mati."); 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusSuara", "Terlalu 

Rendah"); 

  } 
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  // Mengirim data ke Firebase 

  if (Firebase.setInt(firebaseData, "/sensorData/detakJantung", 

detakJantung)) { 

    Serial.println("Detak jantung terkirim"); 

  } else { 

    Serial.println("Detak jantung tidak terkirim"); 

    Serial.println("Karena: " + firebaseData.errorReason()); 

  } 

 

  if (Firebase.setFloat(firebaseData, 

"/sensorData/LevelSuara_dB", LevelSuara)) { 

    Serial.println("Data suara terkirim"); 

  } else { 

    Serial.println("Gagal mengirim data suara"); 

    Serial.println("Karena: " + firebaseData.errorReason()); 

  } 

 

  // Logika untuk status detak jantung dengan notifikasi 

  if (detakJantung < 50) { 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusJantung", 

"Melemah"); 

    Serial.println("Status: Melemah"); 

    Firebase.setBool(firebaseData, "/notification", true); 

  } else if (detakJantung <= 50 && detakJantung >= 99) { 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusJantung", "Normal"); 

    Serial.println("Status: Normal"); 

    Firebase.setBool(firebaseData, "/notification", false); 

  } else { 

    Firebase.setString(firebaseData, "/statusJantung", 

"WARNING"); 

    Serial.println("Status: WARNING"); 

    Firebase.setBool(firebaseData, "/notification", true); 

  } 

 

  // Hapus atau kurangi delay agar pembacaan lebih real-time 

  delay(10);  

} 
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L- 5 datasheet ESP32 DevKit V1 
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L- 6 Datasheet Sensor KY-037 
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L- 7 Datasheet Pulse Sensor 
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