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“Rancang Bangun Alat Pendeteksi Kondisi Jatuh pada Lansia di Panti 

Jompo Menggunakan Aplikasi Berbasis Android” 

Abstrak 

Lansia yang tinggal di panti jompo memiliki risiko tinggi mengalami jatuh, yang dapat 

mengakibatkan cedera serius. Penanganan cepat terhadap kondisi jatuh sangat penting 

untuk meminimalkan dampak negatif tersebut. Oleh karena itu dibutuhkan alat untuk 

mempermudah pengasuh pada panti jompo melakukan pengawasan. Alat tersebut dibuat 

dengan intgrasi ESP32 dan aplikasi Android. Aplikasi “Nursing Home Safety” 

mempermudah pengasuh melakukan pemantauan melalui smartphone. Alat pendeteksi 

kondisi jatuh ini mendeteksi lansia menggunakan pulse sensor dan sensor suara KY-037 

untuk mendeteksi detak jantung dan suara. Kemudian, mikrokontroler ESP32 mengirimkan 

data melalui jaringan Wi-Fi ke Firebase database. Hasil pengujian menunjukkan jika 

terdapat data detak jantung dan level suara pada aplikasi Android secara real-time. Hasil 

pengujian speedtest didapatkan kecepatan internet menggunakan provider Indosat dengan 

kecepatan download sebesar 19.64 Mbps dan kecepatan upload sebesar 12.86 Mbps. 

Performasi jaringan dibandingkan menjadi 3 waktu yaitu pagi, siang dan malam. Pada 

pagi hari mendapatkan hasil throughput 211.9028173 KB/s, packet loss sebesar 0%, serta 

delay sebesar 32 ms, Pada siang hari mendapatkan hasil throughput 60.84206082 KB/s, 

packet loss sebesar 0%, serta delay sebesar 47 ms, Pada malam hari mendapatkan hasil 

throughput 33.74122691 KB/s, packet loss sebesar 0%, serta delay sebesar 77 ms. Hasil 

pengujian performansi jaringan tersebut menunjukkan jika kualitas jaringan terbaik 

berada pada pagi hari dan yang terburuk berada pada malam hari. 

Kata kunci: Aplikasi, ESP32, Lansia, Pulse Sensor, Sensor KY-037 
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“Planning to build a fall condition detection tool on Lansia in Panti Jompo 

using an Android-based app” 

Abstract 

Elderly people living in nursing homes have a high risk of falling, which can result in 

serious injuries. Quick handling of falls is essential to minimize the negative impact. 

Therefore, a tool is needed to make it easier for caregivers in nursing homes to supervise. 

The tool is made with the integration of ESP32 and Android applications. The “Nursing 

Home Safety” application makes it easier for caregivers to monitor via smartphones. This 

fall detector detects the elderly using a pulse sensor and KY-037 sound sensor to detect 

heart rate and sound. Then, the ESP32 microcontroller sends data via Wi-Fi network to 

the Firebase database. The test results show if there is real-time heart rate and sound level 

data on the Android application. The speedtest test results obtained internet speed using 

Indosat provider with a download speed of 19.64 Mbps and upload speed of 12.86 Mbps. 

Network performance is compared into 3 times, namely morning, afternoon and evening. 

In the morning, the throughput result is 211.9028173 KB/s, packet loss is 0%, and delay is 

32 ms, in the afternoon the throughput result is 60.84206082 KB/s, packet loss is 0%, and 

delay is 47 ms, at night the throughput result is 33.74122691 KB/s, packet loss is 0%, and 

delay is 77 ms. The results of the network performance test show that if the quality of the 

network is the best, then the network quality is the best. 

Keywords: Application, Elderly, ESP32, KY-037 Sensor, Pulse Sensor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Lansia sering kali dititipkan pada panti jompo sebagai tempat penyedia 

perawatan dan tempat tinggal bagi lansia yang membutuhkan perawatan dan 

dukungan dalam kehidupan sehari-hari. Panti jompo mungkin memiliki 

keterbatasan dalam hal jumlah pengasuh dan sumber daya untuk mengawasi setiap 

lansia secara terus-menerus, oleh karena itu lansia sering kali tidak mendapatkan 

pengawasan yang cukup baik. 

Diperlukan alat pendeteksi menggunakan teknologi IoT (Internet Of Things) 

yang dapat memungkinkan pengasuh untuk memantau menggunakan alat 

pendeteksi kondisi jatuh melalui smartphone. IoT merupakan sebuah konsep yang 

terhubung dengan perangkat sebagai media komunikasi berbasis internet. 

Penggunaan sistem pendeteksi kondisi jatuh pada lansia, dikendalikan melalui 

internet dengan menggunakan aplikasi Android pada smartphone yang terhubung 

dengan database yaitu Firebase dan terhubung langsung dengan ESP32 yang 

mendukung komunikasi dua arah berbasis data menggunakan Wi-Fi. Pembangunan 

aplikasi Android ini memiliki kelebihan dalam menjangkau penggunanya dengan 

luas.  

 Aplikasi Android berfungsi untuk melihat data yang dideteksi sensor secara 

real-time, dimana ruangan memiliki sensor suara KY-037 sebagai input untuk 

mendeteksi suara lansia jika lansia butuh pertolongan. Notifikasi akan terlihat pada 

layar Accident sebagai tanda jika sensor KY-037 mendeteksi objek. Alat pendeteksi 

detak jantung yang ditempatkan pada tangan lansia menggunakan pulse sensor 

sebagai pengawasan jika lansia memiliki penyakit yang dapat kambuh dan sebagai 

alternatif jika sensor suara KY-037 tidak mendeteksi keadaan darurat dengan 

melihat kecepatan detak jantung. Dibutuhkan sistem yang dapat mendeteksi sensor 

tersebut, kemudian alat akan terkoneksi pada aplikasi. Notifikasi akan terlihat pada 

layar Heart Rate sebagai tanda jika pulse sensor mendeteksi objek. Berdasarkan 

permasalahan tersebut maka akan disusun tugas akhir dengan judul “Rancang 

Bangun Alat Pendeteksi Kondisi Jatuh pada Lansia di Panti Jompo Menggunakan 

Aplikasi Berbasis Android”. 
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1.2     Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana merancang aplikasi Android untuk pendeteksi kondisi jatuh 

berbasis aplikasi Android? 

2. Bagaimana merealisasikan aplikasi Android untuk monitoring kondisi 

jatuh? 

3. Bagaimana proses komunikasi data antara aplikasi Android dan real-time 

database (Firebase)? 

4. Bagaimana kinerja dalam penerimaan data dari mikrokontroler menuju 

aplikasi Android yang terhubung jaringan internet?  

1.3     Tujuan 

 Tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah:  

1. Merancang aplikasi Android untuk pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di 

panti jompo. 

2. Merealisasikan aplikasi Android untuk monitoring kondisi jatuh pada 

lansia. 

3. Menghubungkan aplikasi Android dengan real-time database (Firebase).  

4. Melakukan pengujian kinerja dan kecepatan jaringan internet menuju 

aplikasi Android. 

1.4    Luaran 

Adapun bentuk luaran dari tugas akhir ini adalah: 

1. Aplikasi Android untuk alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia. 

2. Laporan Tugas Akhir. 

3. Artikel Ilmiah. 

4. Poster. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dari aplikasi Nursing Home Safety, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Perancangan aplikasi Android ini menggunakan platfrom Kodular yang 

disambungkan dengan Firebase real-time database untuk dapat saling 

terhubung antara mikrokontroler ESP32 dengan aplikasi Android. 

Perancangan dilakukan dengan merangkai block code.  

2. Hasil pengujian aplikasi ‘Nursing Home Safety’ dapat memonitoring detak 

jantung lansia dalam keadaan jatuh secara real-time >100 bpm dan level 

suara >70 dB. 

3. Aplikasi untuk melakukan monitoring dapat berfungsi dengan baik. 

Aplikasi Android dapat terhubung dari database Firebase sehingga data 

detak jantung dan level suara  dapat ditampilkan pada aplikasi. 

4. Hasil pengujian speedtest secara keseluruhan, nilai kecepatan pada provider 

Indosat sangat baik untuk menerima dan mengirim data dari mikrokontroler 

kepada Firebase. Performasi jaringan dibandingkan menjadi 3 waktu yaitu 

pagi, siang, dan malam. Hasil pengujian performansi jaringan tersebut 

menunjukkan jika kualitas jaringan terbaik berada pada pagi hari karena 

nilai pada throughput tinggi dan delay lebih cepat, sedangkan yang terburuk 

berada pada malam hari karena nilai pada throughput rendah dan delay lebih 

lambat. 

5.2 Saran 

Dari tugas akhir “Rancang Bangun Alat Pendeteksi Kondisi Jatuh pada 

Lansia di Panti Jompo” Berdasarkan aplikasi Nursing Home Safety yang telah 

dirancang, penulis menyarankan untuk pembuatan akun menggunakan sistem 

authentication agar menjamin keamanan akun pengguna dan pop up notifikasi 

ketika sensor mendeteksi detak jantung dan suara. 
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