ID X-PLORE

EGERI
JAKARTA

DI TEKNIK MULTIMEDIA DIGITAL

EaARAmALAVING, ) || ¢

N

U

A\

ANGAN APLIKASI
PROGRA
JURUSAN TEKN|

PENGEME

rilik Politel

:ux Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

AKARTA

POLITEKNIK NEGER

2024




o

ANDROID X-PLORE

ULTIMEDIA

‘
POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

{ N/

POLITEKNIK

NEGERI
JARARTA

I APLIKAS

A
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA
2024

Dibuat untuk

JURUSAN TEKNIK INFORMATIKA DAN KOMPUTER

PROGRAM STUD

)
=
L
O
pd
LU
o

MENTA

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
, a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




elle

Her 1abap yjuyaljod usz; eduey
waw uep uejwnwnbuaw buesejiq ‘Z

ey e HabaN Y uyd3)|od sefem Buek uebunuaday uesyibniaw yepy uedianbuad °'q

‘Yejesew nyens uenefup neje Y uesinuad ‘uesode uesjinuad ‘Yejw)y eAiey uesjinuad ‘ uep)duad ‘uey|pipuad uebupuaday ynjun euey uedjinbuad e

undede ynjuaq wejep 1us syny eA1ey Yynunjas neye uejbeqas yelueqiad

:eyd|D ey

eyeyer HabaN iuyaiod yijiw exdid yeH S

:Jaquins ueyingaduaw uep uejwnuedudw eduey juj siny eAiey yninjas neje uejbeqas dunbuaw buesepig °L

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Cornelia Raima Laming

NIM : 2007431039

Jurusan/ProgramStudi : Teknik Informatika dan Komputer / Teknik
Multimedia Digital

Judul skripsi : Pengembangan Aplikasi Android X-Plore Mental
Health Untuk Analisis Depresi Di SMP Negeri 11
Kota Bogdr

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini benar-benar merupakan hasil
karya saya sendiri, bebas dari peniruan terhadap karya dari orang lain. Kutipan
pendapat dan tulisan orang lain ditunjuk sesuai dengan cara-cara penulisan karya

ilmiah yang berlaku.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa dalam skripsi ini
terkandung cirri-ciri plagiat dan bentuk-bentuk peniruan lain yang dianggap
melanggar peraturan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut.

Depok, 29 Agustus 2024

‘ r\'rvvl-rv wh o -}-- ]yataan

= {5%) E;g;»
x?

Curnelia Raima Laming

NIM. 2007431039




eyieyer 11abaN yiuyajod wzi eduey

undede jnjuaq wejep 1ul siinj eK1ey Yyninjas neje ueibeqas syelueqradwaw uep ueywnwnbuaw bueienqg -z

eyiexer abaN yiuxyal|og sefem bueh uebunuaday uexyibniaw yepn uedynbuagy q

‘yejesew njens uenefun neye YRy uesynuad ‘uelode)] uesnuad ‘yejw)y eAiey uesynuad ’

Sknpsi diajukan oleh:
Nama

NIM

seydid ey

ey el abap Yiuxajod Yijw eydid YeH )

Program Studi

Judul Skripsi

uepyjauad ‘ueyipipuad uebupuaday ynjun eAuey uedinbuad e

Pembimbing I

Penguji [

Penguji [1

Penguji I11

H4aquins ueyingadusw uep ueywnjuesudw eduey ju) siny eA1ey yninjas neje ueibeqas dynbuaw Buese)iqg *|

J urus;

LEMBAR PENGESAHAN

- Comelia Raima Lammg

: 2007431039

: D4 Teknik Multimedia Digital

: Pengembangan Aplikast Android X-Plore Mental Health

Untuk Analisis Depresi D1 SMP Negen 11 Kota Bogor

Bul:mf.‘&"}.*!‘? Tahun# dan dinyatakan LULUS.

Disahkan oleh

N

: Noorlela Marcheta, S.Kom., M.Kom. ( 0@% )

: Hata Maulana, S.S1., M. Ti.

: Iwan Sonjaya, ST, M.T /(7"3):

. Mira Rosalina, SPd., M.T ¢ |l

Mengetahui:

auk Informatika dan Komputer

vanti, S.Kom., M.Kom.

NIP.197908032003122003



eyieyer 1abap yiuyazijod uiz) eduey

S
v
o
3
Q
c
-3
T
o
3
-4
Q.
14
=
3
]
=
c
-
=
o
3
=
1}
T
o
3
=3
3
Q
o
3
<
o
3
Q
3
o
N
o
-
b
S
-
[
ES
3,
==
2
0
Q
1]
=
-
o
==
o
=
-
o

N
Qoo
o ©
s 28
3 @
e2:
253
2355
£a1
3 a3
c o
3 c
=3 2
o c
3 =
587
] ©
"
3 3
4 =
-
238
285
= o
o
o 55
= =
S8s
e B
) s
o
s @7
Q 3
o o
3 =
Rk
8 &
= T
“ o
o 5
c =
e &8
5 1
= x
) =
< <
o =
ot =
€ 9 3
= 5
28 =
3, T
o
o 2
o 3
3 £
o —
s 3
z 8
o
= S
3 <
T @
T Z
< =
- w
o
3
=
=
=
-~
w
g
|
o
3.
o
c
o
=
w
[
o
~
[
3
o
w
S
o
Ea

I
o
=
e
T
~
Y

=
o
x
a)
©
~*
o
3
;
v
-3
;.
m
x
E.
~
=
m
Q
m
=
L
<Y
x
o
q
-~
o

—
o
5
-
')
=
(o]
3
]
-
(=]
c
=4
e
w
m
o
o
Q
')
~ |
o
~
1)
c
w
.
c
-
c
~
~
L
o
~
c
=
3
~
1)
-
T
o
3
m
-
N
1)
- |
-~
c
]
r
1)
— ]
Q.
o
=
3
]
-
<
m
o
=
~
F
o
—
w
c
Z
o
]
-

KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah karena rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat

menyelesaikan Proposal Skripsi. Pembuatan™ Proposal«Skripsi dengan judul

pengembangan aplikasi android X-Plore-mental health untuk-analisis depresi di

SMP Negeri 11 Kota Bogor dibuat sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar

Diploma Empat Politeknik:Negeri Jakarta. Penulis menyadari dalam penyusunan

Proposal Skripsi tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

a.

Ibu Dr. Anita Hidayati, ‘S.Kom., M.Kom. selaku Ketua Jurusan Teknik
Informatika dan Komputer Politeknik Negeri Jakarta.

Ibu Noorlela Marcheta , S.Kom., M.Kom. selaku dosen pembimbing yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis
dalam penyusunan proposal skripsi ini.

Pihak Politeknik Negeri Jakarta yang telah banyak membantu dalam usaha
memperoleh data yang penulis perlukan.

Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan
moral dan material.

Teman satu penelitian Fauzan Fadhlur Rahman atas kerja samanya dari awal
sampai akhir penulisan skripsi ini selesai.

Teman-teman dan sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam

menyelesaikan proposal skripsi ini.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Proposal Skripsi ini

membawa manfaat bagi pengembangan-ilmu.

Depok, 29 Agustus 2024

V,-/

Cornelia Raima Laming



eyeyer 1aban yjuyayljod uyz) eduey

undede jnjuaq wejep 1ul sijn} eA1ey yninjas neye ueibeqas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw buesejiqg 'z
eyieer nabap yiuyalljod 1efem buek uebunuaday ueyibniaw xepny uednnbuag 'q

‘yejesew njens uenefun neje Y uesjnuad ‘uelodej ues|nuad ‘yejw)) eAiey uesjinuad ‘ uefyyauad ‘uexipipuad uebupuaday ynjun eAuey uednbuad e

eyd|d yeH

eyieyer uabaN yiuyasijod yijiw eydid NeH S

Auaw uep ueywnjueduaw edue) g sin) eAiey yninjas neje ueibeqas dnnbuaw buesejiq ‘L

:1aquins ueyinga

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Politeknik Negeri Jakarta,

saya bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Cornelia Raima Laming

NIM 2007431039

Jurusan/ProgramStudi . Teknik Informatika dan Komputer / Teknik

Multimedia Digital

Demi  pengembangan  ilmu  pengetahuan, menyetujui untuk  memberikan  kepada
Politeknik Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang

berjudul :

“Pengembangan Aplikasi Android X-Plore Mental Health Untuk Analisis Depresi Di
SMP Negeri 11 Kota Bogor”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif
ini Politeknik Negeri Jakarta Berhak menyimpan, mengalihmediakan/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan
skripsi saya tanpa meminta izin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan scbagai pemilik Hak Cipta..

Demikian pernyatan ini saya buat dengan scbenarnya.

Depok, 29 Agustus 2024

Voﬂr}_g‘ .r‘o"v‘l\'.w"?‘ovjyataan

ady) B2

| ¥ A

i (1\. /(/’

h £ M '/V.‘,)
MR

| 05E FBALX284797472

Lofficlia kaima Laming

NIM. 2007431039

=

siPLLH KB

vi



eyieyer 1abap yiuyazijod uiz) eduey

S
v
o
3
Q
c
-3
T
o
3
-4
Q.
14
=
3
]
=
c
-
=
o
3
=
1}
T
o
3
=3
3
Q
o
3
<
o
3
Q
3
o
N
o
-
b
S
-
[
ES
3,
==
2
0
Q
1]
=
-
o
==
o
=
-
o

N
Qoo
o ©
s 28
3 @
e2:
253
2355
£a1
3 a3
c o
3 c
=3 2
o c
3 =
587
] ©
"
3 3
4 =
-
238
285
= o
o
o 55
= =
S8s
e B
) s
o
s @7
Q 3
o o
3 =
Rk
8 &
= T
“ o
o 5
c =
e &8
5 1
= x
) =
< <
o =
ot =
€ 9 3
= 5
28 =
3, T
o
o 2
o 3
3 £
o —
s 3
z 8
o
= S
3 <
T @
T Z
< =
- w
o
3
=
=
=
-~
w
g
|
o
3.
o
c
o
=
w
[
o
~
[
3
o
w
S
o
Ea

I
o
=
e
T
~
Y

=
o
x
a)
©
~*
o
3
;
v
-3
;.
m
x
E.
~
=
m
Q
m
=
L
<Y
x
o
q
-~
o

—
o
5
-
')
=
(o]
3
]
-
(=]
c
=4
e
w
m
o
o
Q
')
~ |
o
~
1)
c
w
.
c
-
c
~
~
L
o
~
c
=
3
~
1)
-
T
o
3
m
-
N
1)
- |
-~
c
]
r
1)
— ]
Q.
o
=
3
]
-
<
m
o
=
~
F
o
—
w
c
Z
o
]
-

PENGEMBANGAN APLIKASI ANDROID X-PLORE MENTAL HEALTH
UNTUK ANALISIS DEPRESI DI SMP NEGERI 11 KOTA BOGOR

ABSTRAK

Masa remaja adalah periode rentan.terhadap tekanan mental yang dapat menyebabkan
gangguan kesehatan mental seperti- depresi. Di SMP Negeri 11 Kota Bogor,:tingkat
depresi siswa menjadi perhatian utama karena berpengaruh pada perkembangan
emosional dan kesegjahteraan mental mereka. Penelitian ini  bertujuan untuk
mengembangkan aplikast berbasis Android, "X-Plore Mental Health," untuk membantu
guru bimbingan konseling memantau tingkat depresi siswa tanpa mendorong self-
diagnosis. Metode penelitian ‘ini bersifat campuran, melibatkan kuesioner dan
wawancara dengan guru bimbingan-konseling untuk' memahami kebutuhan siswa. Survei
awal menunjukkan bahwa 53,31% siswa mengalami tingkat depresi, yang mengarahkan
fokus pada pengembangan alat ukur yang dapat diakses dan dipahami dengan mudah.
Aplikasi ini menggunakan simbol yang berbeda untuk menggambarkan tingkat depresi
dalam empat kategori: diri sendiri, keluarga, sekolah, dan masa depan. Simbol-simbaol ini
hanya ' dapat diinterpretasikan oleh guru bimbingan  konseling. Hasil uji coba
menunjukkan bahwa "X-Plore Mental Health" efektif dalam mendukung pemantauan dan
intervensi dini terhadap depresi siswa. Aplikasi ini.berpotensi menjadi alat yang berguna
bagi guru bimbingan konseling untuk memberikan dukungan yang.lebih spesifik dan tepat
sasaran, serta meningkatkan kesejahteraan mental siswa di SMP Negeri 11 Kota Bogor.

Kata Kunci : Depresi Remaja, Aplikasi. Android, X-Plore Mental Health, Bimbingan
Konseling, Self-diagnosis.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa remaja merupakan periode kehidupan«yang.sering-diwarnai oleh kondisi
stres akibat perubahan fisik dan mental yang intens selama masa pubertas (Miller
dan Prinstein, 2019). Penelitian Jatmiko (2021) menunjukkan bahwafaktor
psikologis seperti ansietas, depresi, putus asa, stres, kesendirian, gangguan tidur,
mimpi buruk, koping keagamaan yang negatif, dan riwayat bunuh diri sebelumnya
dapat meningkatkan potensi terjadinya ide bunuh diri pada remaja. Kondisi stres
dan tekanan mental yang dialami remaja sering kali menjadi pemicu muneculnya

gangguan kesehatan mental yang lebih serius, seperti depresi.

Studi tambahan menunjukkan bahwa remaja pada rentang usia 13-15 tahun
cenderung mengalami peningkatan risiko depresi. .Menurut penelitian yang
dipublikasikan dalam Jurnal Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental oleh Adi dan
Susanto (2020), sekitar 24% dari remaja berusia 13-15_tahun di JIndonesia
menunjukkan gejala depresi sedang hingga berat. Temuan .ini menegaskan
pentingnya perhatian khusus terhadap kesehatan mental remaja di usia tersebut

karena mereka berada dalam fase yang sangat rentan terhadap tekanan psikologis.

Kompleksitas dan tingginya prevalensi gangguan kesehatan mental pada remaja
menggarisbawahi. pentingnya intervensi yang preventif .dan  efektif. Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. Nomor 111 Tahun 2014
tentang Bimbingan dan Konseling pada Pendidikan Dasar dan Menengah
menekankan pentingnya. layanan bimbingan konseling (BK) di sekolah sebagal
upaya preventif untuk mengatasi. masalah psikologis pada remaja. BK diharapkan
dapat membantu siswa mengatasi berbagai masalah pribadi, sosial, belajar, dan

karier, termasuk masalah kesehatan mental seperti depresi.

Meskipun berbagai masalah kesehatan mental seperti kecemasan, stres, dan
gangguan perilaku menjadi perhatian penting dalam kesejahteraan remaja, data

menunjukkan bahwa depresi merupakan salah satu masalah yang paling dominan.



eyeyer 11abap yiuydl|od uiz) eduey

S
v
o
3
Q
c
-3
T
o
3
-4
Q.
14
=
3
]
-
c
Ce
=
o
3
=
1}
T
]
3
=3
3
Q
o
3
<
o
3
Q
3
o
N
o
-
b
=
-
o
ES
3,
==
2
m
Q
1]
=
-
o
=
o
=
nd
o

N
o o
o ©
s 28
3 @
Q@es
3% %
= -
S aE
3 a3
g o
=
235
o c
3 =
587
3%
33 2
= S
238
285
= o
o
o 55
= =
158
" o
g s
s @7
Q 3
o e
3 =
g o
8 P>
= T
w n
-
£ 3=
e 4
5 1
= =
) -
< <
™ o
ot =
€ 9 3
= 5
28 =
3, T
o
8 z
o 3
3 £
o —
S 3
z 8
o
= S
3 <
T @
o =
c £
= Iy
o
=
=
=
=
-~
w
g
|
o
=3
N—
o
c
o
=
w
[
o
-~
[
3
o
w
R
o
Ea

=
m
x
N
©
~
(Y

XL
Y
x
-
T
~
Y
3
;
)
=X
;‘
)
=
El
x
=
[
Q
[
=
]
Y
x
Y
-
-~
Y

—
o
5
-
')
b= |
(o]
3
]
-
(=]
c
=4
e
w
m
o
o
Q
')
-
o
~
1)
c
w
o
c
-
c
~
~
3
o
~
£
=
3
~
1)
-
T
o
3
m
-
(2l
1)
- |
-~
c
]
r
1)
— ]
Q.
o
=
3
]
-
<
m
o
=
~
F
o
=
w
c
Z
o
]
-

Sebuah studi pada tahun 2019 menunjukkan bahwa sekitar 23,47% populasi di
Indonesia mengalami gejala depresi, sementara prevalensi kecemasan pada remaja
bisa mencapai 48,1% pada kelompok tertentu (Fitriana, 2019; dalam Jurnal
Psikologi Indonesia). Dalam konteks pendidikan, khususnya di kalangan remaja,
angka depresi ini sangat memprihatinkan karena berkorelasi erat dengan berbagai
faktor lain seperti kesehatan fisik yang.buruk dan kondist kronis. Berdasarkan
temuan ini, fokus pada depresi.dianggap sebagai prioritas utama dalam.upaya
pencegahan dan intervensi, terutama dalam lingkungan sekolah. Oleh karena.itu,
pengembangan alat ukur ini diarahkan untuk secara khusus menilai tingkat depresi
siswa, dengan harapan dapat memberikan dukungan yang lebih tepat sasaran bagi
guru bimbingan konseling dalam menangani masalah ini (Suryani, 2019; dalam

Jurnal ' Kesehatan Mental Remaja).

Dalam konteks ini, penulis telah -membuat kuesioner awal untuk mengevaluasi
kebutuhan para siswa dengan pertanyaan umum mengenai tingkat depresi yang
mereka alami. Dari 66 responden, diperoleh hasil rata-rata bahwa sekitar 53,31%
mengalami tingkat depresi yang tinggi. Berdasarkan _temuan ini, kami
memutuskan untuk memfokuskan pengembangan alat ukur pada.tingkat depresi,
dengan membagi tes menjadi empat kategori, yaitu diri sendiri, keluarga, sekolah,
dan masa depan. Alat ini bertujuan untuk membantu guru bimbingan konseling
(BK) dalam mendeteksi dan menangani masalah. kesehatan mental siswa secara
lebih spesifik dan efektif. Hasil evaluasi ini-dapat dilihat pada Tabel 4.1.2 Hasil

Survei Awal.

Saat ini SMP Negeri 11 Kota Bogor belum memiliki aplikasi yang secara khusus
dirancang sebagai alat._bantu bagi guru bimbingan konseling (BK) dalam
mengukur tingkat depresissiswa di lingkungan pendidikan lokal. Oleh karena-itu,
pengembangan solusi yang dapat membantu para guru BK dalam memahami dan
mengukur tingkat depresi siswa menjadi sangat mendesak. Hal ini memperkuat
urgensi penelitian untuk mengembangkan aplikasi yang dapat memberikan
dukungan dan sumber daya bagi remaja. Dalam konteks ini, penelitian
sebelumnya telah melihat pentingnya pengembangan aplikasi yang dapat

membantu menganalisis tingkat depresi pada siswa SMP Negeri 11 Kota Bogor
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baik itu dengan diri sendiri, keluarga, sekolah dan masa depan. Namun, hingga
saat ini, belum ada aplikasi yang secara khusus dirancang untuk mengatasi

masalah ini di lingkungan pendidikan lokal ini.

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk-mengisi kesenjangan tersebut
dengan mengembangkan aplikasi bernama X-Plore Mental Health. yang dirancang
khusus untuk kebutuhan siswa SMP Negeri 11 Kota Bogor. Aplikasiuini‘dirancang
hanya untuk menganalisis ataupun mengukur tingkat depresi yang dialami_oleh
para siswa. Hasil dari tes yang dilakukan pada aplikasi ini hanya dapat diketahui
oleh guru bimbingan konseling untuk mencegah self-diagnesis atau asumsi yang
menyatakan bahwa seseorang terkena suatu penyakit berdasarkan pengetahuannya
sendiri.” Sehingga hasil yang didapatkan berupa simbol anggota tubuh seperti
mata, telinga, mulut dan alis. Para guru BK akan diberikan buku panduan untuk
dapat memahami maksud simbol-simbol dari hasil tes siswa yang muncul setelah

melakukan tes.

Dengan demikian, aplikasi ini diharapkan dapat-menjadi alat yang efektif bagi
guru dalam proses pengajaran dan berfungsi sebagai alat ukur untuk mengetahui
tingkat depresi yang dialami oleh para siswa. Aplikasi ini juga diharapkan dapat
memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan kesejahteraan mental dan

kualitas hidup siswa selama masa remaja yang krusial ini.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang, maka rumusan masalah dalam skripsi
ini adalah bagaimana mengembangkan aplikasi android yang dapat menganalisis

dan mengukur tingkat depresi pada siswa SMP Negeri 11 Kota Bogor.

1.3 Batasan Masalah
Dari rumusan masalah yang sudah ditentukan, adapun batasan masalah yang

digunakan adalah sebagai berikut:

a. Pengembangan dan penggunaan aplikasi X-Plore Mental Health hanya

terbatas pada perangkat Android. Ini berarti aplikasi tidak akan tersedia atau
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kompatibel dengan perangkat yang menggunakan sistem operasi selain
Android.

Aplikasi ini hanya dirancang untuk menganalisis dan mengukur tingkat
depresi siswa, tidak mencakup gangguan kesehatan mental lainnya. Fokusnya
adalah pada identifikasi tingkat depresi, bukan pada diagnosis atau pengobatan
gangguan mental lainnya.

Aplikasi ini dikembangkan khusus untuk kebutuhan siswa SMP Negeri 11
Kota Bogor dan tidak diimplementasikan, di sekolah lain. Penelitian .dan
pengembangan aplikasi ini berfokus pada konteks lokal sekolah tersebut.

Hasil tes.yang dilakukan melalui aplikasi hanya dapat dimengerti oleh guru
bimbingan konseling untuk mencegah siswa melakukan  self-diagnosis.
Dengan demikian, siswa hanya akan melihat hasil dalam bentuk simbol tanpa
penjelasan, sementara Interpretasi dan pemahaman mengenai arti simbol
tersebut hanya diketahui oleh guru.

Guru bimbingan konseling akan memahami maksud simbol-simbol dari hasil
tes siswa yang ditampilkan dengan bantuan buku.panduan yang disediakan.
Aplikasi ini tidak memiliki fitur interpretasi. otomatis hasil, sehingga guru
harus. menggunakan buku panduan sebagai acuan.untuk memahami dan
menafsirkan makna dari simbol-simbol yang.dihasilkan oleh aplikasi. Buku
panduan ini memberikan penjelasan yang diperlukan bagi guru untuk
mengidentifikasi tingkat depresi siswa secara akurat dan mengambil tindakan
yang sesuai.

Aplikasi ini tidak memberikan "intervensi medis atau diagnosis Klinis,
melainkan hanya alat bantu untuk mengidentifikasi tingkat depresi awal yang
perlu ditindaklanjuti oleh profesional. Aplikasi ini bukan pengganti konseling
atau perawatan medis profesional.

Aplikasi ini tidak memerlukan login email ataudata pribadi lainnya dari
pengguna. Aplikasi ini hanya berfungsi sebagai alat untuk tes kesehatan
mental biasa, sehingga tidak ada pengumpulan data pribadi yang sensitif.
Pengguna dapat melakukan tes tanpa harus memberikan informasi identitas

pribadi, menjaga privasi dan keamanan data mereka.
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1.4 Tujuan dan Manfaat
1.4.1 Tujuan:

a.

Mengembangkan aplikasi android bernama X-Plore Mental Health yang
dirancang untuk menganalisis dan mengukur tingkat depresi siswa SMP
Negeri 11 Kota Bogor.

Menyediakan alat yang membantu guru bimbingan . konseling dalam
memahami dan menilai tingkat depresi siswa berdasarkan simbol-simbel yang
dihasilkan oleh aplikasi.

Mencegah siswa.dari melakukan self-diagnosis dengan memastikan hasil tes
hanya dapat diakses oleh guru bimbingan konseling dan tidak. memerlukan
data pribadi.

Menyediakan solusi yang efektif untuk membantu siswa dalam mengelola dan
memahami kesejahteraan mental mereka dengan bantuan guru bimbingan
konseling.

1.4.2 Manfaat:

a.

Aplikasi ini memungkinkan pemantauan yang lebih baik terhadap kesehatan
mental siswa dengan memberikan data yang relevan kepada guru bimbingan
konseling.

Memberikan alat dan panduan yang membantu..guru bimbingan konseling
dalam mengidentifikasi dan memahami tingkat depresi siswa, sehingga
mereka dapat memberikan dukungan yang lebih baik.

Membantu meningkatkan kesadaran tentang kesehatan mental di lingkungan
sekolah dan memfasilitasi komunikasi yang lebih“baik antara siswa dan guru
mengenai isu-isu kesehatan mental.

Menjamin privasi. siswa dengan tidak memerlukan data pribadi dan
memastikan bahwa hasil" tes tidak. dapat diakses. . oleh.siswa sendirl,
mengurangi risiko self-diagnosis.

Berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup siswa dengan memberikan
informasi yang dapat digunakan untuk intervensi yang tepat dan dukungan

yang lebih efektif dari guru bimbingan konseling.
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1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penelitian ini dibagi menjadi 5 bagian

BAB | PENDAHULUAN Pada bagian ini, dijelaskan latar belakang dari
permasalahan yang didapatkan, rumusan masalah serta tujuan dan manfaat

penelitian.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA Bagian ini berisi penjelasan pustaka yang
dijadikan referensi dari penelitian ini.

BAB Il METODE PENELITIAN Pada bagian ini dijelaskan pendekatan pada
metode penelitian yang dilakukan termasuk tahapan dan objek penelitian. yang

digunakan.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN Pada bagian ini penulis menjelaskan
proses pengujian dari melakukan analisa terhadap projek x-plore mental health,

berdasarkan kuisioner yang sudah dibagikan.

BAB V PENUTUP Bab ini berisi tentang simpulan dari keseluruhan penelitian
dan saran maupun rekomendasi terhadap penelitian ini untuk perbaikan ataupun

penelitian lanjutan yang memiliki kesamaan dengan topik yang diangkat.
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BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan.mengenai pengembangan aplikasi

"X-Plore Mental Health™ untuk membantu guru bimbingan konseling (BK) dalam

menganalisis dan mengukur tingkat depresi siswa di SMP Negeri 11 Kota Bogor,

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Aplikasi /"X-Plore Mental Health" telah berhasil dikembangkan dan
menghasilkan platform berbasis Android yang memiliki fitur utama seperti tes
depresi, treatment, dan quotes of the day.

Rancang bangun aplikasi ini telah sesuai dengan konsep dan kebutuhan untuk
membantu guru BK dalam memahami _tingkat ~depresi siswa tanpa
memungkinkan self-diagnosis oleh siswa.

Hasil alpha testing menunjukkan bahwa fitur-fitur.dalam aplikasi "X-Plore
Mental Health" telah berfungsi dengan baik sesuai dengan desain dan konsep
awal.

Hasil beta testing yang melibatkan 60 siswa dari SMP Negeri 11 Kota Bogor
menunjukkan bahwa aplikasi ini mudah digunakan dan memberikan
pengalaman yang positif. Masukan dari siSwa mengenai kecepatan respons
aplikasi dan kejelasan petunjuk kuis telah menjadi dasar untuk
penyempurnaan lebih lanjut.

Secara keseluruhan, aplikasi ini telah berhasil memenuhi kebutuhan pengguna
remaja dan diharapkan dapat menjadi alat bantu yang efektif bagi guru BK

dalam mendeteksi dan menangani-masalah kesehatan mental siswa.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut beberapa saran yang

dapat diterapkan untuk pengembangan lebih lanjut :
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. Penelitian serupa dapat dilakukan dengan melibatkan lebih banyak sekolah

atau jenjang pendidikan lainnya untuk melihat efektivitas aplikasi di berbagai
konteks pendidikan.

. Disarankan untuk meningkatkan elemen visual dan interaktivitas dalam

aplikasi guna lebih menarik perhatian_pengguna remaja dan meningkatkan
pengalaman pengguna. /
. Aplikasi dapat dlkemb ngkan lebih lanjut dengan menambahka !

mendukung |nte sepertl panduan.penanganan awal untuk guru.B

mental siswa
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Lampiran 1.Surat Izin Observasi SMPN 11 Bogor

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

RISET DAN TEKNOLOGI

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

Jalan Prof. Dr. G. A.Siwabessy, Kampus UI, Depok 16425
Telepon (021) 7270036, Hunting, Fax (021) 7270034
Laman: http://www.pnj.ac.id Posel: humas@pnj.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

Nomor : 754/PL3.A.9/PK.01.09/2024
Perihal : Permohonan Izin Observasi
Yth.

Kepala SMPN 11 Kota Bogor
JL.Sempur No.46, RT.05/RW.01, Sempur, Kecamatan Bogor Tengah,
Kota Bogor, Jawa Barat 16129

Dengan hormat,
Sehubungan dengan mata kuliah Skripsi yang dilaksanakan pada semester 8 (delapan) Program
Studi Teknik Multimedia Digital Jurusan Teknik Informatika dan Komputer Politeknik Negeri
Jakarta. Dengan ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu agar dapat mengizinkan mahasiswa kami
untuk melakukan observasi di SMPN 11 Kota Bogor yang akan dimulai pada Mei 2024.

20 Mei 2024

Tugas mata kuliah ini bertujuan untuk menambah wawasan terkait dengan aplikasi teori yang
sudah dipelajari di Kampus dengan kondisi lapangan sebagai wadah pembelajaran dan penambah
informasi mengenai mata kuliah tersebut. Adapun berikut adalah nama mahasiswa kami:

Semester/Program

skripsi

No. Nama dan NIM . Keterangan No Telp.
Studi
. Cornelia Raima Laming 1 lljngindmengetahui
. ata-data penunjang | 085219423071
2007431039 8 / Program Studi untuk penelitian
Teknik Multimedia laporan skripsi
F ..
5 auzan Fadhlur Rahman | Digital 2. Wawancara untuk 087777153576
2007431051 proyek laporan

Demikian surat ini kami buat, atas kerjasama Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
Kepala Program Studi TMD

P

'\;':"'» ” Dr.ﬂéiéa Hidayati, S.Kom., M.Kom
T——NIP-197908032003122003
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Lampiran 2.Wawancara dengan Guru BK

Transkrip wawancara dan foto dengan ahli materi

A : Pewawancara

B : Guru bimbingan konseling

Nama : Ibu Maya

A = Butuh berapa banyak jumlah soal dalam materi Tingkat depresi, agar
mendapatkan hasil yang efektif

B = 20 Soal juga sudah cukup

A = Pertanyaan-pertanyaan ;yang diperlukan untuk dapat ‘mengukur tingkat
depresi mereka

B = Sesual dengan yang tertera di tabel 4.2.2 Soal Kuis lebih di sederhanakan
untuk kata-katanya biar mereka bisa mengerti

A = Apakah diperlukan test yang interaktif seperti terdapat animasi kecil untuk
menghindari rasa bosan atau tidak diadakan agar focus nya tidak ter distract

B = lya butuh sekali, karena anak-anak sekarang gampang bosan, jadi kita harus
memberikan materi yang se interaktif mungkin agar anak-anak tertarik

A = Ada berapa tahapan treatment yang dibutuhkan dari hasil test Kesehatan
mental pada siswa? (contoh tahap 1 : 0 —30%, tahap 2 : 31 — 70%, tahap 3 : 71 —
100%)

B = Untuk menghindari self diagnose lebih baik diberikan simbol-simbol jadi
hanya kita para guru yang mengetahui arti-dari. simbol itu, tidak perlu adakan
presentase

A = Bentuk treatment apa yang cocok dan dapat diimplementasikan ke dalam
aplikasi VR untuk'mengatasi Kesehatan mental pada siswa smp?

B = Treatment yang sederhana saja tidak perlu tingkat yang berat karena kalian

juga lulusan informatika, kecuali‘kalau-psikologi seperti 1bu
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B:
Nama : Ibu Windi Andina Inadia S.Pd.

Lampiran 3.Wawancara dengan Ahli Psikolog

Transkrip wawancara dan foto dengan ahli materi

: Pewawancara

Anli psikolog

: Apakah boleh saya meminta nama panjang beserta gelar Kaka?

: Windi Andina Inadia’S.Pd.

: Apakah pertanyaan - pertanyaan dalam soal test tersebut sederhana kak?
: mudah dimengerti tapi terlalu informal

: Apakahada masukan untuk test atau kuis 20 soal itu kak?

: Sudah pas sesuai kategori-mungkin kata-katanya-lebih dijabarkan lagi

: ‘Apakah untuk treatment ada masukan kak?

- Treatment dibagi menjadi 4 bagian.:

1. Untuk masalah pribadi

Diberikan pemandangan alam dengan sound yang menenangkan
2. Untuk masalah keluarga

Diberikan animasi ayah atau ibu yang sedang memberikan kasih sayang kepada
user VR nya atau Diberikan ilustrasi animasi ayah.dan. ibu.nya yang sedang
bekerja keras untuk kebutuhan anak-anaknya
3. Untuk masalah sosial

Diberikan ilustrasi seorang anak sedang di_bully, dan latar belakang si pembully
yang mempunyai keluarga broken home
4. Untuk masalah'masa depan
Diberikan ilustrasi animasi_pilot mengendarai pesawat, guru mengajar, presiden
yang sedang di wawancara;~dokter yang bekerja di rumah sakit, atletik-yang

sedang berolahraga
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Lampiran 4. Wawancara dengan Ahli Desain Aplikasi

Transkrip wawancara dan foto dengan ahli materi
A : Pewawancara
B : Ahli Desain Aplikasi
Nama : Bapak Amrul Haqqi ZulkarnainS. Tr.Kom.
Pertanyaan :
A : Spesifikasi android yang kak Amrul gunakan..
B: Handphone Android Realme 5 Pro, Snapdragon 712 Ram 4 GB.

Berjalan dengan lancar
A : Apakah aplikasi ini intuitif'dan user friendly?
B: Secara umum, aplikasinya sudah cukup intuitif dan user friendly, namun ada
sedikit *flaw' yang dimana dikhawatirkan membingungkan user
A : Apakah dari petunjuk setiap fitur mulal dari test, treatment dan quotes
memberikan pemahaman yang jelas?
B : Dari guide nya sudah mudah dipahami dan jelas
A : Apakah tampilan desain mulai dari penempatan layout, penggunaan warna,
style text dan ilustrasi menarik? Atau enak dipandang kak?
B : Secara umum dari desain visualnya sudah cukup baik dan memenuhi untuk
kebutuhan target usernya yaitu anak SMP. Dari penggunaan warna nya sudah oke,
pemilihan font yang sudah cocok untuk aplikasi. sejenis, dan ilustrasinya sudah
baik namun ada beberapa saran poin pentingyang harus diperhatikan dan bisa jadi
pertimbangan ntuk perbaikan aplikasi di penelitian ‘selanjutnya ini, nanti poinnya
ada di bagian saran yaa,
A : Apakah ada bug atau disfungsi dari button atau fitur yang ada?
B : Sejauh ini berdasarkan flow Utama dari aplikasi secara end-to-end. (dari-awal
hingga akhir), tidak ada masalahdi-fitur. Test mental health,. Treatment mental
health, maupun quotes of the day.
A : Untuk treatment (bisa dilihat di video demo nya ya kak- karena hanya bisa
menggunakan kacamata VR) apakah ada masukan untuk 3D nya kak...
B : Video VR nya sudah cukup menarik, tapi bisa lebih bagus lagi jika asset yang
digunakan itu Asset 3D yang high quality agar bisa lebih menarik.
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A : Adakah saran atau masukan dari kak Amrul selaku ahli graphic desain
mengenai fungsionalitas dan desain aplikasi yang saya buat kak?

B : berikut saran dari saya yang mungkin bisa jadi pertimbangan:

- Beberapa text di beberapa konten terlalu kecil yang takutnya menyebabkan
kurang readability (sulit terbaca)

- Beberapa konten seperti text saat*mau mulai menjalankan test:mental health
mungkin terlihat buram karena menggunakan asset gambar 2d yang dimana bisa
terjadi ketidaksesuaian-resolusi gambar dan layar display si user. Sebagal saran
untuk pengembangan di unity kedepannya mungkin nantinya bisa diperbaiki
menggunakan elemen text dan lainnya yang lebih proper agar hisa menjadi lebih
baik

- Kualitas 1lustrasi karakter sudah baik, cumamungkin bisa dibuat lebih expresif
agar bisa "menjiwai" emosi yang ditampilkan, dan kalau bisa diberikan juga text
untuk konteks emosi tersebut agar bisa lebth menjelaskan

- Mungkin ada beberapa button seperti button back yang bisa dibuat lebih user-
friendly seperti diletakan di pojok Kiri atas karena mayoritas aplikasi yang ada
juga melakukan seperti itu
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Lampiran 5. CV Ahli Desain Aplikasi
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Amrul Haqqi Zulkarnain

UI/UX Designer
. 0821-1489-6075 = amrulhaqqgi35@gmail.com Q South Jakarta, DKI Jakarta 16531

in  hups://www.linkedin.com/in/amrulhz/

PROFESSIONAL SUMMARY

Sebagai Desainer UI/UX yang berpengalaman di Phincon, saya memiliki keahlian dalam pembuatan wireframe, desain
prototipe, dan peningkatan antarmuka pengguna. Melalui kerja sama yang efektif, saya telah berhasil mengembangkan
proyek-proyek yang sukses bagi perusahaan, yang mencerminkan kemampuan saya dalam memecahkan masalah serta
keahlian saya dalam desain grafis.

SKILLS

Web and Mobile Design Professionalism 3D Modelling  Problem-solving abilities  Graphic Design

HTML and CSS understanding ~ Team Collaboration  Analytical Thinking ~ Wireframing and Prototype Design

EXPERIENCE

UI/UX DESIGNER, Jakarta Pusat, DKI Jakarta
Phincon, February 2024-Present

* Melakukan diskusi atau Meeting dengan Lead Project, Product Owner, dan pemangku kepentingan terkait untuk
memvalidasi fitur-fitur aplikasi yang akan dikembangkan.

+ Merancang desain High Fidelity hingga Full Rendered menggunakan Figma

* Membuat Design System untuk memastikan konsistensi desain dan merancang desain awal atau wireframe untuk
menentukan tata letak elemen User Interface.

* Membuat aset desain Ul menggunakan Adobe lllustrator dan Photoshop.

* Memberikan Assisting kepada tim Front End dan Back End Developer untuk memastikan mereka tidak terbebani dan
untuk memastikan konsistensi antara desain dan hasil produksi Front End.

uepjpuad ‘ueyipipuad uebupguaday ynjun eduey uedpnbuag

’

UI/UX DESIGNER, Depok, Jawa Barat
PT. Cipta Drasoft Indo, October 2023-December 2023
* Mendesain ulang antarmuka pengguna (Ul) Onebox menggunakan Figma, dimulai dari pembuatan wireframe,
desain mid-fidelity, pembuatan desain sistem, dan kemudian dilanjutkan dengan membuat prototipe high-fidelity
* Melakukan analisis pesaing terhadap produk serupa, kemudian merinci hasilnya dalam tabel untuk memudahkan
saya dan tim dalam mengidentifikasi aspek-aspek spesifik dari produk yang akan direkayasa ulang atau
ditambahkan.
* Melakukan Review terhadap antarmuka pengguna (Ul) situs web PT. Ciptadrasoft dan memberikan beberapa
rekomendasi untuk pengalaman yang lebih baik.

GRAPHIC DESIGNER, Tangerang Selatan, Banten
Malam Minggu Group, August 2022-December 2022

* Membuat dan menyiapkan desain sosial media untuk brand anak perusahaan F&B seperti feed Instagram, story
Instagram, Animasi motion graphic berdasarkan identitas dari brand dan terbukti dapat meningkatkan
engagement instagram sebesar 5-15%.

. \gikuti update dan isis dengan tren per desain sosial media dan membuat konten untuk
sosial media yang dibutuhkan sesuai timeline bersama tim marketing.

* Merancang dan Mendesain sebuah brand F&B baru sesuai dengan jenis produk, identitas brand, mood, dan tema
brand itu sendiri bersama dengan tim marketing.dari awal hingga grand opening.

*  Melakukan koordinasi dengan tim marketing untuk menentukan konten instagram yang sedang tren.

EDUCATION

SARJANA TERAPAN KOMPUTER (S.TR.KOM) IN TEKNIK INFORMATIKA DAN
KOMPUTER, Depok
Politeknik Negeri Jakarta, October 2023 GPA 3.69

Extracurricular Activities

Jaquins ueyingakuaw uep uexywnjueduaw edue; 1ul sinj eAiey yninjas neje ueibeqas dynbusw Bueienqg *L

.
.

Creative Staff - Polytechnic Chess Club

Head of Creative Division - Satu Aksi Untuk
Masyarakat

Head of Creative Division - EXPECTIK (Pengenalan
Kampus untuk Maba)

CERTIFICATIONS

* (Sertifikasi BNSP) Desainer Multimedia Madya *  (Sertifikasi Zenius Education) UI/UX Desainer

AWARDS

* JUARA 1 Kompetisi Desain UI/UX Aplikasi DSW Tingkat Nasional, Depok ICT Award 2023
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