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ABSTRAK 

Pertumbuhan kebutuhan energi dan perkembangan lingkungan membuat bertambahnya ketertarikan 

terhadap pembangkit tenaga air. Pengetahuan mengenai pembangkit listrik tenaga air tersebut 

dibutuhkan untuk dapat mengoperasikan. Berdasarkan permasalahan tersebut penulis melakukan 

penelitian untuk membuat prototipe model pembangkit listrik tenaga air mikro (PLTMH) dalam 

skala laboratorium menggunakan turbin sentrifugal sebagai bagian media pembelajaran untuk 

mengetahui performa turbin. PLTMH dibuat dengan menggunakan resevoir dengan siklus tertutup, 

kemudian pompa sentrifugal digunakan sebagai sumber head air yang akan menggerakan turbin. 

Instalasi pemipaan terpasang valve untuk mengatur debit air yang disalurkan ke turbin, dan 

dipasangkan pressure gauge untuk melihat besarnya tekanan pada beberapa titik yaitu suction 

pompa, dan inlet turbin. Data penelitian ini diambil dengan memvariasikan ukuran flywheel yang 

digunakan pada turbin sentrifugal. Data yang diambil berupa rpm, tegangan, dan arus. Hasil analisa 

dari kinerja PLTMH ini memiliki daya listrik maksimal pada setiap flywheel, yaitu pada flywheel 

diameter 30 cm adalah 69,6 Watt, flywheel diameter 25 cm adalah 66,38 Watt, flywheel diameter 22 

cm adalah 66,83 Watt, flywheel diameter 20 cm adalah 68,06 Watt, flywheel diameter 10 cm adalah 

64,13 Watt. 

 

Kata-kata Kunci: Turbin Sentrifugal, Flywheel, PLTMH, Daya Listrik 

 

ABSTRACT 

The growth of energy needs and environmental development make increasing interest in 

hydropower. Knowledge of hydroelectric power plants is needed to be able to operate. Based on 

these problems, the authors conducted research to prototype micro hydroelectric models (PLTMH) 

on a laboratory scale using centrifugal turbines as part of learning media to find out the 

performance of turbines. PLTMH is made using a recesevoir with a closed cycle, then the centrifugal 

pump is used as a water head source that will move the turbine. The piping installation is attached 

to the valve to regulate the discharge of water channeled to the turbine and is paired with a pressure 

gauge to see the amount of pressure at several points, namely the pump suction, and the turbine 

inlet. The study data was taken by varying the size of the flywheel used in centrifugal turbines. The 

data taken in the form of rpm, voltage, and current. The results of the analysis of pltmh performance 

has maximum electrical power on each flywheel, namely at flywheel diameter 30 cm is 69.6 Watts, 

flywheel diameter 25 cm is 66.38 Watt, flywheel diameter 22 cm is 66.83 Watt, flywheel diameter 20 

cm is 68.06 Watt, flywheel diameter 10 cm is 64.13 Watt. 
 

Keywords: Centrifugal Turbine, Flywheel, PLTMH, Electric Power 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Besarnya pertumbuhan kebutuhan energi berkembang seiring dengan 

bertumbuhnya lingkungan, hal ini membuat ketertarikan akan pembangkit 

listrik meningkat (Walseth, 2009). Pentingnya pengetahuan mengenai 

pembangkit listrik ini sangat dibutuhkan untuk dapat mengoperasikan dan 

mengembangkan pembangkit tersebut. Pembangkit listrik tenaga air merupakan 

salah satu pembangkit dengan biaya pembuatan yang murah dan mudah sangat 

cocok untuk memenuhi pasokan energi listrik dalam skala kecil. Selain 

pengoperasiannya secara konvensional menggunakan bendungan yang besar, 

pembangkit listrik jenis ini dapat dieksplorasi lagi menjadi skala yang lebih 

kecil hingga skala mikro.  

Pembangkit Listrik Tenaga Mikrohidro yang disebut PLTMH 

merupakan pembangkit listrik skala mikro yang menggunakan tenaga air 

sebagai penggerak sehingga dapat memutar generator yang dihubungkan 

dengan turbin dan menghasilkan listrik (M.C. Kinney, 1983). PLTMH dibuat 

dalam skala laboratorium ini dioperasikan dalam sistem tertutup dimana dua 

buah resevoir digunakan sebagai penampung air sementara sebelum air 

dialirkan kembali menuju turbin, air dialirkan menggunakan instalasi pipa pvc 

dengan ball valve terpasang sebelum inlet turbin, kemudian PLTMH 

menggunakan pompa sentrifugal untuk menggerakkan air sehingga 

menghasilkan daya hidrolik. Skala yang kecil ini memungkinkan PLTMH 

dalam skala laboratorium ini dapat digunakan sebagai media pembelajaran 

mengenai ilmu pembangkit listrik tenaga air. 

Berdasarkan hal tersebut dilakukan penelitian untuk membuat prototipe 

model PLTMH menggunakan turbin sentrifugal dengan variasi ukuran flywheel 

untuk mengetahui perfoma flywheel yang paling optimal dalam skala 

laboratorium. PLTMH ini dibuat dengan tujuan untuk mempelajari kinerja 

turbin sentrifugal sebagai alat pengkonversi daya hidrolik dalan PLTMH.
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh daya turbin sentrifugal terhadap perubahan ukuran 

flywheel? 

1.3 Tujuan 

1. Menganalisa ukuran flywheel yang tepat untuk meningkatkan daya pada 

turbin sentrifugal. 

1.4 Batasan Masalah 

Penelitian ini membahas topik yang dibatasi oleh hal–hal sebagai berikut 

ini: 

1. Pemasangan flywheel pada poros generator untuk menstabilkan putaran 

poros 

2. Data yang diambil berupa putaran, tegangan, dan arus listrik 

3. Flywheel yang terpasang pada turbin sentrifugal dengan variasi sebagai 

berikut ini:  

1) Flywheel diameter 10 cm, tebal 2 cm dengan berat 800 gram 

2) Flywheel diameter 20 cm, tebal 2 cm dengan berat 2,4 kg 

3) Flywheel diameter 22 cm, tebal 2 cm dengan berat 2,7 kg 

4) Flywheel diameter 25 cm, tebal 2 cm dengan berat 3,3 kg 

5) Flywheel diameter 30 cm, tebal 2 cm dengan berat 4,4 kg 

1.5 Lokasi Objek Tugas Akhir 

Lokasi pelaksaan tugas akhir bertempat di Laboraturium Energi, 

Politeknik Negeri Jakarta, Jl. Prof. Dr. G. A. Siwabessy, Kampus Baru UI, 

Kukusan, Beji, Depok-Jawa Barat. 

1.6 Metode Penyelesaian Masalah 

Langkah-langkah yang dilakukan pada penelitian Tugas Akhir ini dapat 

dijelaskan secara rinci sebagai berikut: 

1. Tinjauan Pustaka 

Tahap ini adalah tahap dilakukannya pengumpulan data untuk 
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digunakan sebagai dasar teori sehingga dapat menunjang pembuatan 

tugas akhir. 

2. Perencanaan dan Pembuatan prototipe Pembangkit Listrik Tenaga 

MikroHidro 

Tahap ini adalah pembuatan konstruksi prototipe Pembangkit 

Listrik Tenaga MikroHidro sesuai dengan desain yang 

direncanakan. 

3. Pengujian Prototipe 

Pada tahap ini, prototipe tersebut dioperasikan dengan beban dan 

menguji perubahan putaran ketika beban diubah serta dapat 

mengetahui hasil tegangan yang dihasilkan oleh generator tersebut. 

Kemudian untuk memastikan tidak ada kesalahan lagi pada sistem 

sebelum diambil data untuk analisa. 

4. Pengambilan data dan Analisa hasil dari Alat Pengujian 

Setelah semua rangkaian terpasang dan dibuat dengan baik maka 

dilakukan uji coba dan pengujian pada sistem yang telah didesain 

kemudian dianalisa kinerja dan efisiensinya. 

1.7 Manfaat yang Didapatkan  

Dengan pelaksanaan tugas akhir dengan judul “Prototipe Model PLTMH 

Menggunakan Triple Turbin” maka manfaat yang didapatkan bagi: 

1.7.1 Pelaksanaan Tugas Akhir 

1. Menambah ilmu pengetahuan mengenai PLTMH. 

2. Meningkatkan daya kreatifitas untuk membuat sebuah 

Pembangkit Listrik terutama PLTMH. 

1.7.2 Politeknik Negeri Jakarta 

1. Sebagai alat bantu dalam proses pembelajaran mahasiswa/i 

Teknik Konversi Energi khususnya pada materi mesin konversi 

energi dan mesin fluida. 

2. Media pembelajaran baru mengenai simulasi PLTMH. 
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1.7.3 Ilmu Pengetahuan 

1. Sebagai rujukan penelitian/pengujian pengoptimalan terhadap 

kinerja PLTMH. 

1.8 Sistem Penulisan Tugas Akhir 

Penulisan Tugas Akhir ini terdiri dari: 

1. Bagian Awal 

a. Halaman Sampul 

b. Halaman Pengesahan 

c. Halaman Pernyataan Orisinalitas 

d. Abstrak 

e. Kata Pengantar 

f. Daftar Isi 

g. Daftar Tabel 

h. Daftar Gambar 

2. Bagian Utama 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

c. Bab III Metodologi 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

e. Bab V Kesimpulan 

3. Bagian Akhir 

a. Daftar Pustaka 

b. Lampiran 

c. Riwayat Hidup Penulis 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengujian alat, data yang diperoleh dengan variasi 5 

ukuran flywheel yaitu: 

1. Flywheel diameter 30 cm menghasilkan daya listrik terbesar 69,6 Watt 

2. Flywheel diameter 25 cm menghasilkan daya listrik terbesar 66,38 Watt 

3. Flywheel diameter 22 cm menghasilkan daya listrik terbesar 66,83 Watt 

4. Flywheel diameter 20 cm menghasilkan daya listrik terbesar 68,06 Watt 

5. Flywheel diameter 10 cm menghasilkan daya listrik terbesar 64,13 Watt 

Flywheel dengan diameter 30 cm paling optimal pada rangkaian PLTMH 

ini karena memiliki energi kenetik yang besar sehingga dapat menstabilkan 

putaran generator pada saat menerima beban secara mendadak. Pada saat 

berhenti flywheel diameter 30 cm memiliki waktu paling lama akibat momen 

inersia yang tersimpan pada saat flywheel berputar. 

Penggunaan flywheel sangat berperngaruh terhadap putaran dan tegangan 

yang dihasilkan oleh generator. Adanya energi kinetik yang tersimpan pada 

flywheel membuat putaran pada poros generator lebih stabil sehingga tegangan 

yang dihasilkan lebih tinggi. 

5.2 Saran 

1. Periksa dan teliti kembali dalam memasang flywheel agar tidak terjadi miss 

alignment pada poros turbin dan generator. 

2. Cek sambungan pipa agar tekanan dan aliran air optimal. 

3. Beri bantalan karet agat tidak terjadi vibrasi yang berlebih. 

4. Pastikan semua komponen terbaut dengan kencang agar tidak bergeser 

akibat vibrasi yang berlebih. 
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