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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Perusahaan konstruksi berpusat pada Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) yang memiliki peran untuk mengurangi kerugian terhadap terjadinya resiko 

bahaya pada pekerja, keuangan, ekonomi, masyarakat, produktivitas, dan reputasi 

perusahaan. Penerapan K3 di perusahaan industri adalah hal wajib sebagai salah 

satu cara untuk mengevaluasi dan mengidentifikasi masalah pada lingkungan kerja 

dalam upaya meminimalisisr terjadinya resiko bahaya pada pekerja. Dengan 

penyebab kecelakaan yang digolongkan menjadi 2 kelompok yaitu tindakan tidak 

aman (unsafe action) dan kondisi tidak aman (unsafe condition) (Rizki Hardiyan, 

2021). Kecelakaan kerja dapat terjadi akibat faktor lingkungan dan manusia. Faktor 

lingkungan berhubungan dengan peralatan, kebijakan, pengawasan, peraturan, 

lokasi kerja, dan prosedur kerja mengenai pelaksanaan K3. Dan faktor manusia 

yaitu, sikap, umur, pengetahuan, pendidikan dan perilaku atau kebiasaan kerja yang 

tidak aman. 

Dalam mengendalikan atau menanggulangi risiko, peranan yang digunakan 

untuk mamantau potensi risiko, meminimalisir bahaya dan ancaman yang ada. 

Penanggulangan risiko ini wajib berpacu terhadap suatu pendekatan hirarki 

pengendalian (Hirarchy of Control) yang dapat meminimalisir, mencegah dan 

mengendalikan risiko yang telah ada serta yang nantinya akan muncul. Tterdapat 

5 (lima) tingkatan dalam hirarki pengendalian yakni, Eliminasi, Substitusi, 

Rekayasa Teknik, Pengendalian Administrasif, dan Alat Pelindung Diri (APD) 

(Dradjad, 2023). 

Alat Pelindung Diri (APD) adalah salah satu cara dalam hirarki 

pengendalian dalam mengendalikan risiko. APD digunakan pekerja untuk 

melindungi dari bahaya yang ada pada lingkungan tempat bekerja seperti halnya 

bahaya fisik, kimia, biologis dan mekanis (Nabila Fenelia, 2022). APD memiliki 

peranan sangat penting dan sangat dibutuhkan para pekerja untuk meminimalisir 

kecelakaan kerja karena memiliki banyak potensi bahaya yang ada di dalam 

lingkungan kerja atauun di luar lingkungan kerja. Pada perusahaan konstruksi 

terdapat fakta terkait penggunaan APD yang tidak lengkap, yang dapat disebabkan 



 

tidak terfasilitasi APD yang layak, pengetahuan dan sikap pekerja dan kenyamanan 

APD yang dipakai (Yohani Wahyu Kumala Aprilianti, 2022). 

Dalam upaya peningkatan produktivitas dan mengatasi masalah-masalah 

yang dihadapai, penggunaan teknologi telah muncul sebagai solusi yang potensial 

untuk mengoptimalkan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada konstruksi. 

Berbagai macam jenis teknologi yang telah digunakan untuk membantu dalam 

pelaksanaan konstruksi seperti, pelatihan K3 dengan menggunakan Virtual Reality, 

Augmented Reality, BIM, Drone dan Motion Graphic (2D). Kemudian terdapat 

teknologi pakai (wearable devices) dan teknologi berbasis sensor. Pada dunia K3 

konstruksi teknologi yang disebutkan merupakan teknologi yang umum digunakan 

(Ulfa Fatmasari Faisal, 2023). 

Untuk mencapai standar dalam Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

khususnya pada penggunaan APD, diperlukan pelatihan yang efektif dan 

mendalam serta diperlukan solusi yang inovatif. Dengan era digital yang terus 

berkembang di bidang industri, teknologi Virtual Reality dapat menjadi solusi yang 

inovatif. Teknologi Virtual Reality yang semakin popular digunakan di berbagai 

bidang, termasuk dalam proses pelatihan dan pengembangan Sumber Daya 

Manusia (SDM). Penggunaan teknologi Virtual Reality ini sudah banyak 

digunakan pada sektor industri. Virtual Reality digunakan untuk memvisualisasikan 

objek pada lingkungan virtual sebelum mulai membangunnya di dunia nyata. 

Teknologi Virtual Reality adalah teknologi dengan sistem penggunaannya 

melibatkan lingkungan tiga dimensi yang dihasilkan oleh komputer yang 

memungkinkan pengguna berinteraksi dengan objek dan ruang maya (Rajasa, 

2020). Dalam dunia konstruksi penggunaan teknologi Virtual Reality dapat 

memudahkan untuk menemukan potensi masalah dan membuat perubahan yang 

diperlukan sebelum konstruksi sebenarnya dimulai. Hal ini tidak hanya menghemat 

waktu namun juga secara signifikan mengurangi kebutuhan akan prototipe fisik 

dan sumber daya. 

Oleh karena itu, penelitian ini meneliti bagaimana cara kerja teknologi 

Virtual Reality pada program pelatihan penggunaan APD yang telah dibuat. 

Dengan memanfaatkan teknologi Virtual Reality dapat mempermudah para pekerja 

dalam memahami penggunaan APD dan diharapkan mampu membantu para 

pekerja untuk menggunakan APD dengan baik. Sehingga dapat meminimalisir 



 

tingkat kecelakaan kerja pada lingkungan konstruksi yang disebabkan oleh tidak 

patuhnya pekerja pada penggunaan APD. 

 
 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana cara merancang simulasi pelatihan penggunaan Alat Pelindung 

Diri (APD) berbasis teknologi Virtual Reality? 

2. Berapa besar efektivitas pelatihan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

dengan menggunakan teknologi Virtual Reality? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui perancangan program simulasi pelatihan penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) berbasis teknologi Virtual Reality. 

2. Mengetahui tingkat efektivitas pelatihan penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) dengan menggunakan teknologi Virtual Reality. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi akademisi. Dengan adanya pelatihan ini dapat menjadi ajang 

pembelajaran bagi para mahasiswa di Politeknik Negeri Jakarta. Dapat juga 

dijadikan sebagai bahan perlombaan dengan perbaikan pada perancangan 

yang sudah ada. 

2. Bagi peserta. Dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran terkait 

penggunaan Alat Pelindung Diri dan juga dapat mengetahui bahaya apa saja 

yang dapat diterjadi jika tidak menggunakan APD. 

1.5 Batasan Masalah 

1. Menggunakan perangkat keras Vive dengan memadukan teknologi Virtual 

Reality. 

2. Perangkat simulasi hanya menggunakan Helm, Body Haerness dan Safety 

Shoes. 

 
 

1.6 Sistematika Penulisan 

Penulisan skripsi ini terstruktur dalam beberapa bab dengan tujuan 

memudahkan pemahaman materi. Skripsi ini akan disusun sebagai berikut. 



 

HALAMAN SAMPUL 

KATA PENGANTAR 

DAFTAR ISI 

DAFTAR GAMBAR 

DAFTAR TABEL 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini akan menjelaskan tentang teknologi yang sudah banyak digunakan pada 

dunia konstruksi. Membahas tentang teknologi Virtual Reality (VR) dan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) serta tentang pentingnya menjaga 

keselamatan diri pada lingkungan konstruksi. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan tentang penelitian terdahulu yang sebelumnya juga membahas 

tentang teknologi Virtual Reality (VR) dan Alat Pelindung Diri (APD). Alat yang 

digunakan dalam proses pelatihan dan juga alternative yang dapat digunakan dalam 

proses pelatihan. Menjelaskan tentang kesehatan dan keselamatan kerja pada dunia 

konstruksi. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan tentang lokasi penelitian, dan metode yang akan digunakan. 

Penulis menggunakan metode studi literature untuk mengumpulkan data tentang 

pelatihan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), penerapan teknologi Virtual 

Reality, dan perancangan aplikasi dari teknologi Virtual Reality. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menjelaskan tentang perancangan video pelatihan dengan menggunakan 

metode MDLC (Multimedia Development Life Cycle) dan akan didapat hasil dari 

pelatihan penggunaan Alat Pelindung Diri dengan menggunakan teknologi VR. 

Dengan 4 tahap pengujian yaitu, pre-test, pelatihan dengan alat VR, uji coba 

pemakaian, dan post-test. Dengan itu maka dapat dinilai tingkat efektivitas 

pelatihan yang dilakukan dengan menggunakan teknologi virtual reality. 

BAB V KESIMULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan ditarik kesimpulan dari perancangan dan proses pelatihan yang 

telah dilakuakan, dan akan dibahas berapa besar nilai efektivitas dari pelatihan 



 

tersebut. Pada bab ini juga akan diberikan saran yang dapat digunakan oleh peneliti 

selanjutnya. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

1. Pemilihan Concept pada penilitian ini berupa pemilihan materi yang akan 

ditampilkan pada video pelatihan yaitu tentang kegunaan Alat Pelindung Diri 

(APD), spesifikasi Alat Pelindung Diri (APD), cara penggunaannya dan 

bahaya apa saja yang akan terjadi jika tidak menggunakan APD. Pada tahap 

perancangan pemilihan concept sangatlah penting, agar video yang dihasilkan 

dapat maksmimal memberikan informasi pelatihan yang telah dibuat. Yang 

selanjutnya akan dibuatkan storyboard yang akan menentukan berapa lama 

durasi video yang akan dibuat. Juga mengumpulkan beberapa gambar dan 

video referensi untuk proses pembuatan video pelatihan tersebut. 

2. Pelatihan penggunaan APD dengan menggunakan teknologi VR dinilai 

sangat efektif digunakan pada pelatihan penggunaan helm keselamatan. 

Sedangkan pada pelatihan penggunaan body harness dan juga sepatu 

keselamatan dinilai efektif. Pada pelatihan penggunaan body harness dan 

sepatu keselamatan terdapat peserta yang menyatakan bahwa pelatihan 

tersebut tidak efektif, dikarenakan pada tampilan video pelatihan terdapat 

beberapa bagian penjelasan yang kurang jelas terlihat, sehingga 

mempengaruhi pemahaman dari peserta pelatihan. 

 
 

5.2 Saran 

1. Dengan mengetahui perancangan dalam pembuatan pelatihan penggunaan 

Alat Pelindung Diri dengan menggunakan video 3D 360 °, diharapkan 

penelitian selanjutnya dapat mengembangkan video 3D 360 ° interaktif 

sehingga peserta pelatihan dapat betul-betul merasakan akibat dari perbuatan 

tidak aman pada dunia kerja. Perancangan video bersifat pelatihan, harus 

dibuat detail dan mencakup seluruh aspek-aspek yang termasuk ke dalam 

pelatihan yang akan dilakukan. Agar materi yang disampaikan dapat diterima 

baik oleh para peserta pelatihan. 

2. Dinilai dari hasil penelitian ini dimana pelatihan dengan menggunakan alat 

VR ini sangat efektif digunakan sebagai media pealtihan, diharapkan 



 

penelitian selanjutnya dapat merancang pelatihan tentang penggunaan APAR 

atau tentang masalah keselamatan dan kesehatan kerja yang ada. 
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