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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pekerjaan untuk menangani amblesan trek kereta api di KM 398+1/2 DT antara 

Muaraenim dan Muaralawai Wilayah Divre III Palembang terletak di antara 

Kabupaten Lahat dan Kabupaten Muara Enim. Beberapa perusahaan beartisipasi 

dalam proyek ini, seperti PT. KA Properti Manajemen sebagai kontraktor dan PT. Java 

Konsul Utama sebagai konsultan manajemen. Penanganan amblesan ini memiliki 

panjang 550 meter untuk pekerjaan trek dan 60 meter untuk pekerjaan slab on pile. Ini 

juga memiliki waktu pelaksanaan selama 180 hari kalender sejak diterbitkannya Surat 

Perintah Mulai Kerja (SPMK). Pengguna Barang/Jasa pada hasil akhir adalah Direktur 

Proyek 12 Divisi Regional III Palembang. PT. Kereta Api Indonesia adalah pemilik 

pekerjaan, dan pemilihan dilakukan secara langsung. Di dalam pelaksanaan proyek  

ini terdapat beberapa kecelakaan kerja. Sehingga perlu dilakukan evaluasi terhadap 

K3 dan perhitungan biaya K3 (Alimuddin et al., 2023). 

Permen PUPR No.8 Tahun 2023 mengatur perhitungan biaya komponen tenaga 

kerja, bahan dan peralatan untuk mendapatkan harga satuan untuk satu jenis pekerjaan 

tertentu. Di dalam update Permen mengenai AHSP Konstruksi ini terdapat keterbaruan 

berupa perhitungan biaya K3 yang menjadi bagian sendiri, tidak digabung dengan 

biaya persiapan (Rawis et al., 2016). Biaya K3 adalah segala biaya yang dikeluarkan 

untuk kegiatan keteknikan untuk mendukung Pekerjaan Konstruksi dalam 

mewujudkan pemenuhan standar keamanan, keselamatan, kesehatan, dan 

keberlanjutan yang menjamin keselamatan keteknikan konstruksi, keselamatan dan 

kesehatan tenaga kerja, keselamatan publik, dan keselamatan lingkungan (Paikun et 

al., 2021). Sesuai dengan Peraturan Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat 

Nomor 10 Tahun 2021 tentang Pedoman Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi 

(Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2021 Nomor 286).  

Proyek amblesan trek kereta api di KM 398+1/2 DT antara Muaraenim dan 

Muaralawai Wilayah Divre III Palembang merupakan pembangunan proyek 

konstruksi yang banyak mengandung unsur bahaya.  Hal  tersebut  dapat  

menyebabkan  proyek ini termasuk dalam industri konstruksi yang memiliki  catatan  

yang  buruk  dalam  hal keselamatan  dan  kesehatan  kerja (Putri & Lestari, 2023).  
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Dengan  situasi  dalam  lokasi  proyek  mencerminkan  karakter  yang keras  

dan  kegiatannya  terlihat  sangat  kompleks  serta  sulit  dilaksanakan  sehingga  

dibutuhkan  stamina yang  prima  dari  pekerja  yang  melaksanakan.  Oleh  karena  

itu,  keselamatan  kerja  merupakan  aspek yang  harus  dibenahi  setiap  saat  karena  

seperti  kita  ketahui,  masalah  keselamatan  kerja  merupakan masalah  yang  sangat  

kompleks  yang  mencakup  permasalahan  segi  perikemanusiaan,  biaya  dan manfaat  

ekonomi,  aspek  hukum,  pertanggungjawaban  serta  citra  dari  suatu  organisasi  itu  

sendiri (Sholihah, 2018). 

Penyebab terjadinya kecelakaan pada sebuah konstruksi karena kurang adanya 

peraturan yang memadai atau peraturan yang tidak ditaati oleh pekerja di proyek, 

sehingga diperlukan perhatian khusus tentang pengawasan K3 pada setiap proyek 

yang dilaksanakan (Marcellino et al., 2019). Untuk mengurangi atau mengendalikan 

terjadinya angka kecelakaan dibutuhkan peningkatan fasilitas keselamatan yang sesuai 

dengan tentang Pedoman Teknis Pengendalian Lalu Lintas Di Ruas Jalan Pada Lokasi 

Potensi Kecelakaan yang tinggi pada Perlintasan Sebidang Dengan Kereta Api 

khususnya pada jalan umum dengan posisi letak setelah pintu perlintasan kereta api 

(Putra Iswanto et al., 2022). 

Berdasarkan latar belakang diatas maka penelitian ini akan menggunakan 

Permen PUPR No.8 Tahun 2023 untuk pengelolaan pada biaya evaluasi k3, dengan 

menggunakan ini diharapkan dapat lebih akurat dan efisien. Karena pengelolaan biaya 

sangat penting untuk sebuah proyek maka penulis akan mengangkat tugas akhir 

dengan judul “IMPLEMENTASI PERMEN PUPR NO.8 TAHUN 2023 TERHADAP 

BIAYA EVALUASI K3 PADA PEMBANGUNAN KERETA API” 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan : 

1. Apa saja variabel K3 pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan Amblesan 

Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

2. Berapa nilai risiko dari setiap variabel pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

3. Apa saja evaluasi tindakan risiko pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 
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4. Berapa jumlah biaya yang dikeluarkan untuk evaluasi K3 pada Proyek 

Jalan Rel Pekerjaan Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Karena keterbatasan waktu agar pembahasan pada penelitian ini dapat lebih 

terfokuskan, maka perlu diberikan batasan-batasan masalah sebagai berikut 

1. Objek yang diteliti adalah Proyek Jalan Rel Pekerjaan Amblesan 

Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

2. AHSP K3 yang digunakan adalah AHSP yang diatur pada Permen PUPR 

No.8 Tahun 2023. 

1.4 Tujuan 

Tujuan dari penellitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui apa saja variabel K3 pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

2. Mengetahui nilai risiko dari setiap variabel pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

3. Mengetahui evaluasi tindakan risiko pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

4. Mengetahui jumlah biaya yang dikeluarkan untuk evaluasi tindakan pada 

Proyek Jalan Rel Pekerjaan Amblesan Muaraenim – Muaralawai 

Palembang. 

1.5 Manfaat 

Manfaat penelitian ini bagi penulis, kampus, dan PT. KAI. Manfaat dari 

penulisan ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Penulis 

Agar penulis dapat menambah ilmu serta dapat mengetahui pembuatan 

RKK, dan mengetahui pentingnya K3 saat melakukan pekerjaan di proyek. 

2. Bagi PNJ 

Penulis berharap agar PNJ dapat meningkatkan atau mengadakan pelatihan 

K3 kepada mahasiswa, agar mahasiswa dapat lebih mengetahui K3. 

3. Bagi PT. KAI Properti Manajement 

Agar dapat mengetahui dan menjadikan saran K3 pada proyek-proyek yang 

akan dilaksanakan.  
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1.6 Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan dalam memahami isi dan tujuan dari naskah Tugas Akhir 

ini, maka sistem penulisan yang digunakan sebagai berikut : 

BAB I  : PENDAHULUAN 

Bab ini terdiri atas latar belakang pada proyek , perumusan 

masalah ini muncul dikarenakan adanya variabel K3 pada 

pelaksanaan proyek, tujuannya untuk mengetahui berapa biaya 

yang digunakan untuk evaluasi dari variabel K3 pelaksanaan, 

pembatasan masalah lebih terfokus pada penggunaan Permen 

PUPR No.8 Tahun 2023 pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

BAB II  : TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan terori-teori yang mendukung jalannya 

penulisan yaitu teori tentang Permen Pupr No.8 Tahun 2023, 

K3, RKK, dan Biaya K3 pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisi pemaparan mengenai metode yang digunakan 

dalam melakukan analisa rancangan penelitian dan tahap 

penelitian pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan Amblesan 

Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

BAB IV : DATA, ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menjelaskan tentang data proyek, analisis, dan 

pembahasan dari hasil pengelolaan data yang dilakukan 

dengan menggunakan metode panduan Permen PUPR No.8 

Tahun 2023 pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan Amblesan 

Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

BAB V  : PENUTUP 

Bab ini menjelaskan kesimpulan yang dibahas pada bab-bab 

sebelumnya dan saran dari penelitian ini yang dijadikan 

sebagai bahan pertimbangan pada Proyek Jalan Rel Pekerjaan 

Amblesan Muaraenim – Muaralawai Palembang. 

DAFTAR PUSTAKA
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penelitian ini menggunakan 20 variabel risiko dan setelah melakukan tahap-

tahap validasi pakar tersisa 17 variabel yang dapat dianalisis lebih lanjut, 

seperti berikut : 

(1) Cedera saat memindahkan peralatan dan bahan. 

(2) Tersengat listrik saat memeriksa sistem. 

(3) Tertimpa rel yang terangkat. 

(4) Terjepit antara rel dan alat berat. 

(5) Kegagalan pada crane. 

(6) Tertiban u-ditch. 

(7) Tertimbun longsor. 

(8) Terjatuh dari ketinggian. 

(9) Terperosok ke dalam lubang galian. 

(10) Tertimpa rel saat pemasangan rel kembali. 

(11) Terjepit bantalan. 

(12) Terbakar saat pengelasan rel. 

(13) Kerusakan pendengaran akibat paparan kebisingan. 

(14) Cedera tangan atau lengan saat menggunakan alat pengencang rel. 

(15) Terjepit saat penyetelan rel. 

(16) Tersengat listrik saat penyetelan dan pengecekan. 

(17) Terpeleset atau tersandung saat pengecekan. 

2. Berdasarkan analisis frekuensi dan dampak, ditemukan 4 variabel risiko 

tinggi:  

(1) Terjatuh dari ketinggian dengan nilai risiko 10.54 

(2) Terpeleset atau tersandung saat pengecekan dengan nilai risiko 10.54 

(3) Tertimpa rel yang terangkat dengan nilai risiko 10.36 

(4) Terjepit antara rel dan alat berat dengan nilai risiko 10.99 

3. Evaluasi risiko menghasilkan pengendalian berupa tindakan administratif, 

seperti penambahan pembatas area, penambahan rambu peringatan dan 

informasi pada safety breafing dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD),
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seperti penambahan helm safety, penambahan sepatu safety, dan body 

harness. Dan dilakukannya pelatihan k3 atau safety induction kepada pekerja. 

4. Dari evaluasi risiko menyebabkan peningkatan biaya K3 sebesar 

29,953,125.00 dari anggaran awal. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat penulis berikan sebagai berikut : 

1. Penelitian ini dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya, dan dicari variabel 

dominan dari pekerjaan yang lain. 

2. Untuk penelitian selanjutnya dapat dicari nilai risiko terhadap variabel 

dominan pada proyek pekerjaan yang lainnya.  

3. Agar tidak terjadi kecelakaan sebaiknya lakukan pelatihan k3 terlebih dahulu 

untuk mencegah kecelakaan proyek 

4. Agar tidak ada pengeluaran biaya evaluasi terlalu besar,  lakukan pengecekan 

ulang terkait kesiapan k3 proyek dan lakukan briefing yang lebih tegas.
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